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HEILSTEINE IM TRINKWASSER
Schon in der letzten Ausgabe habe ich erwähnt, 
dass in der NEUEN ZEIT HeilSteine im Trink-
wasser eine sehr wichtige Rolle spielen.

Darum habe ich bereits die Wirkung von 
Schungit beschrieben, welcher im Trinkwasser 
zur energetischen Wasserreinigung und zur 
Verbesserung der Trinkwasserqualität einge-
setzt wird.

So wie Schungit ein Hauptbestandteil von Stei-
newasser-Sets sein soll, gehören auch Rosen-

quarz, Amethyst und Bergkristall IMMER als 
Grundlage in unser Trinkwasser.

Diese drei HeilSteine sorgen für informiertes, 
hochschwingendes Trinkwasser, das gut von 
uns aufgenommen werden kann.
 

WELCHES WASSER 
SOLL VERWENDET WERDEN
Ich empfehle ganz normales Trinkwasser aus der 
Wasserleitung zum Herstellen von Steinewasser 
zu verwenden. Mineralwasser mit Kohlensäure 
ist nicht geeignet. 
Am besten verwendet man Glasgefäße, aber 
Kunststoffbehälter ohne Weichmacher können 
zwischenzeitlich auch benutzt werden, insbeson-
dere wenn unsere Kinder noch klein sind, und 
die Gefahr des Glasbruchs zu groß ist. In man-
chen Fällen sind Glasbehälter auch einfach zu 
schwer zum Transportieren. 

REINIGUNG DER STEINE 
IM TRINKWASSER
Falls du dich entscheidest, Wassersteine für dei-

nen Trinkwasserkrug oder deine Trinkwasser-

flasche anzuwenden, dann lege bitte die Steine 
regelmäßig in Himalaya-Salzsole. Damit kannst 
du sie optimal reinigen – nicht nur energetisch.

VERSCHIEDENSTE STEINEWASSER-SETS
Bei der Herstellung von Steinewasser werden die 
Informationen der jeweiligen HeilSteine auf unser 
Wasser übertragen und so wirken sie nach dem 
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Trinken „in uns“. Es geht hierbei um die Informa-
tion/Schwingung/Energie der HeilSteine, die eine 
positive und heilsame Wirkung auf uns haben. 

Die Grundlage für ALLE Steinewasser-Sets sol-
len – wie bereits erwähnt - Rosenquarz, Ame-
thyst, Bergkristall und Schungit sein. So hast 
du immer informiertes, hochschwingendes und 
gereinigtes Wasser zum Trinken!

Gibt man noch weitere Steine dazu, erhält man 
heilsames Steinewasser mit ganz speziellen Wir-
kungen:

 Das Steinewasser-Set zum Abnehmen enthält 
zusätzlich Magnesit und roten Jaspis. 
 Das Steinewasser-Set zum Loslassen von Äng-

sten enthält zusätzlich Orangencalcit, Carneol 
und Chalcedon.
 Das Steinewasser-Set für die neue Weiblichkeit 

enthält zusätzlich Coelestin.
 Das Steinewasser-Set für RednerInnen (da-

mit das Gesprochene beim Gegenüber klar 
ankommt) enthält zusätzlich Chalcedon.
 Das Steinewasser-Set für die Zähne enthält 

zusätzlich Türkis und Bernstein.



Alle beschriebenen Steinewasser-Sets kannst du 
gerne im Shop unserer Homepage erwerben.

Trink dich gesund, oder besser: 
Bleib gesund mit Steinewasser!    

Von Herzen, 

von mir für dich, 

Eva Asamai
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Schungit/
Edelschungit
– dieses enthält die 
folgenden, von mir 
beschriebenen HeilSteine:

Amethyst
 für guten Schlaf
 für einen „freien“ Kopf
 als Stein für VERTRAUEN
 als wahrheitsbringender Stein
 zur Steigerung des Glücksgefühls
 für Veränderung und Transformation
 bei Ängsten, Eifersucht und 
 Kopf- und Nackenschmerzen
 um informiertes, hochschwingendes 
 Trinkwasser herzustellen
 um zwischen wahren und falschen Freunden 
 unterscheiden zu können

Bergkristall
 für Akzeptanz
 für Zuversicht und Vertrauen
 um Energieblockaden zu lösen
 um aus der kollektiven Angst auszusteigen
 zum Neutralisieren von Erdstrahlen und Wasserstrahlen
 um informiertes, hochschwingendes 
 Trinkwasser herzustellen
 für Reinheit und Klarheit – 
 auch um sich selbst klarer zu sehen

 als Schutzstein für den eigenen Selbstwert und 
 die eigene Persönlichkeit

Rosenquarz
 zur Stärkung des Herzens
 um das Leben leichter zu nehmen
 bei Herzschmerzen und 
 Liebeskummer
 um Verletzungen der kindlichen Seele zu heilen
 um uns selbst zu lieben („Ich liebe mich – Stein“)
 um mit sich selbst und anderen liebevoller umzugehen
 für gute und friedliche 
 zwischenmenschliche Beziehungen
 um informiertes, hochschwingendes 
 Trinkwasser herzustellen
 als Transformator von Erdstrahlen, 
 Wasserstrahlen und elektromagnetischen Strahlen

(Edel)Schungit
 als Stein der Liebe
 um zu uns selbst zu stehen
 um geopathologisch stark 
 belastete Orte zu neutralisieren
 um zu erkennen, dass es in 
 WAHRHEIT keine SCHULD gibt
 um unser Zuhause zu einem friedvollen, 
 heilsamen Hafen zu machen
 zum Herstellen von gereinigtem und 
 energetisiertem Schungitwasser
 für Wahrhaftigkeit, Reinheit, Freude, 
 Frieden, Leichtigkeit und FREIHEIT
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Gerne kannst du dir selbst dein ganz persön-
liches Steinewasser-Set aussuchen oder von mir 
zusammenstellen lassen. 

Hierzu stelle ich dir mein Wissen zur Verfügung, 
da es Steine gibt, die nicht zum direkten Einlegen 
ins Wasser geeignet sind.

In diesem Fall gehe ich so vor, dass der jeweilige 
Stein nicht ins Wasser hineingelegt wird, sondern 
außen - den Krug-, Flaschen- oder Glasboden be-
rührend – für mehrere Stunden neben den jewei-
ligen Behälter gelegt wird. Diese Methode empfehle 
ich generell auch dann, wenn man sich nicht sicher 
ist, ob ein Stein ins Wasser eingelegt werden darf.


