WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Alle Angaben beruhen auf personlichen Erfahrungen
oder auf Berichten anderer Menschen.

Zusatzlich zitiere ich das, was man in der Literatur finden kann, d.h. ich informiere!
Es soll dich nicht davon abhalten, zum Arzt zu gehen oder Medikamente einzunehmen.
Wie alles, muss auch das deine personliche Entscheidung sein.

Jeder ist EEGENVERANTWORTLICH!

Ich mache keine Heilversprechen, ich schildere Erfahrungen und ich informiere!

Alle Angaben ohne Gewibhr, letzte Anderung 11.02.2026!

Aus meiner Sicht sind folgende Produkte TAGLICH ein absolutes MUSS:
Ich nenne diese daher

Vitamin D3 + Vitamin K2 + Magnesium
OPC und/oder NAC
Vit. B12 + B-Komplex
Vitamin C
Omega 3
MSM (organ. Schwefel)
Lithium und L-Carnitin!
Juice Plus+ https://hutterer08157.juiceplus.com/at/de
CBD-Hanf (wenn irgendwie moglich!)
und diverse KOLLOIDE — wie koll. Silber, Germanium usw. (wenn moglich!)

Und ich wende TAGLICH den PowerTube an:
https://gesundheiterhalten.at/powertube-und-power-quickzap/

Ich scanne mich und meine Kinder regelmaBig mit dem 5d-Selfscan:
https://gesundheiterhalten.at/5d-selfscan/

Ebenso verwende ich den VITA CHIP:
https://gesundheiterhalten.at/vita-chip/

So wie alle HeilSteine und sonstigen Produkte auf unserer Homepage —
inkl. WENDEN (Seite 40) und SeelenBildStellen (Seite 40)!
Vorsorge auf allen Ebenen eben!

Das ist flir mich als Gesunde eine tolle Pravention und
fir einen Kranken ist diese Grundversorgung sowieso unerlasslich!
Ich nehme natiirlich noch so einiges mehr taglich ein.

Bei Ungesundheiten gelten natiirlich andere, meist erhéhte Mengenangaben.
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Sobald ich eine kleine Verkiihlung oder so spiire, nehme ich
sofort ZUSATZLICH zur GRUNDVERSORGUNG (gilt alles auch bei ,,Cor*na“!):

mehr NAC

mehr Vitamin C

mehr D3/K2/Mg
mehr OPC

Citricidal — Grapefruitkernextrakt
mehr Zink, ev. Quercetin
Olivenblattextrakt

Und ich beginne sofort mit CDSplus, wenn ich es starker spiire! (Chlordioxid)
(ndhere Infos siehe bei MMS /CDS — wichtig auch bei der Diagnose Cor*na)

Alternativ zu CDSplus (Chlordioxid) verwende ich auch gerne alle Kolloide, in dem Fall
SOFORT koll. Silber!

Wenn moglich zur Unterstiitzung der Antioxidantien (in Kombination mit NAC):
Vitamin E, Alphaliponsaure, Q10 u. Vitamin C.

Nat. wende ich in so einer Zeit den PowerTube, den 5d-Selfscan, den Vita Chip, die
HeilSteine, das WENDEN, das SeelenBildStellen usw. vermehrt an.

...weiterlesen auf Seite 36 — 42

PRODUKTBERATUNG ermalRigt!
1 Stunde statt € 77,-- € 52,-- inkl. 20 % USt.

Komm in meine Telegram-Gruppe
Q GESUNDHEIT ERHALTEN ¢©

Hier bekommst du Infos und wir konnen uns austauschen.
t.me/GesundheitErhaltenAustausch

Naturmittel zeitversetzt zu etwaigen chemischen Mitteln einnehmen! 2 Std. Abstand!
Ich nehme Nahrungserganzungen zu oder nach Mahlzeiten ein. Reichlich Wasser trinken!

Ich weise nochmals auf die EIGENVERANTWORTUNG hin.
Ich berichte nur, was ICH selbst mache oder was ich selbst tun wiirde, wenn ich ein
Problem hatte. Die Entscheidung, etwas zu tun oder nicht zu tun, lasse ich ganz bei dir!

Achte bitte immer auf die laufenden AKTUALISIERUNGEN!

16.01.25 Zahne und Xylit, S. 96-97, 22.01.25 Herstellungszeit koll. Gallium neu Seite 84! Und gewisse
Kolloide miissen getrennt eingenommen werden Seite 88! 28.01.25 Herstellungszeit Bor neu!
28.01.25 BrainY-Chip Seite 96, 10.03.25 Lithiumorotat S. 75, 25.08.25 Rhenium NEU, 13.01.26

Impfungen mit Kolloiden ausleiten, S 97, 11.02.26 Kolloide Herstellungszeiten S 85 neu
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WIE BLEIBE ICH GESUND?
MEINE aktuelle PERSONLICHE GRUNDVERSORGUNG
— und WARUM und WIE ICH diese PRAVENTIV einnehme -
und noch vieles mehr findest du hier!

INHALTSVERZEICHNIS

Nutze bitte generell die LUPE - bzw. SUCHEN - wenn du etwas
schnell FINDEN mochtest!

5d-Selfscan: Ablauf Im*fung optimieren Seite 40
5d-Selfscan: alle Infos und Einstiegs-Links Seite 39-40
Alphaliponsdure Seite 30
Aminosduren-Komplex Seite 20
Astaxanthin Seite 26
Augenbereinigung mit dem 5d-Selfscan Seite 40
Augen-Kapseln Seite 14
Ashwagandha Seite 21
B12 - Vitamin Seite 11
Bestellformular Kolloide Cevat Seite 130
Betacarotin Seite 35
B-Komplex Seite 12
BrainY - Elektrosmog-Harmonisierung Seite 96
Biicher empfehlenswerte Seite 95

C - Vitamin Seite 13
CBD-Hanfél und Hanf-Salve Seite 22+23
Chlordioxid = CDSplus / CDL / CDS / MMS Seite 32
Chrom Pic. Seite 18
Citricidal - Grapefruitkernextrakt Seite 24
Coenzym Q-10 Seite 29
Cordyceps Seite 19
Corona/Covid19/Impfung Seite 36-48
Corona Impfungen mit Kolloiden ausleiten / neutralisieren Seite 97
D3 - Vitamin Seite 6-7
Desinfektionslosung Seite 34
DMSO Seite 31

E - Vitamin Seite 34
Eisen —siehe koll. Eisen Seite 56
Elektrosmog-Harmonisierung Seite 96
Grapefruitkernextrakt — Citricidal Seite 24
Hanf-Produkte Seite 22-23
Hexagonales Wasser — Karte! Seite 129
Hexagonales Wasser — Infos Seite 90
Immunsystemaufbau mit dem 5d-Selfscan Seite 39-40
Impfen generell Seite 97
Impfungen aller Art mit Kolloiden ausleiten / neutralisieren Seite 97
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Im*f-Nebenwitkungen Cov*d-19AKUT-HILEE  Seite36

Im*f-Nebenwirkungen Cov*d-19 Seite 36-48
Jod Seite 33
Juice Plus+, Obst, Gemiise und Beeren in Kapseln Seite 21
K2 - Vitamin Seite 8
KOLLOIDE (alles uiber Kolloide) ab Seite 49
KOLLOIDE — EINNAHME Seite 88-90
KOLLOIDE selbst herstellen ab Seite 82
KOLLOIDE STICHWORTVERZEICHNIS von Cevat ab Seite 100
Kolloidales Aluminium Seite 70
Kolloidales Bismut Seite 67
Kolloidales Bor Seite 68
Kolloidales Chrom Seite 61
Kolloidales Eisen Seite 56
Kolloidales Gallium Seite 81
Kolloidales Gold Seite 51
Kolloidales Germanium Seite 54
Kolloidales Indium Seite 71
Kolloidales Iridium Seite 72
Kolloidales Kalium Seite 73
Kolloidales Kalzium Seite 74
Kolloidales Kobalt Seite 58
Kolloidaler Kohlenstoff Seite 69
Kolloidales Kupfer Seite 57
Kolloidales Lithium Seite 75
Kolloidales Magnesium Seite 52
Kolloidales Mangan Seite 76
Kolloidales Molybdin Seite 58
Kolloidales Natrium Seite 77
Kolloidales Nickel Seite 63
Kolloidales Palladium Seite 78
Kolloidales Platin Seite 66
Kolloidales Rhenium Seite 79
Kolloidales Rhodium Seite 79
Kolloidaler Schwefel Seite 80
Kolloidales Selen Seite 65
Kolloidales Silber Seite 50
Kolloidales Silizium Seite 55
Kolloidales Tantal Seite 60
Kolloidales Vanadium Seite 64
Kolloidales Zink Seite 53
Kolloidales Zinn Seite 62
Kolloide-Auflistung WEITERE - auf Telegram! Seite 128
L-Arginin Seite 19
L-Carnitin Seite 18
L-Carnosin Seite 29
Leindl — Omega 3 Seite 15
Lithiumorotat Seite 75
L-Taurin Seite 12
L-Tyrosin Seite 15
Magnesium Seite 9
Mariendistel Seite 28
Melatonin Seite 28
Mikrowelle Seite 97
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Mineralstoffe Seite 17
MMS / CDL / CDS / CDSplus = Chlordioxid Seite 32
MSM - organischer Schwefel Seite 14
NAC = N-Acetyl-L-Cystein Seite 27
NADH Seite 17
Nattokinase Seite 25
NRPlus 250 mg + C (friiher: NMN = Nicotinamid-Mononukleotid) Seite 36
Olivenblattextrakt Seite 33
Omega-3 Algendl Kapseln Seite 15
OPC - Traugenkernextrakt Seite 10
PowerTube Seite 42
Quercetin Seite 25
Regulus Met#i Lig#t PEN Seite 96
Scan Seite 39
Schmerzen Seite 93
SeelenBildStellen inkl. Wenden Seite 41
Selen Seite 30
Selfscan Seite 39-40
Seminar SeelenBildStellen Seite 41
Tabelle Kolloide Cevat S.130+131
Taurin Seite 12
Traubenkernextrakt — OPC Seite 10
Telegram-Gruppe GESUNDHEIT ERHALTEN Seite 95
Thyreo-Spin Seite 15
Viren, Bakterien, Keime, Entziindungen, Pilze, Immunsystem Seite 95
Vita Biosa Seite 33
Vita chip - Elektrosmog-Harmonisierung Seite 96
Vitamin B12 Seite 11
Vitamin B-Komplex Seite 12
Vitamin C Seite 13
Vitamin D3 Seite 6-7
Vitamin E Seite 34
Vitamin K2 Seite 8
Weitere wichtige Infos Seite 95-100
Wenden/Energietransformation Seite 41
Xylit — Birkenzucker Seite 98-99
Yamswurzel — Mexican Wild Yam Seite 20
Zahne Seite 99
Zahne und Xylit Seite 98-99
Zeolith (Klinoptilolith) Seite 16
Zink Seite 26

Alles hier in der Datei, ist mein jetziger Informationsstand, meine Meinung. ©
Achte immer auf AKTUALISIERUNGEN + bespreche dich mit dem Arzt deines Vertrauens!
Keine Garantie fiir Druckfehler od./u. Vollstindigkeit! Bitte selbst denken u. informieren!

Alle Produkte sind in unserem Online-Shop erhaltlich:
www.gesundheiterhalten.at

Nutze bitte generell die LUPE - bzw. SUCHEN - wenn du etwas
schnell FINDEN mochtest!
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Vitamin D3 (= natirliches Vitamin D):

Vit. D mit separat Ca ist eine gefahrliche Kombi! Weil Vit. D das Ca u.a. in den Arterien ablagert! Verkalkung! Generell kein
Ca einnehmen! Ca. Mangel u. Osteoporose beuge ich vor, indem ich Vit. D3 mit Mg einnehme. Weil Mg das Vit. D3 in der
Leber in seine aktive Form, das Calcitriol um wandelt und dann in der Niere zu Calcitriol, der aktiven Form. Vit. D3 auch
immer mit K2 kombinieren, damit das Ca nicht in den Arterien eingelagert wird, sondern in den Knochen, Zdhnen usw..
Sun+ D3-K2 Tropfen, Fa. UKS, Urkornstiiberl: 4 Tr. = 10 000 IE + 200 mcg Vit. K2-MK7 (+Mg
separat einnehmen!) — das bevorzuge ich im Moment! (vielen sagen: zumindest pro 10 kg

Korpergewicht 1000 IE = Einheiten Vitamin D3)

ODER: sun+ D3-K2-Mag. Kapseln, Fa. UKS Urkornstiiberl: 2 Kapseln = 10 000 IE Vit. D3, 200
mcg Vit. K2 und wenig Mg (112 mg) - (+Mg zusatzlich!)

ODER: Vitamin D3 von Robert Franz: 1 Tropfen = 1000 IE = 25 pg Vitamin D — da braucht man
aber extra noch Vitamin K2 dazu!

Ein gesunder D-Spiegel ist fiir mich 80-90 ng/ml, hoher passt auch, zumind. aber 60 ng/ml.
Ich selbst mochte meinen D-Spiegel immer bei ca. 100 ng/ml halten.

Umrechnung nmol/I auf ng/mil:
Beispiel: 120 nmol/I dividiert durch 2,5 = 48 ng/ml
Bitte beachte die auf der nédchsten Seite neu eingefiigte Info zur Vitamin-D-Ratio!

Einnahme:
Vitamin D - EENNAHME UNBEDINGT MIT Vitamin K2 und MAGNESIUM - Infos dazu folgen!
Zum Auffullen habe ich am Anfang 10 Tage 40 000 IE eingenommen (dazu K2 und Mg!).

Empfehlung fiir Neueinsteiger: zuerst 2 Wochen mit 10 000 IE D3 + 200 pg. K2 + mind. 5
Sprithst6Ren Mg/Arm am Tag beginnen — wenn keine Nebenwirkungen (Kopfschmerzen,
Herzrasen) auftreten, dann auffiillen! Ansonsten die Dosis nach Gefilihl langsamer anpassen.

Seit dem 11. Tag nehme ich jetzt jeden Tag 10 000 IE D3 — ich reduziere nicht im Sommer!
Denn UV-B tanken (wird fur die Vit. D-Produktion gebraucht!) kénnen wir nur in einem kl.
Zeitfenster (ca. zw. 11:00 und 14:00 Uhr). Da bin ich kaum an der Sonne.

Zwischendurch habe ich noch einmal eine Auffiillphase mit 40 000 IE D3 gemacht, weil nach
einer Kontrolle mein Spiegel fiir mich zu niedrig war.

Von ,sun+ D3-K2-Mag, Fa. UKS“ kann man alternativ zu den Tropfen von Robert Franz, 2
Kapseln/Tag einnehmen und ist dann auch gleich mit Vit. K2 und ein wenig Magnesium
versorgt! Zu Beginn aber auffiillen! Auffillen ist mit Tropfen einfacher und billiger!

Man nimmt am einfachsten 4 Tropfen ,,sun+ D3-K2, Fa. UKS” und nimmt noch zusatzlich
Magnesium — oral oder transdermal. (das mache ich seit 2021). Mit diesen Tropfen ist das
Auffillen auch einfach. Man braucht nur Magnesium dazu, das ist wichtig!

Der Vitamin D-Stoffwechsel ist naml. direkt von Magnesium abhangig! Alle Enzyme und
Molekile fir Umwandlung u. Transport bendtigen sozusagen als Nahrstoff Mg. Besteht ein
Mg-Mangel wird zwangslaufig weniger Vit. D3 in seine wirksame Form umgewandelt.

Was noch —in Bezug auf die Einnahme — wichtig ist:

Auffillen bei ca. 60 kg Kérpergewicht:

10 Tage lang 40 000 IE / Tag — je mehr Gewicht, umso mehr!

Herzkranke starten besser 40 Tage mit 10 000 IE/Tag. (Schwangere ev. nur 5 000 IE/Tag)
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Vor dem Beginn der Einnahme habe ich einen Bluttest gemacht, aber nur Vit. D + Vit. B12.
Nachdem mein Vitamin-D-Spiegel 25,7 ng/ml betrug — was im Verhaltnis zu anderen schon
gut ist (oft unter 10 ng/ml!) — habe ich 10 Tage lang, wie oben beschrieben, aufgefiillt.

Dann folgte mit 2 Monaten Abstand ein weiterer Bluttest. Dieser ergab, dass ich es mit
dieser Methode nur geschafft hatte, auf 61,3 ng/ml zu kommen! Ich war trotz der Einnahme
an jedem sonnigen Tag an der Sonne, ich habe Unmengen Champignons gegessen (diese
sind natdrl. Vit. D-Spender) und trotzdem hatte ich ein fir mich viel zu niedriges Ergebnis.
Also habe ich ein weiteres Mal 10 Tage mit 40 000 IE D3 aufgefuillt.

Am 2.2.2021 war mein Spiegel trotzdem nur 86,6 ng/ml — also steigere ich wieder.

Neue Info, die ich erst im Oktober 2021 erhalten habe: Vitamin-D-Ratio:
Wir sollen nicht nur den Vitamin D-Spiegel messen lassen, sondern die Vitamin D-Ratio!

Es gibt namlich 2 Formen des Vitamin D:
Speicherform von Vitamin D: 25(0OH)D
Aktive Form des Vitamin D: 1,25(0H)2D

Ratio errechnen: 1,25(0H)2D dividiert durch 25(0OH)D! Der Quotient muss kleiner als 1 sein.

Wenn der Quotient gréBer ist, funktioniert der Vit.-D-Stoffwechsel nicht so, wie er soll! Dann
wirkt das Vit. Dimmunhemmend u. nicht -fordernd u. beglnstigt chron. Entziindungen.

Das ist besonders wichtig fiir Menschen mit chron. entziindlichen und autoimmunen
Erkrankungen. (Infos dazu hier: https://youtu.be/ ONv4bimgw ab 1:06:00 Min.)

1,25(0H)2 25(0H)D
Mol 48-110 pmol/l 50-120nmol/l
g 20-46 pg/L 21-50NG/L
VD-Ratio <1

Tab. 1: Referenzbereiche
Tabelle kopiert: https://www.paracelsus.de/magazin/ausgabe/202103/die-vitamin-d-ratio
(Wenn man keine gesunden Nieren hat, kann es sein, dass man kein D3 produzieren kann, auch
wenn man noch so viel einnimmt!)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- ohne Vit. D bildet sich keine neue Zelle — Vit. D ist das Lebenssignal fir meinen Kérper

- mit zu wenig Vit. D sind wir im Winterschlaf

- bei Vit. D-Mangel kann die Zelle nicht richtig gebildet werden, ohne Licht entarten Zellen
- Vit. D ist zustandig fiir den Bauplan der Zelle

- Vit. D ist flr die Zellteilung zustandig.

- Vit. D ist an der Immunabwehr beteiligt

- Vit. D kann bei der Abwehr von Krankheiten unterstiitzen

- Vit. D ist wichtig flir die Verdauung u.v.m.

Biicher:

Hochdosiert — Vitamin D3, Jeff T. Bowles
https://gesundheiterhalten.at/produkt/hochdosiert-vitamin-d3-jeff-t-bowles/

Gesund in sieben Tagen, Dr. med. Raimund von Helden
https://gesundheiterhalten.at/produkt/gesund-in-sieben-tagen-dr-med-raimund-von-helden/

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v= TWr-ggNQpE

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-tropfen-30-ml-fa-uks-handels-gmbh/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-d3-tropfen-50-ml-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-mag-fa-uks-handels-gmbh/
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Vitamin K2

Reines Vitamin K2 verwenden!

In dem Fall kein Vit. K kaufen, denn dieses kann Vit. K1+K2 enthalten! Vit. K1 fordert aber die
Blutgerinnung und darf nicht mit dem Blutverdiinner Marcumar eingenommen werden!

(Bei Unsicherheit wg. Einnahme von Blutverdiinnern, deinen Arzt konsultieren)

Sun+ D3-K2 Tropfen, Fa. UKS, Urkornstiiberl:: 4 Tr. = 200 mcg Vit. K2-MK7

Vitamin K2 von Robert Franz: 1 Tropfen = 20 pg (mcg) Vitamin K2-MK7

sun+ D3-K2-Mag. Kapseln, Fa. UKS Urkornstiiberl: 2 Kapseln = 10 000 IE Vit. D3, 200 mcg Vit.
K2 und wenig Mg (112 mg) - (+Mg zusatzlich!)

Einnahme:
200 pg (mcg)/Tag = 10 Tropfen/Tag (K2 von R. Franz) — in der Aufflllphase wiirde ich mehr
nehmen!

Von ,sun+ D3-K2-Mag. Kapseln, Fa. UKS“ kann man alternativ dazu 2 Kapseln/Tag
einnehmen und ist dann auch gleich mit Vit. D3 und Magnesium versorgt! 2 Kapseln = 200

g K2

Mit den ,,Sun+ D3-K2 Tropfen, Fa. UKS“ kann man mit 4 Tropfen zumindest 200 mcg Vit. K2
gleichzeitig mit 10 000 IE Vitamin D3 einnehmen.
Dieses Produkt bevorzuge ich im Moment!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Vit. K2 ist dafiir zustandig, dass das Calcium (das bei der Vit. D3-Einnahme entsteht) aus
dem Blut in den Knochen und in den Zahnen landet

- Vit. K2 kann gegen Kalkablagerungen in den Arterien wirken

- Vit. K2 kann sich positiv auf Zahne, Kiefer und Skelett auswirken

- Vit. K2 kann sich positiv auf Herz- und Kreislauferkrankungen auswirken

- Vit. K2 ist wichtig im Wachstum bei Kindern (wichtig f. Kiefer und das Becken der Machen!)

- K2 ist also dafiir verantwortlich, dass das Calcium nicht im Blut verweilt, sondern in
die Knochen eingelagert wird. K2 beugt also gleichzeitig Arterienverkalkung
(Arteriosklerose) und briichigen Knochen (Osteoporose) vor.

- Vitamin K2 kiimmert sich also um die Mineralisierung der Knochen und reguliert den

..Calciumspiegel im Blut, was einer Verkalkung der BlutgefaRe vorbeugt

- Bildung der Gerinnungsfaktoren — dass man nicht verblutet!

- Info fur jene, die Blutverdiinner einnehmen: https://www.zentrum-der-

gesundheit.de/ernaehrung/vitamine/weitere-vitamine/vitamin-k2-und-blutverduenner-einnahme

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-tropfen-30-ml-fa-uks-handels-gmbh/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-k2-tropfen-50-ml-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-mag-fa-uks-handels-gmbh/
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Magnesium (Mg)
(isoliertes Mg nicht mit isoliertem Ca einnehmen — das hemmt sich! In der Natur kann es aufgespalten werden,
nicht aber in isoliertem Zustand in Kapseln)

Magnesium-Spray Fa. pure living, Magnesium 8 Multi-Komplex, Fa. UKS Urkornstiiberl,
Magnesium Komplex 8-fach von Robert Franz

Pflege mit Magnesium: Deodorant, Hair & Body Wash von Fa. Zechsal

Mg-Flocken, Robert Franz, Magnesium-Drops: Fa. Zechsal

Siehe auch ,Kolloidales Magnesium* hier in dieser Datei!

Anwendung — Einnahme:

Mg-Spray:

Ich sprihe mind. 8 — 10 SpriihstoRe pro Tag (besser 15 -20 SpriihstoRe = 200 mg, insbes. in
den ersten 10 Tagen) auf meine Haut auf.

Magnesiumkapseln

Ich nehme 2-3 Kapseln/Tag ein — da mische ich Fa. UKS und Fa. Robert Franz

Deodorant, Hair & Body Wash: zur taglichen Korperpflege

1 x pro Woche 1 Mg-Bad mit einer halben Dose Mg-Flocken v. Robert Franz ist alternativ
auch sehr sinnvoll!

Magnesium-Drops Uberall rein ins Essen (beim Kochen!) oder Trinken, wo es nur geht!

Von ,sun+ D3-K2-Mag, Fa. UKS” kann man alternativ dazu 2 Kapseln/Tag einnehmen und ist dann
auch gleich mit Vit. D3 und Vit. K2 versorgt! 2 Kapseln = 112 mg Magnesium — was mir personlich zu
wenig ist.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Anwendung:

- Mehr Mg dazu zu nehmen ist in den ersten 10 Tagen der hochdosierten Vit.D3-Einnahme
bes. wichtig, sonst baut man durch die Vit. D3-Einnahme Magnesium ab.
Generell muss Mg immer bei der Vit. D-Einnahme dazu eingenommen werden, da sonst ein
Mg-Mangel entstehen kann. Der Vitamin D-Stoffwechsel ist naml. direkt von Mg abhan-
gig! Alle Enzyme und Molekdle fir Umwandlung u. Transport bendtigen sozusagen als
Nahrstoff Magnesium. Besteht ein Mg-Mangel wird zwangslaufig weniger Vit. D3 in seine
wirksame Form umgewandelt.

- ich spriihe immer, und ich nehme gleichzeitig auch die Kapseln, wie oben beschrieben ein

- sehr wichtig ist auch, dass erst durch die Anwesenheit von Mg das Vitamin C aktiv wird!

- Mg kann freie Radikale bekampfen, das Immunsystem unterstiitzen u.v.m.

- bei Schmerzen, Verspannung, Problemen mit Muskeln, Sehnen und Knochen

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=aBnWPy0OHj50

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-8-multi-komplex-fa-uks-handels-gmbh/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-komplex-8-fach-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesiumoel-spray-100-ml-fa-pure-living/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-flocken/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-mag-fa-uks-handels-gmbh/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-flocken-4-kg-eimer/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-deodorant-zechsal/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/hair-body-wash-zechsal/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-drops-fa-zechsal/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

OPC (= Traubenkernextrakt)

OPC von Robert Franz: 1 Kapsel = Traubenkernpolyphenole 350 mg, davon OPC 140 mg
(Achtung: ,eingeschrankte” OPC-Einnahme bei Einnahme von Blutverdiinnern/Marcumar)

Einnahme:
In der 1. Woche habe ich 1 Kapsel/Tag eingenommen. Ab der 2. Woche nehme ich jetzt
jeden Tag 2 Kapseln. (fir Kinder bis 14 Jahren wiirde alle 3 Tage eine Kapsel ausreichen)

OPC nehme ich optimaler Weise wie folgt ein:
1. Kapsel: % Stunde nach dem Friihstiick (oder Mittagessen)
2. Kapsel: % Stunde nach dem Mittagessen (oder Abendessen)

Wichtig: OPC immer zeitversetzt zu Medikamenten —in einem Abstand von 1 - 2 Stunden —
einnehmen. OPC darf niemals gleichzeitig mit Medikamenten eingenommen werden.
Zusatzlich zu OPC immer Vitamin C einnehmen! (Erklarung folgt bei Vitamin C)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- OPC kann die FlieBgeschwindigkeit des Blutes optimieren

- es kann das Blut in einem optimalen MaR *verdiinnen* (das Blut ist sonst oft verklumpt)

- es kann entartete Zellen wiederherstellen

- OPC kann entziindungshemmend wirken

- OPC = Antioxidans — kann das Korpergewebe schiitzen

- Giftstoffe konnen damit aus dem Korper ausgeleitet werden

- OPC kann die Widerstandsfahigkeit der Arterien starken

- es kann die Bildung von Blutgerinnseln verhindern

- es kann das Zusammenkleben der Blutplattchen verhindern und diese daran hindern, sich
an den Arterienwanden festzukleben

- mit OPC kann das Gehirn besser durchblutet werden

- OPC kann sich positiv auf unser Immunsystem auswirken

- es kann bei Blutdruckproblemen helfen

An

- mit OPC hat man eine Anti-Aging — Mdoglichkeit &

- OPC kann Niere und Leber schiitzen

- OPC kann bei Gicht, Arthritis und Venenproblemen hilfreich sein

- es kann Cholesterin senken und Ablagerungen verhindern

- OPC kann eine Verbesserung der altersbedingten Reaktionsfahigkeit bewirken

- es kann bei Augenproblemen helfen und sich positiv auf das Haarwachstum auswirken

- in der Pflanze schiitzt das OPC die Zellen vor UV-Strahlung und Parasiten. Wie wird OPC
wohl beim Menschen wirken? &

- wenn der Darm schlecht durchblutet und verklebt ist, werden Vitamine und Nahrung
schlecht aufgenommen = Darm kann vorher mit OPC und D3 aufgebaut werden

- OPC — enthalt Vitamin P (Flavonoide) und dieses kann vor Radioaktivitat — also auch
vor 5G-Strahlung — schiitzen: https://www.youtube.com/watch?v=ivNm6ikT2Dw

Buch: OPC — Das Fundament menschlicher Gesundheit”, Robert Franz
https://gesundheiterhalten.at/produkt/opc-das-fundament-menschlicher-gesundheit/

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=Me3BellVZ9w&feature=youtu.be

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/traubenkernextrakt-opc-65-kapseln-robert-franz/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Vitamin B12

Vitamin B12 Pastillen von Robert Franz: 1 Pastille = 1000 pg Vitamin B12

Ein guter Spiegel ist fir mich 2000 ng/I (= 2000 pg/ml).

Vitamin B12 Tropfen von Robert Franz: 5 Tropfen = 1000 pug Vitamin B12

B-Komplex. Fa. UKS Urkornstiiberl: 1 Kapsel 500 pg Vit. B12, 2 Kapseln = 1000 ug Vit. B12
Siehe auch ,Kolloidales Kobalt” hier in dieser Datei!

Einnahme:

Zum Auffullen habe ich 4 Monate 2 B12-Tabs/Tag (2000 ug pro Tag) eingenommen. Danach
nehme ich jetzt taglich 1 Tab (= 1000 pg pro Tag)

WICHTIG: Vitamin B-Komplex dazu einnehmen, damit Vit. B12 aufgenommen werden kann!

Von ,,B-Komplex. Fa. UKS Urkornstuiberl” kann man alternativ dazu 1 oder 2 Kapseln/Tag
einnehmen und ist dann auch gleich mit allen B-Vitaminen = B-Komplex gut versorgt!

Vor dem Beginn der regelmaRigen Einnahme von Vit. B12 habe ich einen Bluttest gemacht.
Mein B12-Wert lag bei 505 pg/ml (Pikogramm pro Milliliter), und das, obwohl ich schon
vorher immer wieder (nicht regelmaRig) B-Vitamin-Produkte eingenommen hatte. Also habe
ich regelmaRig 1 oder 2 Kapseln/Tag (500 oder1000 pg) eingenommen, weil ich damals noch
nichts davon wusste, dass man vorher auch den Vitamin B12-Spiegel auffillen muss.

Ich wusste auch noch nicht, dass man vorrangig Pastillen einnimmt, weil diese besser
aufgenommen werden (lUber die Mundschleimhaut).

Der 2. Bluttest ergab sogar einen niedrigeren Wert, als bei der ersten Testung, namlich nur
439 pg/ml. Ich wusste wieso: ich hatte extremen Stress in der Zeit.

Dann habe ich angefangen, 4 Monate lang mit 2000 pg B12 pro Tag aufzufillen.

Da ich nicht gern zum Arzt gehe, & teste ich nicht so oft. Im Moment habe ich einen B12-

An

Spiegel von 1700 pg/ml, was mir zu niedrig ist. Daher auffillen! &

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- wir benétigen B12 fiir die Blutbildung und die Energiegewinnung aus der Nahrung

- Vit. B12 ist flir GESUNDES BLUT notwendig und es ist essenziell fir die ZELLTEILUNG

- es ist wichtig fiir das NERVENSYSTEM und das GEDACHTNIS

- Vit. B12 ist fur die Erbsubstanz zustandig

- B12 kann bei Demenz, Parkinson, Vergesslichkeit, Senilitat, Geflihlslosigkeit in Armen und
Beinen, Tinnitus, bei einem Brennen auf der Zunge... hilfreich sein

- weil bei einem B12-Mangel der Sehnerv zerstért werden kann u.v.m.

Symptome bei B12-Mangel: Midigkeit, keine Kraft, Burnout, blasse Haut, Blutarmut (weil bei

B12-Mangel die Blutkomponenten vermindert werden)

Infektanfalligkeit, Pigmentstorungen, Verdauungsstérungen, beschleunigte Alterung

Blutbild wird immer schlechter (Vit. B12 ist fiir die Blutbildung zustandig), Unfruchtbarkeit

bei Mann und Frau, Gehirn-Missbildungen (wenn Schwangere keine B12 haben), wenn éaltere

Menschen ihre Ausscheidungen nicht mehr zurlickhalten konnen u.v.m.

Buch: Volkskrankheit Vitamin-B12-Mangel, Thomas Klein
https://gesundheiterhalten.at/produkt/volkskrankheit-vitamin-b12-mangel-thomas-klein/

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=BSimpomWClw&sns=fb

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/b-komplex-fa-uks-handels-gmbh/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-b12-pastillen-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-b12-tropfen-mit-methylfolat-robert-franz/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Vitamin B-Komplex

Vit. B6 darf nicht mit dem Medikament Levodopa (Parkinson u. Restless-Legs-Syndrom) kombiniert werden!

Vitamin B-Komplex von Robert Franz oder ODER: B-Komplex Fa. UKS Urkornstiiberl

Einnahme:

Ich personlich nehme Vitamin B-Komplex von Robert Franz ein.

Ich schlucke hiervon taglich 1 -2 Kapseln und nehme auch immer wieder mal 1 Kapsel des
folgenden Produktes der Fa. Urkornstiberl.

Von ,,B-Komplex, Fa. UKS“ kann man alternativ dazu 2 Kapseln/Tag einnehmen und ist dann
auch gleich mit Vit B 12 gut versorgt!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- B-Komplex muss zu Vit. B12 dazu genommen werden, damit Vit. B12 aufgenommen
werden kann!

- B-Komplex fiir starke Nerven und fir den gesamten Energiestoffwechsel
- Alle B-Vitamine sind wasserldslich und werden nicht im Korper gespeichert (Ausnahme
B12). Alle anderen B-Vitamine missen daher durch die Nahrung standig zugefiihrt werden.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-b-komplex-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/b-komplex-fa-uks-handels-gmbh/

L-Taurin = schwefelhaltice Aminosadure

L-Taurin der Fa. Nature Power (60 pflanzliche Kapseln)

Einnahme:
Einnahmeempfehlung ist 2 Kapseln/Tag — ich persénlich nehme oft auch nur 1 pro Tag!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Da bei Vegetariern, Veganern und Menschen die sportlich nicht sehr aktiv sind deutlich
geringe Taurin-Spiegel nachweisbar sind, sollen diese Personengruppen Taurin einnehmen!

- Es konnte in einer Kohorten-Studie, mit fast 12.000 Teilnehmern nachgewiesen werden,
dass es bei Menschen, die niedrige Taurin-Konzentrationen haben, gehauft zu Ubergewicht,
Typ Il Diabetes und hohen Blutzuckerwerten kommt. Ferner stiegen die Entziindungsmarker
und die Cholesterolwerte.

- Die Konzentration der Aminosadure Taurin im Blut nimmt bei Menschen und bei Tieren mit
dem Alter ab! Es konnte bei Mausen / Affen nachgewiesen werden, dass sie ldnger gesund
und ohne altersassoziierte Krankheiten leben, wenn man der Nahrung Taurin zugesetzt hat.

- Taurin-Einnahme ist fur ein langeres, geslinderes Leben sinnvoll

- Taurin ist ein Antioxidans und kann Chemikalien, Medikamente u. Gifte in der Leben
binden und entgiften und schiitzt den Kérper vor deren schadlichen Wirkungen.

- Taurin ist wesentlich fiir die Entwicklung u. Funktion von Gehirn, Augen u. Nervensystem

- erh6hter Bedarf bei: Aminosauren- u. Vitamin-B6-Mangel, Fettverdauungsstérungen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, hohem Blutdruck, chronischen Lebererkrankungen, Schadstoff-
belastung, Arteriosklerose, Wachstum, Chemo- und Strahlentherapie, Infektionen, Trauma,
geschwachten Nieren, Mukoviszidose, Diabetes, Krebs, Lungenentziindung , Makula-
Degeneration, Epilepsie...

- Bildung v. Gallensalzen (bessere Fettverdauung) u. Leistungsfahigkeitserhohung bei Stress

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/I-taurin-fa-nature-power/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Vitamin C—It. R.F. 2 mg/Tag plus OPC!

Nicht gemeinsam mit aluminiumhaltigen Antazida (Medikamente zur Linderung von Sodbrennen, saurem
AufstoRBen und Magenproblemen) einnehmen!

Vitamin C PLUS, Fa. CosmoTerra: 1 Kapsel =420 mg Vit. C

Acerola PLUS Kautabletten mit nat. Vit. C+Zink, Fa. CosmoTerra: 1 Kautablette = 200 mg Vit.C
Acerola Vit. C von Robert Franz: 1 gestrichener Teel6ffel (= 1 Messloffel) = 225 mg Vit. C
Ester-C, Fa. Urkornstiiberl: 1 Kapsel = 664 mg Vitamin C

Vitamin C 1000 mg von Robert Franz: 1 Kapseln = 10000 mg Vitamin C

Einnahme:

Ich nehme ZUMINDEST jeden Tag mindestens 1500 mg Vitamin C/Tag! Eher aber 2000 mg.
Sobald ich spiire, dass auch nur eine Verkiihlung maoglich sein konnte, nehme ich jede Stunde
Vit. C, erh6he nat. auch OPC; nehme Citricidal und div. andere Produkte (siehe Seite 1) So
geht meist alles spurlos an mir vorbei. Wenn es mich doch einmal erwischen sollte —ich
habe ja auch meine Themen — dann bin ich mit meinen Produkten ganz schnell wieder fit.

Lt. Dr. Coldwell (Video Nr. 1.), Seite 42) braucht der Mensch 12 g Vitamin C pro Tag!

Zur Einnahmemenge (mind. 2 mg Vit. C pro Tag, und gleichzeitig OPC!): Eine kl. Geschichte zum
Augenoffnen: Wenn ich nur 2 Kapseln Ester-C® Spin — Vitamin-C pro Tag einnehme (= 1226 mg Vit. C),
,dann wird die Wirkung durch die Einnahme von 2 Kapseln OPC pro Tag verzehnfacht” (Info von
Robert Franz). Das heif3t, ich nehme zumindest ca. 12 200 mg Vitamin C pro Tag zu mir!

Im Vergleich eine weitere Info von Robert Franz: ein kleiner Hund produziert selbst 5000 mg Vit. C
pro Tag. Der Mensch, Affen und Meerschweinchen haben die Fahigkeit verloren, Vit. C selbst zu
produzieren, weil ihnen das dazu erforderliche Enzym durch Mutation abhanden-kam. Daher miissen
wir es durch die Nahrung zufiihren, was schwierig ist: Obst und Gemiise werden nicht vollreif
geerntet und nicht sofort gegessen. (WICHTIG: Bio!)

D.h. ich weiR, dass ein kleiner Hund viel weniger wiegt als ich @ und ich also weitaus mehr Vit. C

einnehmen soll. @& Daher nehme ich auch noch Acerola-Pulver von R.F (aufgel6st in Wasser, als
Getrank) und die Kautabletten zuziglich. Grundlage: eine gesunde Erndhrung!!!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Vit. C baut Kollagen auf — wir *bestehen* aus Kollagen (Augen, Muskeln, Adern...)

- 95 % der Prozesse unseres Korpers laufen lber Vit. C

- um Vit. C aufnehmen u. verstoffwechseln zu kénnen, braucht man Magnesium + Mangan!!

- Nimmt man OPC zusatzlich zu Vit. C ein, kann man die Wirkungen von Vit. C verzehnfachen.
Eine vereinfachte Erklarung, die ich hierfiir gefunden habe ist: OPC schiitzt das Vit. C = der
Korper verbraucht das Vit. C nicht sofort, sondern verteilt es langsam tberall.

- Vit. Cist ein Fatburner

- Vit. C kann gut fir die Knochen, Zahne und fir den gesamten Korperbau sein

- bei Verstopfung mehr nehmen — man kann mit Vit. C seinen Stuhlgang einstellen

- Vit. Cist wichtig flir unser Immunsystem und - Vit. C wirkt basisch!

Info: OPC-Buch von Robert Franz S 72 - 75

Info-Link: https://www.naturepower.de/vitalstoff-journal/aus-der-forschung/vitamine/vitamin-c-
die-wahrheit-ueber-das-wichtigste-aller-vitamine/

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/ester-c-fa-uks-handels-gmbh/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-c-plus-fa-cosmoterra/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/acerola-plus-kautabletten-fa-cosmoterra-120-stueck/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-c-acerola-pulver-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-c-1000-mg-tabletten-robert-franz/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

MSM (= organischer Schwefel)

MSM-Pulver von Robert Franz = organischer Schwefel

Einnahme:

Da ich weil}, dass wir unseren Schwefel-Level erst einmal auffiillen miissen, habe ich

4 Wochen lang 5 g Schwefel eingenommen. Ich habe das mit 10 Kapseln pro Tag gemacht,
5 Teeloffel (1 TL = 1 Messloffel) vom Pulver waren aber preisgiinstiger gewesen.

Wichtig: langsam mit der Einnahme beginnen! MSM entgiftet stark! Daher: zuerst ein paar
Tage 1 TL, dann 2 TL, dann 3 TL, 4 TL und dann mit 5 TL pro Tag 4 Wochen lang auffiillen!
Seit dem Aufflllen nehme ich jetzt 1 gestrichenen Teeloffel pro Tag (= 1 ML) in Wasser
aufgeldst ein (gemeinsam mit L-Carnitin, L-Arginin und Acerola-Pulver von Robert Franz).
Bitte unbedingt einen Plastik- oder Maisl6ffel verwenden!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- MSM ist fiir mich eines der wichtigen Schmerzmittel

- MSM, um die Blutversorgung zu erhéhen — Giftstoffe konnen ausgeschieden werden

- MSM kann stark entziindungshemmend wirken (auch wenn Entziindungswerte hoch sind)

- es kann durchblutungsférdernd wirken

- MSM ist zum Aufbau von Muskeln, Bandern, Sehnen und Knorpeln zustandig

- es kann die Widerstandsfahigkeit der Arterien starken

- MSM kann die Darmtatigkeit ankurbeln

- von Robert Franz habe ich erfahren, dass wir 150 g kérpereigenen Schwefel in uns haben
sollten. Wenn dieser Schwefel aufgebraucht ist, beginnen die Schmerzen. Er sagt, dass man
weiB, dass bei Arthrose/Gelenksschmerzen 60 % des koérpereigenen Schwefels fehlen (90 g)

- MSM ist gut fir Haut, Haare, Nagel, Falten, Haarwachstum, Darm, Gicht, Gelenke u.v.m.

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=qFa6lC n5vg&feature=youtu.be

KAUFEN: https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/msm-pulver-1000-g-robert-franz/

Augen-Kapseln

Augenkapseln von Robert Franz, vegan

Einnahme:
1 x 1 Kapsel pro Tag

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Wegen der Inhaltsstoffe, die sehr gut fiir die Augen sind: OPC, L-Carnitin, Retynilpalmitat
(Vitamin A) und Tagetes erecta-Extrakt (Lutein und Zeaxanthin)

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/augen-kapseln-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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OMEGA-3 Algendl Kapseln / Algendl fliissig von Robert Franz oder
Leindl — beide sind sehr gute OMEGA 3-Lieferanten

Omega 3 Algendl, Fa. Robert Franz und Fa. Urkornstiiberl oder Leindl, Fa. Hansemihle
Omega-3 Algendl Kapseln bzw. Tropfen von Robert Franz — dieses Produkt bevorzuge ich!
Omega 3 sollte im Verhaltnis 5:1 zu schlechten Fetten eingenommen werden. Aber wie soll
man das messen? Also supplementieren.

Einnahme:

Da mir im Moment nicht nach Leindl ist, nehme ich mind. 50 Tropfen (=2,31 g) Algendl
(flissig) od. mind. 2 Kapseln Omega-3 Algendl-Kapseln/Tag. (auch meine Kinder!).

Ich kénnte auch alternativ einen Essloffel Leindl pro Tag einnehmen, entweder pur ich kann
ihn in meinen Shake mischen Manner missen 2 Essloffel pro Tag einnehmen.

Menge: It. Dr. Nehls: Erwachsene mind. 2 g aquatische Omega-3-Fettsduren (Algendl!)
(Mengenangaben in Buch ,,Die Algendl Revolution“ von Dr. Nehls Seite 186)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Omega 3 mobilisiert den Fettstoffwechsel

- Omega 3 ist wichtig fir die Intelligenz und fir die Nerven

- es kann entziindungshemmend wirken

- im Leindl der Hansemiihle sind LIGNANE (= ein Sekundarstoff, diese Lignane befinden sich
unten im *Satz* der Flasche) und auch LECITHIN (fiir die Nerven) enthalten

- Omega 3 ist extrem wichtig, insbesondere bei MS, Parkinson, Blutdruckproblemen

- kann das Abnehmen beschleunigen und erleichtern (siehe Fettstoffwechsel)

- Omega 3 ist in der Schwangerschaft besonders wichtig

- Leindl z.B. enthalt doppelt so viel Omega-3-Fettsdauren wie Fischol bei gleicher Menge

- Algendl im Moment das Beste (Leindl besitzt den hochsten Gehalt an Alpha-Linolensaure)

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/omega-3-algenoel-kapseln-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/omega-3-premium-algenoel-fa-uks-handels-gmbh/
Das Leinol bitte direkt bei der Hansemiihle bestellen!

L-Tyrosin (eine Aminosaure)

L-Tyrosin von Robert Franz oder Thyreo-SPIN der Fa. Vitaminerei

Einnahme:
Ich wiirde 1 g L-Tyrosin von Robert Franz einnehmen oder 3 Kapseln Thyreo-Spin.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- vielleicht ist L-Tyrosin die Droge der neuen Zeit &

- kann die Konzentrationsfahigkeit steigern

- kann die Reaktionsfahigkeit erhéhen (,,man ist voll da“)
- fiir Kreativitat

- kann gegen Stress und auch bei Prifungsangst helfen

- kann das Immunsystem starken

Video: https://www.youtube.com/watch?v=BZdk10ra3Cl&t=2s

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/thyreo-spin-vitaminerei/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Zeolith (Klinoptilolith) -auch bei , kolloidalem Silizium*“ lesen

Im Klinoptilolith (das ist der Zeolith, der fiir die menschliche Nahrungsergénzung verwendet wird) sind 34
Mineralien in Spuren enthalten. Nur das Mineral SILIZIUM (Kieselsdure) spielt im Zeolith fiir den menschlichen
Organismus eine Hauptrolle.

D.h. im Klinoptilolith-Zeolith ist das SILIZIUM durch eine spezielle Aufarbeitung (eine tribo-mechanische
Aktivierung), als KOLLOIDALES Siliziumdioxid enthalten.

(Siliziumdioxid = wird filschlicherweise als Kieselséure bezeichnet = Silicia = ein Oxid des Siliziums
Siliziumdioxid = die hdufigste Verbindung des Siliziums

Bpa-Pulver von bion-tec = schwingungstechnisch aktivierte Zeolithe: Bpa-Pulver ist offiziell
nur als Kérperpflegemittel und nur zur duBerlichen Anwendung zugelassen — ich personlich
nehme dieses in Wasser aufgelost ein.

Zeolith von Robert Franz: Dieser Zeolith ist offiziell auch nur fir Pflanzen zugelassen, aber
auch dieses Pulver habe ich schon in Wasser aufgelost getrunken.

Einnahme:

Ich nehme vom bpa-Pulver jeden Abend (nach der letzten Mahlzeit) 1 gehduften Teelo6ffel
in 1/3 | Wasser ein (gemeinsam mit einem gestrichenen Teelo6ffel Urgesteinsmehl).
Wichtig bei der Zeolith-Einnahme ist viel Wasser zu trinken, um die Ausscheidung
anzukurbeln. Bitte eine Plastik- bzw. Maislo6ffel verwenden!!!

Zeolith von Robert Franz ist zwar billiger, aber flir mich persoénlich zu wenig fein vermahlen.
Wichtig beim Zeolith ist namlich, dass er sehr fein vermahlen sein muss, da er dann am
meisten Giftstoffe Uber seine Oberflache aufnehmen und dann ausscheiden, kann.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Zeolith hat Reinigungswirkung und enthalt auch Mineralien, u.a. Kieselsaure
- unser Immunsystem sitzt im Darm - durch Mineralien kann man den Darm reinhalten

Generell bekannte Informationen zu Klinoptilolith-Zeolith in pulverisierter Form (Karl

Hecht, Elena Hecht-Savoley; Prof. Dr. med. Hegall Vollert):

- Zeolith bindet schadliche Stoffwechselprodukte, freie Radikale sowie Schwermetalle und
entschlackt die Zellen

- die Darmflora kann normalisiert werden

- Zeolith kann die Selbstheilung fordern

- er ist flr eine Leberreinigung geeignet

- Zeolith kann die Ubersiuerung des Kérpers reduzieren

- eine Uberdosierung ist nicht moglich, da ein Zuviel ausgeschieden wird

- Zeolith enthalt tGber 34 Mineralien, teilweise nur in Spuren -
die Hauptrolle fiir den menschlichen Kérper spielt das Mineral Silicium (Kieselsaure) — fiir
Haut, Haare, Nagel, Lymphsystem, Lungengewebe, Knochen, Gelenkkdpfe, Aorta... Silicium
ist entzindungshemmend und entgiftend, aktiviert die Abwehrkrafte, [6st Harnsaure-
Ablagerungen in kristalliner Form wieder auf und reduziert die Sdurebelastung u.v.m.

- duRerlich aufgetragen (*einpudern*) ist er auch sehr hilfreich bei Juckreiz, Pigment-
stérungen und diversen Hautproblemen (Neurodermitis...)

- u.v.m.

Nach meinem Flihlen: Zeolith reinigt Korper, Geist und Seele — am besten gemeinsam mit

kolloidalem Silber.

KAUFEN:
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/zeolith-bpa-pulver-450-g-bion-tec-gmbh/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Mineralstoffe

Urgesteinsmehl von Robert Franz: ist nur fiir Pflanzen zugelassen, ich trinke dieses aber auch
in Wasser aufgelost
Schindele’s Mineralien: (sind als Nahrungserganzungsmittel zugelassen)

Einnahme:

Ich nehme vom Urgesteinsmehl von Robert Franz jeden Tag am Abend (nach der letzten
Mahlzeit) 1 gestrichenen Teel6ffel in 1/3 | Wasser ein (gemeinsam mit einem gehauften
Teel6ffel bpa-Pulver). Manchmal verwende ich auch Schindele’s Mineralien.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- durch Mineralien kann man den Darm reinhalten, und der Koérper braucht sowieso
Mineralien!

- wir bestehen zu einem wesentlichen Anteil aus Mineralien, darum sind sie so wichtig

- Mineralien helfen dem Koérper, seinen basischen Ursprung zu behalten

- Mineralstoffe sind die Bausteine fiir Knochen und Zahne

- sie miissen dauernd zugefiihrt werden

- sie sind gut fiir die Blutbildung, fir Funktion u. Aufbau der Hormone, Vitamine und Enzyme

- Mineralstoffe stellen die Verbindung zur Natur her

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=udhyU zz1sQ&feature=youtu.be

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

NADH (= Coenzym Q1 = die aktive Form von Vit. B3 im Korper)

NADH & Q10 von Robert Franz: NADH 20 mg + Q10 100 mg

Einnahme:
Ich nehme zur Gesunderhaltung 1 Kapsel ein. Bei Krankheit wiirde ich erhéhen.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- NADH erho6ht die Zellenergie!
Es ist das Nadel6hr bei der Energiegewinnung in der Zelle. Je mehr NADH zur Verfligung
steht (zusammen mit Q10) umso mehr Energie entsteht.

- kann bei Alzheimer, Demenz, Parkinson hilfreich sein

- kann bei chron. Mudigkeits- bzw. Erschopfungssyndrom hilfreich sein

- kann bei Schlaganfall, Diabetes Typ Il, Krebs, Arthrose hilfreich sein

- kann bei MS, Burnout, Depressionen hilfreich sein

- zur Steigerung der Leistungsfahigkeit — nat. auch fir komplett Gesunde!

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Sc95trDCt4w&t=106s

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/nadh-20-mg-q10-100-mg-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

L-Carnitin

L-Carnitin von Robert Franz

Einnahme:
Ich nehme mind. 1-2 gestrichene Teelo6ffel pro Tag, gemeinsam mit MSM und Acerola-
Vitamin-C und L-Arginin in Wasser aufgeldst ein. (einen Plastik- bzw. Maisloffel verwenden!!)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- unsere Zellen haben eine Schicht Carnitin — dieses Carnitin ist wie unser Mund = Carnitin ist
der *Mund der Zelle* —und die Zelle kann ohne Mund keine N&dhrstoffe aufnehmen :-)

- L-Carnitin kann die Entwicklung unserer Organe positiv beeinflussen

- es kann die Konzentrations-, Erinnerungs- und Lernfahigkeit verbessern

- es kann die Qualitat, Beweglichkeit und Menge der Spermien und auch die Qualitat der
Eizelle verbessern

- L-Carnitin kann dem Herz und der Leber Kraft geben und die Herzleistung steigern

- es kann den Puls unter Belastung reduzieren

- L-Carnitin kann das Immunsystem starken

- wenn kleine Kinder immer verkihlt sind, dann fehlt oft L-Carnitin

- L-Carnitin: extrem wichtig: https://youtu.be/NVGFEIJ01Ss?si=7Dz1-ZPsS3j k4Q9

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=nAK6Z8PREzM

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/I-carnitin-tartrat-pulver-robert-franz/

Chrom Pic. (organisch)

Chrom Pic. von Robert Franz: 1 Kapsel = 200 pg Chrom

Einnahme:
Ich nehme mindestens 2 Kapseln pro Tag ein (bis zu 5 Stiick, wenn ich abnehmen méchte)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Chrom ist ein essentielles Spurenelement und kann daher nicht selbst hergestellt werden

- es kann helfen, das HeiBhungergefiihl zu vermeiden, weil es den Blutzuckerspiegel
normalisieren kann... dadurch hat man weniger Appetit auf Sifes zwischendurch. Ohne
Chrom kann kein Zucker abgebaut werden.

- Chrom reduziert die Umwandlung von Kohlehydraten in Fett und kurbelt die Fettver-
brennung an (wichtig bei Diabetes und Ubergewicht)

- ist wichtig fiir die Funktion der Schilddruse

- durch die Picolin-Saure (Pic.) wird das Chrom fiir den Kérper verwertbar gemacht

- u.v.m.

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=YFCyqQV-ykc

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/chrom-picolinat-kapseln-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

L-Arginin

L-Arginin Kapseln oder Pulver von Robert Franz

Einnahme:

Ich nehme 750 mg/Tag (das sind 3 Kapseln) ein. Das ist ziemlich wenig. Hatte ich Probleme,
misste ich viel mehr einnehmen. Ich nehme es gemeinsam mit MSM und Acerola-Vitamin-C
und L-Carnitin in Wasser aufgeldst ein. (einen Plastik- bzw. Maisloffel verwenden!!)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- L-Arginin ist eine Aminosaure, die mehrere Stickstoffgruppen enthalt

- es transportiert, speichert und sondert Stickstoff ab — es *erzeugt* Stickstoff — L-Arginin ist
eine Vorstufe zu Stickoxid, das die Durchblutung anregt, indem es die Adern entspannt

- es kann die Durchblutung anregen und ist auch ein Potenzmittel, es kann auch die Qualitat
von Spermien und Eizellen verbessern

- L-Arginin ist eine Alternative zu Blutdruckmitteln (OPC; D3, K2 und Mg dazu!!!)

- es ist hilfreich bei Atemnot: durch den Stickstoffgehalt verbessert sich die Sauerstoffver-
wertung der Lunge

- L-Arginin kann ein Schutz vor Herzinfarkt sein und es kann bei Arteriosklerose hilfreich sein

- L-Arginin ist hilfreich bei Stress und fur Haarwachstum

- man kann L-Arginin bei Arterienverkalkung zusatzl. anwenden, damit d. Adern weit werden

- es kann hilfreich fiir die Regulation der Darmbewegung sein

- L-Arginin kann bei Tinnitus eingesetzt werden

- es starkt das Immunsystem u. v. m.

Super Seite: http://www.wirkungsweise.ch/index.asp?page=larginin
Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=nAK6Z8PREzM

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

Cordyceps

Cordyceps-Pulver Kapseln von Robert Franz: 4 Kapseln = 1200 mg Cordyceps Pilzpulver

Einnahme:
Ich nehme 2 Kapseln pro Tag ein, da ich friiher Asthma hatte (ohne chem. Behandlung). Es
tut meiner Lunge sehr gut.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Cordyceps kann die Sauerstoffverwertung um 55 % verbessern = er kann die Nutzung des
Sauerstoffs verbessern, den Kreislauf und die Durchblutung aller Organsysteme anregen,

daher kann Cordyceps eine Steigerung der Leistungsfahigkeit und des klaren Denk-
vermogens bewirken
- es ist ein Ganzkorpertonikum und kann alle Organe, insbesondere die Lunge, vitalisieren
- Cordyceps kann bei Asthma hilfreich sein, wenn man keine Luft bekommt
- es kann bei Bronchitis, Lungenproblemen und bei Lungenfibrose hilfreich sein

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=sUY4NgU hrl&feature=youtu.be

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/cordyceps-pulver-kapseln-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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Amino Komplex / Aminopower = Aminosauren

Aminopower von Robert Franz

Einnahme:
Ich nehme nur 2 Kapseln pro Tag, weil ich schon so viel einnehme. Aber empfohlen werden
auf der Dose, 1 -3 x pro Tag 4 Kapseln! Ich werde versuchen, ein Pulver zu finden.

Fiir den Menschen essentiell sind 8 Aminosduren, da er diese nicht selbstdandig herstellen
kann, sondern auf Zufuhr angewiesen ist: Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin,
Threonin, Tryptophan und Valin. Aminopower/Aminokomplex enthalt diese 8 essentiellen
Aminosauren, plus L-Tyrosin, welches essentiell fir Kinder ist.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Aminosaduren spielen eine wesentliche Rolle im menschlichen Stoffwechsel

- die essentiellen Aminosduren kénnen nicht von unserem Korper selbst hergestellt werden

- Aminosauren sind gut flir die Knochensynthese, die Produktion von roten Blutkdrperchen,
die Erneuerung der Herzzellen, fir die Stimmungslage, die Immunfunktion, flir das PH-
Gleichgewicht, fiir Wachstum, Beweglichkeit und Ausdauer

- Aminosauren kdnnen fir Bodybilder, Sportler, Schwangere, alternde Menschen gut sein

- auch Kinder brauchen Aminosauren

- wenn man geschwacht oder miide ist, kbnnen Aminosauren fehlen

- auch in der Schwangerschaft konnen Aminosauren vermehrt fehlen

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=i wNh2gp4G8&feature=youtu.be

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

Mexican Wild Yam

Wilde Yamswurzel von Robert Franz

Einnahme:
Ich nehme insgesamt 4 Kapseln pro Tag (2 x 2) — errechnet sich nach dem Kérpergewicht

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- natlirliche Verhitung mit Mexican Wild Yam

- Viele Frauen verwenden diese Pflanze zur natiirlichen Verhiitung sowie zur Harmonisierung
ihres Korpers.

- Vorbeugung von Alterserscheinungen (in geringer Dosierung — fiir beide Geschlechter!)

- Mexican Wild Yam wurde auch Rheumawurzel genannt

- Weitere mogliche Anwendungen von Mexican Wild Yam waren die Abwehr von Gallen- und
Leberstérungen, sowie weiterer Koliken und zur Linderung der Beschwerden bei Rheuma.
Mexican Wild Yam wird daher auch als "Rheumawurzel" und "Kolik-Wurzel" bezeichnet.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/wilde-yamswurzel-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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Juice Plus+ Obst, Gemiise und Beeren in Kapseln!

Juice Plus+ Obst- Gemiise und Beerenauslese https://hutterer08157.juiceplus.com/at/de

Einnahme:
Ich nehme mind. 1 Kapsel Obst, 1 Kapsel Gemiise u. 1 Kapsel Beerenauslese pro Tag ein.
Optimal sind je 2 Kapseln. Ich nehm aber auch viel mehr, wenn ich spiire, ich brauch’s!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
Ich versuche, so gut wie moglich gesund zu essen und wir alle wissen, dass dies nicht immer
einfach ist. Juice Plus+ mit seinen 30 Sorten Obst und Gemiise hilft mir, die Liicke zwischen
dem was ich an Obst, Gemiise und Beeren esse und dem, was ich eigentlich essen sollte,
jeden Tag zu liberbriicken.

Damit es mir richtig gut geht, braucht mein Kérper eine Vielzahl an wertvollen Nahrstoffen —
d. h. ich brauche jeden Tag moglichst vielfaltiges frisches Obst und Gem{iise, sonnengereift
und nat. am besten besser als BIO. Aber wie geht das?

Ja und weil das nicht jeden Tag so einfach zu bewerkstelligen ist, nehme ich Juice Plus+, weil
ich da das Beste aus 30 Sorten Obst, Gemise und Beeren in Kapseln verarbeitet bekomme.
So profitiere ich von wertvollen sekundaren Pflanzenstoffen, Vitaminen und Mineralien.
Damit versorge ich mich zu allem, was ich sonst noch einnehme, optimal mit nitzlichen
Antioxidantien, die wichtig fiir dein Wohlbefinden sind.

Juice Plus+ ist fiir mich und meine Familie seit vielen Jahren das Beste nach Obst und
Gemiise — und zwar jeden Tag!

Info-Video: https://www.juiceplus.com/at/de/juice-plus/was-ist-juice-plus
Studien: https://www.juiceplus.com/at/de/clinical-research/juice-plus-research

KAUFEN: Direktlink: https://hutterer08157.juiceplus.com/at/de oder tel.+43 (0) 664 9190850

Ashwagandha

Ashwagandha Kapseln der Fa. Nature Power

Einnahme:
Ich nehme taglich 1 - 2 Kapsel ein. Besonders bei viel Stress.

Ashwagandha (Withania somnifera) wird auch als “Indischer Ginseng”, “Schlafbeere” oder
“Winterbeere” bezeichnet. Die biol. akt. Komponenten d. A.Wurzel sind die Withanolide.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- flr Ruhe und Kraft

- positiver Einfluss auf die mentale Gesundheit, auf Stress und auf Schlaf

- die nervenberuhigende Wirkung der Schlafbeere férdert einen erholsamen und unge-
storten Schlaf. Deshalb wird die Pflanze auch gerne als Schlafmittel zur Unterstiitzung beim

- Einschlafen verwendet. Einschldafernde Wirkung => Schlafbeere.

- Ashwagandha hat sog. adaptogene Eigenschaften: die Pflanze unterstiitzt die Anpassungs-
fahigkeit des Korpers in Bezug auf Stress zu steigern.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/ashwagandha-fa-nature-power/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

CBD Hanf-Ol

Hanfol — entweder PURE GOLD 1000mg — 120ml Fa. Kannaway oder PURE GOLD 500mg —
30ml Fa. Kannaway — ich bevorzuge das 2.!

Einnahme:

Ich habe mit 3 x 5 Tropfen pro Tag vom PURE GOLD 1000mg — 120ml begonnen und habe
langsam gesteigert und hab dann lange 3 x 45 Tropfen pro Tag eingenommen.

Oft lese ich, dass 3 Teel6ffel pro Tag empfohlen werden —insbesondere bei Problemen!
Jetzt nehme ich vom PURE GOLD 500mg — 30ml Fa. Kannaway taglich insgesamt ca. 1 %
Pipetten.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
Ich verwende Hanfdl fir meinen Zellstoffwechsel und generell fiir meinen Stoffwechsel.
Viele Infos dazu hier: https://gesundheiterhalten.at/cbd-hanf-kannaway/

CBD-Ol verfuigt iber eine muskelentspannende, entziindungshemmende und
neuroprotektive Wirkung.

CBD-Hanfdl kann auBerdem bei einer Vielzahl von Beschwerden Anwendung finden,
darunter:

Schmerzen aller Art (auch chronische)

Entziindungen

Autoimmunerkrankungen

Schlafstérungen

zur Beruhigung, bei Stress u. innerer Unruhe, als Nervenschutz
Angststorungen

Allergien, Asthma

Multiple Sklerose

Akne und Hauterkrankungen, Schuppenflechte
Appetitlosigkeit

Durchblutungsstérungen

Ubelkeit und Brechreiz

Fibromyalgie

Rheuma

Depressionen und Stimmungsschwankungen
Epilepsie

ADHS

Parkinson, Krampfe, Zuckungen

Krebs — kann u.a. das Krebszellenwachstum hemmen u. kann Nebenwirkungen der Chemo
lindern

Migrane

Knochenheilung und Knochenstarkung
Diabetes

Bakterien

kann gegen freie Radikale wirken ... u.v.m.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Empfehlenswerte VIDEOS liber legale Hanf-Produkte zum SELBST INFORMIEREN:
Cannabis als Medizin ZDF, Frontal21: https://www.youtube.com/watch?v=19f8YzycMDs
Cannabis - Cannabidiol (CBD) in d. Medizin 2017:
https://www.youtube.com/watch?v=gqPur6LKBgDk

Viele INFOS FINDEST DU HIER: https://gesundheiterhalten.at/cbd-hanf-kannaway/

KAUFEN https://gesundheiterhalten.at/produkt/pure-gold-1000mg-120ml-fa-kannaway/
oder https://gesundheiterhalten.at/produkt/pure-gold-500mg-30ml-fa-kannaway/

AUCH IN FORM VON KAPSELN ERHALTLICH: https://gesundheiterhalten.at/produkt/pure-gold-
gel-capsules-30-stueck-fa-kannaway/

AUCH ALS KAUGUMMI erhéltlich: https://gesundheiterhalten.at/produkt/kannaway-hemp-cbd-
chewing-gum/

MEHR PRODUKTE KANNAWAY: https://gesundheiterhalten.at/produkt-kategorie/cbd-hanfoel-
produkte/

CBD Hanf-Salve

Hanf-Salve — Fa. Kannaway

Einnahme:
Zum Einreiben bei Schmerzen aller Art, auch bei Entziindungen u.v.m. Fiir die Haut, auch bei
Hautproblemen — Warzen — Akne — Neurodermitis usw. Bitte erkundige dich!

Empfehlenswerte VIDEOS iiber legale Hanf-Produkte zum SELBST INFORMIEREN:
Viele Videos findest du hier! Es lohnt sich wirklich, reinzuschauen:
https://www.youtube.com/channel/UCnFAQh50RNOx-Jdvl1KUrpwg/videos

KAUFEN: https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/salve-auf-basis-von-hanfoel-40-ml-fa-

kannaway/
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Grapefruit(kern)extrakt: (Citricidal)

Nicht mit Medikamenten einnehmen, weil diese mit Grapefruitkernextrakt deutlicher starker wirken kénnen —z.B.
Blutdruckmedikamente, Krebsmedikamente...da kdnnten sonst unerwartete Nebenwirkungen auftreten!

Grapefruitkernextrakt (Citricidal) von Higher Nature ODER Bio-Grapefruitextrakt von R. Franz

Einnahme: (Dosierung Grapefruitextrakt von R. Franz in GRUN => 1 ml sind ca. 20 Tropfen!)
Ich nehme 2 x tagl. 30 Tropfen (2 x 1,5 ml It. Markierung auf der Pipette) ein, wenn eine
Erkaltung naht und zur Vorbeugung! Bitte die Einnahme langsam beginnen — aufpassen bei
Zitrusfriichte-Allergie — bitte hier genau lesen!

Als Richtlinie gilt: 1 Tropfen pro kg Kérpergewicht pro Tag, d.h. eine Person mit 60 kg sollte
max. 60 Tr./Tag (3 ml) einnehmen (auf 2 - 3 Dosen verteilt). Bei Kindern verringert sich die
Menge entsprechend. In Wasser/Saft einnehmen! Viel trinken -> mind. 250-400 ml/Gabe.

Aber langsam mit der Einnahme beginnen! So wiirde ich es machen (wir nehmen es nicht genau %
Std. vor dem Essen, weil das schafft man ja sowieso nicht immer genau so — einfach einnehmen!)

1. Tag: 6 Tropfen nur! (auf 1, 2 oder 3 mal verteilt)

2.Tag: 2 x 9 Tropfen, 3. Tag: 2 x 12 Tropfen, 4. Tag: 2 x 15 Tropfen, 5. Tag: 2 x 20 Tropfen (2 x 1 ml),
6. Tag: 2 x 30 Tropfen (2 x 1,5 ml) pro Tag -> und dann so weiternehmen (bei 60 kg Korpergewicht!).
Wenn man mehr Gewicht hat, dann ab dem 7. Tag sein Kérpergewicht an Tropfen einnehmen!

Wenn man es 1 x so gesteigert hat, kann man einfach, wenn ein Schnupfen oder sonst was naht,
2 x 30 Tropfen (2 x 1,5 ml) (je nach Gewicht) pro Tag nehmen, ohne vorher langsam zu steigern.

¢ Sollten wahrend der Steigerung Symptome auftauchen (Heilkrise, siehe weiter unten), reduziere
die Dosis wieder bis zur gerade noch vertraglichen Menge und trinke viel Wasser, um die Ausleitung
der absterbenden Bakterien oder Pilze und deren Toxine zu unterstiitzen und zu beschleunigen.

¢ Bleibe bei der noch vertraglichen Dosis und steigere diese erst wieder nach einigen Tagen.

¢ Bleibe dann bei der hochsten erreichbaren Dosis bis zum Abklingen der Symptome. Trinke zu jeder
Dosis mindestens 250 bis 400 ml Flissigkeit — idealerweise Wasser.

Die beschriebene langsame Vorgehensweise ist zum einen wichtig, um eine unbekannte Allergie
gegen Zitrusfriichte zu erkennen. Zum anderen soll das Heilkrisen-Risiko geringgehalten werden.
Heilkrise durch Grapefruitkernextrakt?

Eine Heilkrise tritt dann auf, wenn infolge des Grapefruitkernextraktes sehr viele Erreger (Bakterien,
Pilze etc.) auf einmal absterben. Dadurch werden sehr viele Toxine frei, die nun den Kérper belasten
oder auch Uberlasten. Dies wiederum kann zu sog. Entgiftungssymptomen wie leichtem Unwohlsein,
Kopfschmerzen, Verdauungsbeschwerden oder Mudigkeit fihren. Die Heilkrise ist da und wird an
manchen Stellen auch als Herxheimer Reaktion bezeichnet. Viel trinken und ev. Zeolith dazu!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- weil es zum Desinfizieren geeignet ist

- ich nehme es auch innerlich ein — z.B. anstatt eines Antibiotikums

- Grapefruitkernextrakt kann bei ,Viren“, Bakterien, Keimen und auch bei Papillomavirus
hilfreich sein

- ob bei Grippe, Erkaltungen, Husten, Schnupfen, Darmgrippe, Parasiten, Herpes, Candida,
Entziindungen oder was auch immer, kann Citricidal sehr hilfreich sein!

- ich wirde es unbedingt auch bei Mononukleose = Pfeiffersches Driisenfieber (Ausloser
»Epstein-Barr-Virus“, den 98 % der Menschen in sich tragen!) einnehmen

- ich wirde es also auch bei ,EBV-Virus“ => und Krebs dringend einnehmen.

Video-LINKS: https://www.youtube.com/watch?v=iD-I ugJ5Co

KAUFEN: https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/grapefruitkernextrakt-citricidal-100-ml/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/bio-grapefruitextrakt-robert-franz/
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Nattokinase

Nattokinase von Robert Franz: 1 Kapsel = 100 mg Nattokinase
(Bei Unsicherheit wg. Einnahme von Blutverdiinnern bitte deinen Arzt konsultieren!)

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Bitte per Telegram
oder WhatsApp nachfragen, wie ich es machen wiirde, wenn ich dein Problem hatte.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Nach japanischen Studien zeigt sich ein erstaunlicher Effekt auf Spikeproteine (Postvac,
Longcovid), namlich dass die Spikeproteine aufgel6st werden.

- Zusatzlich kann Natto auch Gerinnsel auflosen, da es Fibrin auflésen kann, den "Klebstoff"
im Blut. Es kann auch den Bluthochdruck senken. Hilfreich auch bei Tinnitus.

- Nattokinase ist der beste natiirliche Blutverdiinner und darf nicht mit Marcumar oder
anderen chemischen Blutverdiinnern gegeben werden!

- Nattokinase ist ein Enzym, das aus Sojabohnen gewonnen wird — optimal in Verbindung mit
D3 und K2! Daher helfen sie gemeinsam dem Immunsystem! Fir Imp#opfer, bei denen
Schwindel und Ohrengeradusche auftreten, spielt Nattokinase eine groRe Rolle.

- es gilt als ein guter Schutz vor Schlaganfall, Herzinfarkt, Lungen-Embolie, Thrombosen und
sogar Alzheimer (bei Alzheimer denke ich sofort an Kokosol!)

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=2YKdZAjODJY

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/nattokinase-kapseln-robert-franz/

Quercetin:

Quercetin von Robert Franz

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer!
Empfohlen Menge pro Tage: 2 Kapseln

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Quercetin ist ein hochwirksames Antioxidans und ist fiir seine zellschiitzenden Eigen-
schaften und auch fiir seine Vorteile fiir das Herz-Kreislaufsystem bekannt

- zuzlglich mit anderen genannten Produkten kann Quercetin bei Krebs angewendet
werden

- es kann auch bei Lungenfibrose eingesetzt werden
- Quercetin wird auch bei Myomen, Zysten, Tumoren usw. eingesetzt, weil es das Wachstum
verhindern kann

Video-LINKS: www.youtube.com/watch?v=i20DMQHB-yQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6SykALjjlWc

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/quercetin-kapseln-120-kapseln-robert-franz/
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Astaxanthin = ein Carotinoid

Astaxanthin Fa. Pure Living — 1 Kapsel 4 mg Astaxanthin

Einnahme:
Ich nehme 1- 3 Kapseln pro Tag ein.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt
- Astaxanthin kann flr die Haut — auch als Sonnenschutz von innen — hilfreich sein

- Es ist ein Antioxidans! Hilfreich bei Neurodegenerativen Erkrankungen wie ALS, Demenz!
- kann bei Testosteron-Mangel ausgleichend wirken

- kann bei Geschwiiren, Osteoporose und anderen Knochenerkrankungen helfen

- Astaxanthin kann bei Diabetes eingesetzt werden

- es kann den Muskelaufbau fordern (gerade bei dlteren Menschen!)

- kann bei COPD angewendet werden, Astaxanthin ist fiir Raucher wichtig

- hilfreich bei Depressionen und Schlafproblemen

- wichtig bei Augenerkrankungen, wie Retinopathie / Grauer Star

- bei Colitis ulcerosa und bei Fibrose-Erkrankungen u.v.m.

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/astaxanthin-4-mg-fa-pure-living/

Zink

Siehe auch ,Kolloidales Zink“ hier in dieser Datei!

Zink von Robert Franz — 1 Kapsel 25 mg Zink
Zink ist ein essentielles Spurenelement.

Einnahme:
Ich nehme jetzt schon lange taglich 2 Kapseln pro Tag ein.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt
- Zink kann vor Infekten schiitzen

- Zink kann beim Entgiften unterstitzen

- es kann auch im Kampf gegen Krebszellen eine wichtige Rolle spielen
- Zink bei Haarausfall, Leistungsschwache, schlechter Haut...

- bei Stress

- Zink kann auch bei Schleimhautproblemen helfen

- Zinkmangel kann auch zu Depressionen fiihren

- Zink kann auch bei Diabetes sehr hilfreich sein

- Zink bei , Viren“: https://youtu.be/ ONv4blmgw: ab Min. 58:00

- Zink tragt zu einem gut funktionierenden Immunsystem bei u.v.m.

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/zink-kapseln-robert-franz/
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NAC = N-Acetyl-L-Cystein = ein Antioxidans — gehort zu den
bioverfiigbaren Schwefelgruppen

NAC 800 mg (N-Acetyl-L-Cystein) Kapseln, Fa. SANUVIT - 1 Kapsel 800 mg NAC

NAC regeneriert intrazelluldares Glutathion!

Der Antioxidant Glutathion ist ein Tripeptid, das aus drei Aminosauren aufgebaut ist:
L-Cystein, L-Glutaminsaure, L-Glycin.

In den meisten Fallen ist L-Cystein die limitierte Aminosaure.

Durch das Anbieten von NAC, das von der schwefelhaltigen Aminosaure Cystein abgeleitet
ist, wird die Glutathionsynthese stimuliert.

Mit zunehmendem Alter ist es anzuraten, die Glutathionsynthese anzuregen. Neben seiner
Funktion als Antioxidant, ist Glutathion ein Teil des Antioxidantenenzyms
Glutathionperoxidase.

Glutathion geht sehr schnell in die Zelle, wir brauchen es aber insbes. bei Geimpften im
Zellzwischenraum (Quelle: https://youtu.be/7dv_nplgylQ ab Min. 1:00:00 — 1:02:13=> besser
NAC nehmen!)

Wichtige Info zu NAC:

Im Video https://youtu.be/7dv_nplgylQ ab Min. 51:20: Kein NAC bei angeborener
Histaminintoleranz und schweren Allergien —was tun?

Im Video hort man in der Folge auch, dass man NAC unbedingt vorbeugend nehmen kann
und auch eine viel hohere Dosis!

Einnahme:

Ich nehme mind. 1 Kapsel pro Tag ein — auf jeden Fall im Winter — und da eher mehr! Man
kann NAC sehr hoch dosieren. Erwachsene nehmen mind. 1000 — 1200 mg praventiv.

Chron. Kranke: 50 mg pro kg. Kérpergewicht — fliir Menschen mit Entziindungserkrankungen,
https://youtu.be/7dv_nplgylQ ca. bei Min. 56:50

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt

- NAC regeneriert intrazellulares Glutathion, ein wichtiges Enzym zur Entgiftung und
Antioxidation (NAC erhoht also den Glutathionspiegel im Korper)

- NAC spielt auch eine wichtige Rolle im Entgiftungsprozess des Kérpers, im Atmungs- und
Kreislaufsystem sowie bei der Regulierung des Glutamatspiegels, dem wichtigsten
Neurotransmitter im Gehirn.

- es kann die Abwehrkraft férdern

- es kann Leber und Schleimhéaute (der Luft- und Atemwege) reinigen — kann zu einer freien
Atmung beitragen

- glinstig fur Herz und GefaRe

- NAC kann den Korper vor freien Radikalen und Alterserscheinungen schiitzen

- es kann den Cholesterinspiegel und den Homocysteinspiegel positiv beeinflussen

- u.v.m.

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/nac-800-mg-n-acetyl-l-cystein-kapseln-fa-sanuvit/
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Melatonin

Melatonin — Tropfen Robert Franz — 1 Tropfen 1 mg Melatonin
Nicht mit Antidepressiva nehmen!

Einnahme:
Ich nehme 6 Tropfen vor dem Schlafengehen ein. Bitte eigenverantwortlich anpassen.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt

- Melatonin wird zur Steuerung des Tag- und Nachtrhythmus eingesetzt und kann bei
Traumlosigkeit, Ein- und Durchschlafstérungen und leichtem Schlaf mit haufigem
Aufwachen eingesetzt werden

- Melatonin kann hilfreich sein bei Midigkeit und Winterdepression

- antioxidative Wirkung

- gut furs Gedachtnis

- Melatonin ist ein starkes kdrpereigenes Antioxidans

- es kann Nervenzellen im Gehirn schiitzen

- kann Sodbrennen beheben

- kann die Magensaureproduktion hemmen

- kann bei Hirntumoren und Hautkrebs hilfreich sein

- u.v.m.

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/melatonin-tropfen-robert-franz/

Mariendistel

Mariendistel Extrakt von Pure Living — 1 Kapsel 500 mg Mariendistel Silybum marianum 80%
(400 mg) Silymarin

Einnahme:
Ich nehme phasenweise 1 Kapsel pro Tag ein.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt
- Mariendistel: ideal fiir Leber, Galle du Darm

- zellschitzend

- Mariendistel kann verdauungsfordernd wirken

- antimykotisch

- kann Lebergifte neutralisieren

- kann die Haut schiitzen (moglicherweise auch vor Hautkrebs)

- es gibt auch Zellstudien in Bezug auf die krebshemmende Wirkung bei Brustkrebs

- kann bei Nebenwirkungen von Chemotherapie eingesetzt werden (Leberschutz)

- kann das Immunsystem und das Herz-Kreislauf-System starken

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/mariendistel-extrakt-500-mg-fa-pure-living/
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L-Carnosin

L- Carnosin von Robert Franz

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Bitte per Telegram
oder WhatsApp nachfragen, wie ich es machen wiirde, wenn ich dein Problem hatte.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, kénnte ich dieses Produkt

verwenden:
- L-Carnosin kann bei Epilepsie, Autismus, Legasthenie (Verbindung Vorderhirn und
Hinterhirn kann hergestellt werden) und bei MS-Sprachproblemen hilfreich sein

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=5DemALjpJ5c&feature=youtu.be

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

Coenzym Q 10

Coenzym Q10-Kapseln von Robert Franz: 1 Kapsel = 100 mg Coenzym Q10

Einnahme:
Ich nehme mindestens 1 Kapsel pro Tag, da ich gesund bin, 3 Kapseln/Tag waren perfekt

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Q10 ist die Nahrung fiir die Zelle, insbesondere auch fiir unser Herz (Herzleistung

wird gesteigert)

- Q10 ist zustandig fur die Energiegewinnung in der Zelle

- es kann vor freien Radikalen schiitzen

- Q10 kann die DNA schiitzen!

- es kann bei Krebs eingesetzt werden, kann den Tumor stoppen und/oder reduzieren
(bei Krebs gibt es noch viele weitere Produkte, insbes. von Robert Franz!)

- Q10 ist gut fur Blutdruck u.v.m.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/coenzym-ql10-robert-franz/
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Alphaliponsaure

Alphaliponsdure von Robert Franz: aus Pflanzen hergestellt

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Bitte per Telegram
oder WhatsApp nachfragen, wie ich es machen wiirde, wenn ich dein Problem hatte.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Alphaliponsaure ist ein Antioxidans, und kann freien Radikalen entgegenwirken

- sie kann zum Kohlenhydratstoffwechsel beitragen, indem sie den Glucosespiegel des Blutes
verbessern kann

- Alphaliponsaure kann Gifte ausleiten

- sie kann das Gehirn vor Ablagerungen schiitzen

- die Alphaliponsaure kann kaputte, beschadigte Nerven wieder zum SprieRen zu bringen

- Alphaliponsaure kann bewirken, dass andere Antioxidantien in unseren Zellen lange eine
Wirkung haben (z.B. OPC, Q10, Vitamin C...)

- sie kann die natirliche Antwort auf Cholesterinsenker-Produkte sein

- sie kann bei neuralen Erkrankungen, Diabetes (kann Nervenschadigungen entgegenwirken)
eingesetzt werden

- Alphaliponsdure kann Cholesterin bis zu 40 % auf natiirliche Weise senken

- sie kann zur Entgiftung beitragen

- Alphaliponsaure kann fiir die Nerven gut sein

- Alphaliponsdure kann zur Verbesserung des Gedachtnisses beitragen, weil Gifte aus dem
Gehirn ausgeleitet werden kénnen

- sie kann vor Schlaganfall schiitzen

- A. kann auch Metalle binden, die man eigentlich nicht ,entgiften“ mochte — das ist wichtig
bei der gleichzeitigen Einnahme von Kolloiden oder z.B. Eisenkapseln: diese immer in zeitl.
Abstand zu A. einnehmen (ca. 3 Std. Abstand zu A.!), damit Alphaliponsaure nicht von den
guten Metallen geschwacht wird, bzw. damit man keinen Mineralstoffmangel entwickelt.

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=J1fADnd2H7g&feature=youtu.be

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/alpha-liponsaeure-kapseln-120-kapseln-robert-franz/

Selen - sSiehe auch ,Kolloidales Selen” hier in dieser Datei!

Selen-Kapseln von Robert Franz: 1 Kapsel = 200 pg Selen

Einnahme:
Ich nehme 1 Kapseln pro Tag ein. Lt. R.F. 200 pg - 250 ug pro Tag.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Selen kann als Antioxidans alle Zellen schiitzen

- Selen kann das Immunsystem starken und die Stimmung aufhellen.

- bei Altersflecken, Haut und Haare, auch bei Zittern

- Hinweis: Selenliberschuss kann Krebs beglinstigen. Bitte Seelen-Spiegel messen lassen.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/selen-kapseln-robert-franz/
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DMSO - Dimethylsulfoxid

DMSO von pure living in verschiedensten praktischen Zusammensetzungen (je nach
Anwendungsbereich).

WICHTIGE BUCHEMPFEHLUNG, um alles richtig zu machen: Das DMSO-Handbuch von Dr.
Hartmut Fischer: https://gesundheiterhalten.at/produkt/das-dmso-handbuch/

Ich wende es folgendermaRen an:

bei akuten Schmerzen — verdiinnt (mit starker Verdiinnung beginnen und langsam steigern —
ich verwende zum Verdiinnen destilliertes Wasser) aufsprithen und einschmieren, aber nicht
einreiben, nicht massieren, keine Kompresse machen.

Ich habe DMSO auch schon tropfenweise getrunken.

Ich verwende es auch als Augentropfen und als Nasentropfen.

WICHTIG: da muss man sich auskennen und wissen, wie stark man es verdiinnen muss!
Beziglich Anwendung bei bestimmten Problemen: Bitte per Telegram oder WhatsApp
nachfragen, wie ich es machen wiirde, wenn ich dein Problem hatte.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- es wirkt aus meiner Erfahrung sehr stark schmerzlindernd

- es wirkt aus meiner Erfahrung auch abschwellend, entspannt die Muskulatur, es steigert
die Blutzufuhr und hemmt das Wachstum von Bakterien

- es kann bei Knie-, Schleimbeutel-, Hiiftschmerzen, Knochenbriichen, Narben usw.
angewendet werden

Achtung wichtig: DMSO nur mit sauberen Handen auftragen, sonst zieht es den , Dreck” der

schmutzigen Hande auch ins Gewebe hinein!

Aullerdem nach der Anwendung mindestens 20 Minuten keine Kleidung driber anziehen,

sonst zieht es die Farbe und/oder Waschmittelreste auch in unseren Kérper hinein!

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=DFE3bthSHAI&feature=youtu.be

Buch: Das DMSO-Handbuch — verborgenes Heilswissen aus der Natur von Dr. Hartmut
Fischer https://gesundheiterhalten.at/produkt/das-dmso-handbuch/

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/pures-dmso-250-ml-fa-pure-living/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/feel-dmso-magnesium-100-ml-spray-fa-pure-living/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/shell-dmso-loesung-15-50-ml-fa-pure-living/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/iris-dmso-loesung-3-50-ml-fa-pure-living/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/pures-dmso-30-ml-mit-glaspipette-fa-pure-living/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/dmso-dimethylsulfoxid/
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MMS/CDSpure/CDSplus = Chlordioxid

Ob man an MMS/Chlordioxid glauben mag oder nicht: Es gibt einige Anwendungen, die
JEDE/R - auch der/die hartnackigste MMS-Kritikerin — machen kann, um sich und seine
Familie zu schiitzen und/oder um ihr Gutes zu tun.

Bitte informiere dich umfassend selbst!
Fiir mich und fiir viele ist es eines der wichtigsten Produkte liberhaupt, gerade jetzt in
dieser Zeit!

Ich biete dir auf meiner Homepage ein paar Moglichkeiten an, um dir Klarheit Giber
MMS/Chlordioxid zu verschaffen: https://gesundheiterhalten.at/mms-cdsplus-dmso/
Bei Fragen kannst du dich jederzeit gerne an mich wenden!

Zusatzlich kannst du bei mir eine tolle Zusammenfassung (PDF) mit den wichtigsten Infos
per Telegram oder WhatsApp anfordern: +43 (0) 664 9190850

Wichtiges Video: https://t.me/GesundheitErhaltenAustausch/9818

Wissenschaftliche Studie am Menschen mit CHLORDIOXID zur therapeutischen
Behandlung: https://andreaskalcker.com/coronavirus/estudio-clinico-con-dioxido-de-cloro.html

CHLORDIOXID KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt-kategorie/diverse-produkte/

Tolle DVD:
https://mms-seminar.com/neue-mms-cds-dvd-mit-andreas-kalcker-erhaeltlich/?gclid=CjwKCAjwk6-
LBhBZEiwAOUUDp-GWJSZItICg6X8g1-GU5GIKCBRWKnotbYOWwWjRD8tznllcFOWVGBoCzIYQAVD BwE

Cor*na-Thema bzw. C-Imp*ung => C-Protokoll von A. Kalcker!

Andreas Kalcker:

Bei Cor*na, egal ob man geimp*t oder ungeimp*ft ist: Protokoll C, wenn man kein Fieber
hat - Protokoll F in der Zeit, wo man Fieber hat - Protokoll C soll mindestens 21 Tage
angewandt werden, oder auch langer, bis man vollstandig genesen ist.

Nach C-Imp*ung: Wie lange Geimp*te das Protokoll C (bei Fieber Protokoll F) durchziehen
miussen, weill man noch nicht, weil man nicht weil3, wie lange die Spikes produziert werden.
Mindestens aber 21 Tage, oder langer, bis man sich wohlfihlt.

Man muss aber friih genug mit den Protokollen beginnen - sowohl bei C. als auch bei der I.

Infos zu den Protokollen von Andreas Kalcker hier: https://andreaskalcker.com/de/clo2-
cds/CD-Protokolle.html
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Olivenblattextrakt:

Olivenblattextrakt von Robert Franz

Einnahme:

Kapseln: 3 x taglich 1 Kapsel

Extrakt: 3 xam Tag 1 TL Olivenblattextrakt und 2 TL Wasser —bzw. 3 xam Tag 5 ml im
Mischverhaltnis 1:1 oder 1:2 mit Wasser. Ich nehme das als Kur.

Bei groRen Problemen kénnte ich 3 x am Tag 30 — 40 ml trinken.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Kann bei ,Viren“, Bakterien, Keimen, Entziindungen und Pilzen wirken und starkt das
Immunsystem und vieles mehr!

Buch: Olivenblattextrakte: Altbewahrte Heilmittel in der Praxis von Sophia Iming

Video-LINKS:
https://www.youtube.com/watch?v=sMpLy9908bo&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=pRmRaNcsv-k&feature=em-uploademail

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/olivenblattextrakt-60-kapseln-von-robert-
franz/

https://gesundheiterhalten.at/produkt/olivenblattextrakt-100-100-ml|-fuer-tuepfelhyaenen-von-

robert-franz/

VITA BIOSA

Einnahme: Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter und Dauer!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Vita Biosa ist fir den Darm konzipiert und ist meiner Meinung nach ein super Darmprodukt

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=i20DMQHB-yQ&feature=youtu.be

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

Jod:

Jod von Robert Franz

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

Alle Infos Uber Jod: MEIN JOD BUCH von Robert Franz

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v= aBTLP5Belg

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850
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Vitamin E

Vitamin E von Robert Franz

Einnahme:
Ich nehme mindestens jeden 2. Tag 1 Kapsel.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Ist ein Antioxidans der Spitzenklasse

- fiir eine junge u. gesunde Haut, fir die Haare, kann auch bei Narben hilfreich sein

- kann die Cholesterinwerte regeln

- wird auch bei Krebs, Diabetes, Alzheimer und Unfruchtbarkeit eingesetzt

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-e-robert-franz/

Desinfektionslosung — natiirl. Breitband-Desinfektion

Desinfektionslosung - Natiirliche Breitband-Desinfektionsl6sung von Robert Franz —im
Moment nicht erhéltlich!

Verwendung: alles bespriihen! <
Ich personlich sprihe das tberall hin — auch Mund, Augen, Haut....

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Verwendung:

- umfassend wirksam gegen fast alle bekannten Mikro-Organismen, Keime, Bakterien,
,Viren“, Pilze wie: Escherichia Coli (E. Coli), Pseudomonas, Legionellen —wirksam gegen
Biofilme

- keine Resistenzbildung (wie z.B. bei Antibiotika).

- keine Toxizitat, nicht reizend, nicht dehydrierend, pH-neutral, frei von Alkoholen,
Ammoniumverbindungen und Losemitteln, frei von Kupfer oder Silberionen.

- sehr gut geeignet zur Oberflachendesinfektion bereits bei einer Verdiinnung von 1:10.

- ungefahrlich fur Tiere, hohe Umweltfreundlichkeit, biologisch abbaubar.

- hoch effizient, bis zu 300-mal effizienter als andere Verfahren, einfache Anwendung.

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=J1JTRHILFRA
https://www.youtube.com/watch?v=drQ58K3e1qQ&t=4s

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/?s=desinfektions|%C3%B6sung&post type=product
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Betacarotin

Betacarotin Kapseln der Fa. Nature Power

Einnahme:
Ich nehme taglich 1 Kapsel ein.

Betacarotin wird auch Provitamin A genannt, es ist die pflanzliche Vorstufe von Vitamin A. Es
handelt sich um ein Carotinoid, das aus der Griinalge Dunaliella Alge gewonnen wird.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Betacarotin kann zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhaute beitragen

- fUr eine normale Sehkraft

- fUr eine normale Funktion des Immunsystems

- es reduziert die Oxidationsprozesse und reguliert das Zellwachstum

- es kann Herzerkrankungen vorbeugen

- Betacarotin kann vor Krebserkrankungen schiitzen

- es kann sich positiv auf die Hirnfunktion auswirken

- Betacarotin wirkt entzindungshemmend

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/betacarotin-fa-nature-power/

NRPlus 250 mg + Vit. C (friiher: NMN (Nicotinamid-Mononukleotid)

NRPlus 250 mg + C der Fa Heilnatura (ndhere Infos im Heilnatura-Online-Shop, Link unten!)
NR wirkt schneller als NMN! NR+ ist das Turbo NMN!

Einnahme: Ich nehme taglich 1 Kapsel ein. Ab dem 40. Lebensjahr optimal!

NMN VERBOTEN — das waren die Heilwirkungen von NMN!

- Eine Studie der Harvard Medical School besagt, dass die Leistung von Personen, die NMN verwenden, um 50 - 80% im Vergleich zu Gleichaltrigen verbessert
wird.

- Eine weitere Studie aus der Zeitschrift "Aging and Disease” (Altern und Krankheit) befasst sich ganz genau mit den Effekten von NMN und zeigt einmal mehr,
dass dieser Wirkstoff eine Schlisselrolle bei der Therapie altersbedingter Erkrankungen inne hat.

- AuRerdem zeigt diese Studie auch, wie der Kérper mit Hilfe von NMN eine geschadigte DNA wiederherstellen kann.

- man kann sich mit NMN jiinger fiihlen, man kann am Morgen mit mehr Energie aufstehen und die sportliche Aktivitat kann gesteigert werden.

- Es ist mit NMN moglich, den Prozess des ,Speck-Ansetzens” und des Blutzuckeranstieges beim Alterwerden entgegen steuern — NMN = - Anti-Aging-Produkt
- bei Mausen konnte ein Ruckgang von altersgemaRen Verdnderungen festgestellt werden, ohne dass es toxisch wurde

- Energiestoffwechsel kann verbessert werden, ebenso die Insulinsensivitat und die Augenfunktion; die Kérpergewichtszunahme kann reduziert werden

- NMN-MANGEL kann mit verschiedenen Krankheiten in Verbindung gebracht werden: Erkrankungen des Nervengewebes (Schutz des Nervengewebes durch
NMN) — Parkinson, Alzheimer, Demenz, Ubergewicht im Alter, Alters-Diabetes

- das Blut kann biol. ,jinger” bleiben / werden als bei Menschen, die kein NMN nehmen (bei der Studie kam man zum Schluss, dass 600mg NMN optimal wére)

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende NRPLUS Vit.C:

- NRPlus / Turbo NMN versorgt die Zellen mit dem entscheidenden Molekil: NAD* — dem Kraftstoff
der Langlebigkeit.

- Harvard-Studie belegt: NAD*-Aufbau kann Alterungsprozesse riickgangig machen!

- In einer bahnbrechenden Studie zeigte Harvard-Forscher David Sinclair, dass der gezielte Aufbau
von NAD* im Korper zellulare Reparaturmechanismen reaktiviert, Mitochondrien verjiingt und die
DNA-Stabilitat verbessert (Cell, 2013). Der gleiche Prozess lasst sich tiber Nicotinamid-Ribosid
(NR) auslosen — enthalten in NRPlus / Turbo NMN.

- steigert die NAD*-Produktion — entscheidend fiir Zellverjiingung

- reaktiviert Mitochondrien = kdrpereigenen Energiequellen -> verbesserte Mitochondrienfunktion!

- Zellreparatur u. -erneuerung - unterstiitzt Reparaturprozesse in Haut, Muskeln, Nerven u. Organen

- verbessert Ausdauer, Erholung und Vitalitat — verbesserte Stoffwechselgesundheit!

- fordert geistige Klarheit & kognitive Leistungsfahigkeit — verbesserte korperliche Leistungsfahigkeit

- weitere Infos von Dr. Schiffmann: https://t.me/AllesAusserMainstream/46468

KAUFEN: https://heilnatura.de/Dr.-Schiffmann-s-NRPlus-250mg-Vitamin-C/HN1035

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

35


http://www.gesundheiterhalten.at/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/betacarotin-fa-nature-power/
https://t.me/AllesAusserMainstream/46468
https://heilnatura.de/Dr.-Schiffmann-s-NRPlus-250mg-Vitamin-C/HN1035

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

COVID-,IMP#UNG"

AKUT-HILFE bei Nebenwi#kungen

Wichtig:
Hab keine Angst — du hast hoffentlich erkannt, dass du dich hast tauschen
lassen! Geh viel in die Natur, erweitere dein Bewusstsein, lebe liebevoll mit

dir selbst und mit anderen und vertraue auf deine Selbstheilungskrafte!

. WENDEN + dann rein in mein ONLINE-Seminar SCHUTZRAUM DER LIEBE:
=> Info Seite 41

36

. Kolloidales Silber hochdosiert (das kannst du dir zu Beginn bei mir
abholen) — und so schnell wie méglich auch weitere Kolloide einnehmen:
du findest eine Auflistung auf Seite 971!!!
=> mein Telegram Info-Kanal: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
=> Viele Infos iiber Kolloide findest du auch hier in dieser Datei ab [Seite 63

. 5d-Selfscan
=> Infos Seite 39-40

Nach diesen 3 Schritten lies bitte weiter auf der nachsten Seite:

*

Bei FRAGEN und fiir LINKS gerne Kontakt per Tel., WhatsApp od. Telegram!
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https://youtu.be/VwB14vnCPu0

(ich habe nat. diese Nummer noch nie angerufen, aber hoffe, dass die Nummer
gut funktioniert)

Weiters wichtig ist, dass wir uns auf jeden Fall um alle 3 Ebenen kiimmern:
Korper, Geist und Seele!

DENN: Es gibt keine Einbahnstrallen in der Dualitat!
Es gibt fiir jedes Problem immer eine Losung!

Infos dazu hier in der Datei!

Wichtig:

Hab keine Angst — du hast hoffentlich erkannt, dass du
dich hast tauschen lassen!

Geh viel in die Natur, erweitere dein Bewusstsein,
lebe liebevoll mit dir selbst und mit anderen und
vertraue auf deine Selbstheilungskrafte!

Und du kannst vieles tun — darum hat die Datei auch
so viel Inhalt. @
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OHNE tagelang zu lesen, wiirde ICH bei
Nebenwirkungen (besser gleich nach der C-Iim*fung!)
SOFORT mit Folgendem starten.

Lithiumorotat einnehmen — ab 1 mg sehr hilfreich, auch 5 mg moglich

NAC = N-Acetyl-Cystein einnehmen - mit 2 oder mehr Kapseln starten
Nattokinase einnehmen!

Wichtig: Citricidal — Grapefruitkernextrakt (It. Erklarung Einnahme langsam steigern)
Vitamin D3 (mind. 10 000 IE pro Tag) + Vitamin K2 + Magnesium
Zink (2 Kapseln)

Vitamin C hochdosiert (It. Dr. C. 12 g pro Tag moglich!) +
Selen dazu — weil wenn wirklich Schlangengift im Impfstoff sein sollte (es gibt
verschiedene Chargen), dann muss man Vitamin C und Selen hochdosiert nehmen!

SOFORT mit dem 5d-Selfscan eine GESAMTBEREINIGUNG machen und 3 Tage spater

mit Corona-IM*FUNG OPTIMEREN starten [Seite 39+40!

SOFORT ins SeelenBildStellen-Seminar SCHUTZRAUM DER LIEBE einsteigen
( vorher 1 x WENDEN —> einfach bei mir melden!)

Ich selbst wiirde wohl mit CDSplus sofort beginnen, aber dazu muss man sich selbst
gut informieren — weiterlesen bei MMS / CDL/ CDS / CDSplus!

koll. Silber, koll. Germanium, koll. Eisen, koll. Silizium, koll. Kupfer, koll. Zink, koll.
Tantal, koll. Magnesium, koll. Kobalt...
Die vollstandige Auflistung der wichtigsten Ausleitungs-Kolloide: Seite 97!

Alle dazugehorigen Infos findest du in dieser Datei —
einfach auf Seite 3 + 4/ im Register nachlesen, um die jeweiligen Produkte zu finden!

Dann auch mit der Grundversorgung (Seite 1 + 2) und den weiteren Produkten
starten — auch die Dosierungen dann langsam anpassen/erhohen.

Nach weiterer Informationsauswertung weitere Produkte/Techniken anwenden.
So wiirde ich es im Moment machen.

ICH WURDE ALLES TUN, was sich mir zeigt.
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1.) Schwingungs-/Frequenz-
Ebene — Bewusstsein!

SOFORT mit dem

5d-Selfscan

beginnen!
Ganz einfach und wichtig!

Denn auf Frequenzebene kann man sehr viel

Positives bewirken!
Du kannst auch einen Scan bei uns buchen

Wegen C-Imp#ung gibt es jetzt NEU:

Neutralisation -Fehlinformationen berichtigen - Fehlsteuerungen stoppen - Blauphase
schiitzen - Sauerstoffaktivierung - Schwermetallbelastung neutralisieren

Mit diesen Informationen wird die natiirliche Eigenschwingung perfektioniert
und stabilisiert.
Alles an Fehlinformationen von auRen wird harmonisiert!

Alle Infos hier: https://gesundheiterhalten.at/5d-selfscan/

Direkteinstieg: www.5d-selfscan.com/eva?7

Verwende meine gerade eben angefiihrten Links, um den 5d-
Selfscan kostenlos zu testen und verglinstigte Pakete zu kaufen!
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5d-Selfscan-ABLAUF bei C-Imp#ung:

Ich wiirde mindestens
14 Scans machen => 1 Scan jeden 3. Tag — wie folgt:

1. Tag: GESAMTBEREINIGUNG anklicken und durchmachen!

Ab dem 4. Tag: ENERGIEHARMONISIERUNG (Balance) anklicken -
hier gibt es dann die folgenden Untergruppen:

4. Tag: Neutralisation ankreuzen und Neutralisierung starten

7. Tag: Fehlinformationen berichtigen ankreuzen u. Neutralisierung starten
10. Tag: Fehlsteuerungen stoppen ankreuzen u. Neutralisierung starten

13. Tag: Blauphase schiitzen ankreuzen und Neutralisierung starten

16. Tag: Sauerstoffaktivierung ankreuzen und Neutralisierung starten

19. Tag: Schwermetallbelastung neutralisieren ankreuzen u. Neutralis. starten

Diese 6 Punkte unter ENERGIEHARMONISIERUNG (Balance)
mindestens 2 x durchmachen!!!

Zum Abschluss: nochmals eine GESAMTBEREINIGUNG!

Der gesamte Ablauf kann optimalerweise mehrmals wiederholt
werden.

Weitere Behandlungsmoglichkeiten mit dem 5d-Selfscan:

@ GESAMTBEREINIGUNG

Diese Gesamtbereinigung mache ich regelmaRig fiir mich und meine Kinder!
Man kann maximal pro Person jeden 3. Tag einen Scan inkl. Bereinigung machen!

¢ Schwingungsoptimierung (SCHUTZ)

Schitzt vor blockierenden niedrigen Frequenzen.

¢ IMMUNSYSTEMAUFBAU

Mit diesen Frequenzen kann der Aufbau von T-Zellen, B-Zellen u. Antikérpern gesteigert
werden.

¢ AUGENBEREINIGUNG

Die Augen kdnnen von Augenerkrankungen u. vom Verlust der Sehkraft befreit werden
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2.) Energiearbeit -
Bewusstsein

WENDEN =
Energietransformation

Informationen dazu findest du hier:
https://gesundheiterhalten.at/wenden/

Die preiswerteste Moglichkeit, tiber einen langeren Zeitraum in
einem geschiitzten Rahmen zu verbringen — in welchem jede Woche
zumindest 1 x ein Intensiv-Wenden stattfindet, ist das SEMINAR

Gruppen-SeelenBildStellen via Telegram-Chat

Ablauf:
-1 x WENDEN
- danach sofort Eintritt in das

WICHTIG:
In diesem Seminar findet regelmaRig ein WENDEN
der gesamten Gruppe und der einzelnen
Teilnehmerinnen statt!

Mehr Infos dazu:
https://gesundheiterhalten.at/seelenbildstellen-gruppen-erlebnis-online/
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3.) Schwingungs- und
Korperebene:

Ich wiirde zur Entgiftung SOFORT den

PowerTube

anwenden!

= ein Frequenz-Therapie-Gerat mit nachweislichen Wirkungen, die in diversen Studien und
Krankenhdusern dokumentiert werden.

Der PowerTube ist sowohl flir Therapeutinnen, als auch fiir die private Anwendung zu Hause
bestens geeignet und kann fiir alle Arten von Beschwerden eingesetzt werden.

Die Selbstbehandlung ist einfach und leicht zu handhaben, ohne Nebenwirkungen,
bendétigt keine medizinischen Vorkenntnisse und kann mit allen anderen Heilverfahren
kombiniert werden.

In den beiliegenden Unterlagen ist der Gebrauch gut verstandlich beschrieben und die
Selbstbehandlung ist einfach nachzuvollziehen.

Wirkprinzip:

- tiefgreifende Entgiftung

- deutliche Anhebung der Kérperenergie

- korpereigene Regenerationskrafte werden mobilisiert

- molekulare Strukturen kommen wieder in ihr eigenes Ordnungssystem
- energetische Blockaden I6sen sich auf

- sehr hilfreich bei Schmerzen

Weitaus mehr Informationen kannst du bei mir persénlich und auch hier bekommen:
https://gesundheiterhalten.at/powertube-und-power-quickzap/
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4.) Korperebene:

Die wichtigsten Produkte hab ich bereits auf Seite 36 - 38 beschrieben.

Extrem wichtig sind auch noch die spater folgenden Infos iiber KOLLOIDE!

Wenn du auf Kérperebene noch mehr wissen willst, dann lies bitte bei

»EINSCHUB“

auf der nachsten Seite weiter. Ich selbst nehme OHNE gespritzt zu sein, auch
das Meiste davon zumindest zeitweise ein!

Die Menge an Infos kann aber natiirlich iiberfordernd sein, darum habe ich
diese Infos als EINSCHUB eingefiigt.
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EINSCHUB
fur besonders Eigenverantwortliche oder wenn
du nach der SPRIT*E mehr Hilfe brauchst:

VIDEOS ANSCHAUEN, wenn du mehr HILFE BRAUCHST!
Bitte beachte, dass es auf den jeweiligen Kandlen sicher schon
wieder weitere aktualisierte Infos gibt, die ich auch beachten

wiirde, aber hier nicht mehr aufgelistet habe!
Leider werden auch Links und Video geldoscht, dann muss man
direkt im Kanal recherchieren.

Wenn du einen Arzt hast, der dich nach der Impfung begleitet,

dann gibt es ein Protokoll, welche Tests und Untersuchungen gemacht werden miissen,
damit man sieht, wo/was jetzt genau die Auswirkungen der Spritze sind. Danach kann man
super gut gezielt behandeln: https://chronisch-ehrlich.ch/protokoll/

Einer Erkldrung zum Protokoll gibt es im Video Nr. 5 -> auch fiir Arzte sehenswert + wichtig!

1.) VIDEO: Entgiftungsprotokoll: Graphenoxid, Kérper-Magnetismus — auch Spike-Proteine
https://youtu.be/7h67V0ezx8c

oder hier:
https://mms-seminar.com/entgiftungsprotokoll-gegen-graphenoxid-und-koerper-
magnetismus/?fbclid=IwAR3DcwXntHsmtKn -

WJDzvyiwlVHu3uonexrxMt MmC V8R3uCgQkrrukGE

Wie es scheint, verursacht Graphenoxid nicht nur den Kérper-Magnetismus, es kann
womoglich noch viel gefahrlicher werden, wenn 5G dazu kommt. 5G lauft zur Zeit noch in
vielen Landern im Probebetrieb, aber wenn in Kiirze die volle Leistung da ist, mochte
zumindest ich kein Graphenoxid im Korper haben.

Von spanischen Wissenschaftlern tiberpriift und bestatigt:

Wie vermutet, scheint das Graphenoxid (GO) nicht sonderlich stabil im Kérper zu sein und
muss immer wieder ,,nachgetankt" werden. “Auffrischungs-Impfungen”?!?

Wie es scheint, kann der Kérper Graphenoxid wieder vollstindig selber abbauen und ich
wirde mit folgenden Nahrungserganzungsmitteln diesen Prozess selber beschleunigen:

2.) VIDEO: https://t.me/akasha tv/2597

Das Heilzentrum Scheller (https://www.ekkehardscheller.de/) kann anscheinend
mittlerweile sehr gut die Symptome und das MalR dieses weltweiten Biowaffen-Angriffes
(Graphene Oxide, Spike Protein, Nanopartikel, Polymerfaden = Morgellons, Aluminium)
radionisch und im Dunkelfeldmikroskop bestimmen. Aulerdem scheinen sie auch ein
wirksames infopathisches Mittel zur aktiven Unterstiitzung der Ausleitung dieser
Belastungen entwickelt zu haben.
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Update: MMS/CLASSIC/CDS/CDSplus und Zeolith/Bentonit in Kapsel oder Pulverform oral
eingenommen wirkt genauso.

Beim fllssigen Nano-Zeolith ist noch nicht klar, wie es wieder aus dem Korper gelangt. Damit
ware ich noch vorsichtig.

Das hier in diesem Video beschriebene neu entwickelte Infopathikum wird es ab Anfang
November in einem neuen Shop geben. Es konnte fir ALLE also Gesumpfte und
Ungesumpfte eine gute Losung sein!

3.) VIDEO: Post-Vakzin-Syndrom, das Hilfsprotokoll, Florian Schilling:
https://youtu.be/7dv_nplgylQ

Hier ein weiteres wichtiges Video, das jeder Geimpfte aber auch Menschen mit Long Covid
ansehen sollte. Hier gibt’s auch sehr umfassende Tipps, welche Werte man sofort nach der
Impfung bestimmen lassen soll und wie man weiter vorgehen kann.

Protokoll fiir Arzte: https://chronisch-ehrlich.ch/protokoll/

Infos zu Auto-Antikérpern -Spike-Protein-Antikorper - die die Mitochondrien zerstéren: ab
Min. 1:09:42 — auch am Anfang des Videos in der Erkldrung fiir die Arzte, kommt dieses
Thema vor!

Spikeproteinprodukten geht nach 10 — 14 Tagen deutlich runter. Nach einem Monat
konnte sie beendet sein. Wahrend dieser Zeit Gefahr der Mini-Thrombosen. (Min. 1:09:00)

4.) VIDEO: Corona: Was tun bei Impfnebenwirkungen / Was tun bei Infektion - Interview
mit Florian Schilling https://youtu.be/ ONv4blmgw

Ganz am Schluss dieses Videos spricht Florian Schilling davon, dass jeder erwachsene
Geimpfte sofort nachher Aspirin 75 mg (2 Wochen lang — reduziert das Risiko fiir
Mikrothrombosen dramatisch!) nehmen soll (am besten schon vor der Impfung!) — bitte
anhoren ab Minute 01:10.00! Noch besser D-Dimere sofort bestimmen!Dann 1 Woche nach
der Impfung daheimbleiben und schonen, weil das Immunsystem im Keller ist.

Er beschreibt auch, was er dann sofort alles einnehmen wiirde, wg. Entziindungen und
Radikalen. (Vitamin C nicht mehr als 5000 mg — NAC extrem wichtig und paar andere
Antioxidantien und Polyphenole.)

5.) VIDEO: NEU: 19.08.22: wieder von Hr. Schilling beim C-Ausschuss:
https://odysee.com/@Corona-Ausschuss:3/Sitzung-118-Florian-Schilling-Odyssee:2

Weitere Infos auch auf Ali Erhans Seite — auch in Bezug auf Chlordioxid: https://mms-
seminar.com/entgiftungsprotokoll-gegen-graphenoxid-und-koerper-magnetismus//
und https://mms-seminar.com/meine-schnelle-entgiftung/
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Hier findest du in der Folge alle Produkte und die dazugehorigen Infos aus
den Videos zusammengefasst — diese Produkte findest du auch bei uns im
Shop - bitte das Video aber auch selbst anschauen!

Sowohl fiir Ge*mpfte und fiir UNge*mpfte passend!

Einnahme aller Produkte MORGENS (so wird es im Video gesagt — ich selbst
nehme die Produkte im Laufe des Tages), auBer MELATONIN AM ABEND -
beachte den zeitlichen Abstand von mind. 2 Stunden zu Medikamenten. Ich
bin kein Arzt, du handelst eigenverantwortlich!

Man braucht auf jeden Fall Glutathion (Antioxidans, es ist sehr wichtig flir die
Koérperentgiftung) und man hat in diesem Fall 2 Moglichkeiten:

WICHTIG: Unser Korper kann Glutathion auch selbst produzieren, darum wiirde ich — wie im
Video erklart - gleich NAC anstatt Glutathion einnehmen. Vorzugsweise soll unser Korper
namlich Glutathion selbst bilden - weil direkt eingenommenes Glutathion nur zu 25 - 30 %
assimiliert - je nach Person und Magenzustand - daher musste man auch die Dosis anpassen.
https://youtu.be/7h67V0ezx8c

Glutathion geht sehr schnell in die Zelle, wir brauchen es aber insbes. bei Geimpften im
Zellzwischenraum (Quelle: https://youtu.be/7dv nplgyIQ ab Min. 1:00:00 — 1:02:13=> besser
NAC!)

Wenn man doch Glutathion einnehmen mdéchte: 1 Kapsel —aber Achtung: Dosis wie
oberhalb erwdhnt anpassen/erhéhen — ev. 3 Kapseln?

1.) NAC = N-Acetyl-Cystein 600-750mg (veranlasst den Korper Glutathion selbst zu
produzieren — NAC = Antioxidans, bioverfligbare Schwefelgruppen!) - 750 mg = 1 Kapsel am
Morgen — NAC veranlasst den Korper Glutathion endogen auszuschiitten, und das ist besser
und nat. auch effektiver, als Glutathion zuzufiihren. Der Koérper erhoht also selbst den
Glutathion-Spiegel!

-> NAC von SANUVIT: 1 Kapsel 800 mg NAC.

(Info zu NAC im Video: https://youtu.be/7dv nplgyIQ , Min. 51:20: NAC bei angeborener
Histaminintoleranz und schweren Allergien! Ubrigens: Hier hért man in der Folge auch, dass man
NAC unbedingt vorbeugend nehmen kann und auch eine viel hohere Dosis!)

2.) Zink 50 mg (da ich 50 mg pro Tag brauche, nehme ich 2 Zink-Kapseln von Robert Franz
mit je 25 mg Zink pro Kapsel)
-> Zink von Robert Franz, 2 Kapseln zu je 25 mg Zink

Mit NAC + Zink ist es innerhalb einer Woche gelungen, den Magnetismus von Personen zu
beenden, die mit 2 Dosen Pfizer geimpft wurden

3.) Astaxanthin 5 mg (verbessert auch die Sehkraft)
-> Astaxanthin, Fa. Pure Living. 1 — 3 Kapseln zu je 4 mg Astaxanthin pro Tag werden
empfohlen
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4.) Quercetin
-> Quercetin, Robert Franz, 2 x 1 Kapsel pro Tag werden empfohlen

5.) Vitamin D3 (Vit. K2 + Magnesium gehoren hier IMMER dazu!) (Geimpfte: Vitamin-D-
Ratio bestimmen lassen: siehe Video 4.) https://youtu.be/7dv nplgylQ. ca. bei Minute
16:00 Min.!)

-> sun+ D3-K2, Fa. Urkornstiiberl- 4 Tropfen (je 2500 iE), da ich zumindest 10 000 iE pro
Tag sowieso immer einnehme — ich wiirde das nat. steigern — Video beachten!

6.) Mariendistel (auch Leber- und Magenschutz)
-> Mariendistel, Fa. Pure Living, 3 Kapseln pro Tag werden empfohlen

7.) Melatonin — 1 mg bis 10 mg (Strahlenschutzwirkung!)
-> Melatonin - Tropfen, Robert Franz, 1 Tropfen = 1 mg Melatonin - AM ABEND

8.) WICHTIG (nicht im Video): Grapefruitkernextrakt = Citricidal: wg. den Entziindungen, die
entstehen konnen! Sehr wichtig und sehr einfach! Genau nachlesen, wie einnehmen!

9.) WICHTIG (nicht im Video): Vitamin C u. Selen dazu — weil wenn wirklich
Schlangengi#t im Im#fstoff ist, dann muss man Vit. C + Selen hochdosiert nehmen
(neu 05.05.22) nehmen! (Vitamin C mit 2 - 3 Stunden Zeitabstand zum Chlordioxid!)

10.) ZUSATZLICH CDS/CDL und Zeolith — mehr dazu im ndchsten Abschnitt ,ZUSATZLICHE
ENTGIFTUNG". Fur mich personlich ist CDS/CDL SEHR WICHTIG, aber die anderen Sachen
gehoren auf jeden Fall auch dazu!

11) Kolloidales Silber (nicht im Video) - https://t.me/gruppe kolloidales silber

ZUSTATZLICHE ENTGIFTUNG —
sowohl fiir Ge*mpfte und fiir UNge*mpfte passend!

Ich wiirde unbedingt zusdtzlich zum oben genannten Video dann noch so einiges einnehmen,
was ich teilweise auch bei Ali Erhan bestdtigt sehe (das kommt nicht im obigen Video vor, ich
erachte es aber als besonders wichtig, um das Entgiftungssystem zu unterstiitzen.

- regelmaRige orale CDS-Einnahme (dreimal am Tag eine Dosis mit je 3 aktivierten Tropfen
klassischem MMS oder jeweils 6-9 ml CDS/CDSplus in einem Glas Wasser, plus 3 Tropfen
DMSO auf die fertige Loésung dazu ist hier besonders sinnvoll) — It. Ali Erhan https://mms-
seminar.com/meine-schnelle-entgiftung/ vom 06.10.2021)

Video zu CDS und Impfen: https://t.me/GesundheitErhaltenAustausch/9818
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- hochdosiert Vitamin-E
- Omega3-Fettsauren — wir verwenden Omega SPIN

- schwefelhaltige Produkte DMSO, MSM (bevorzuge ich!), Zwiebeln und Knoblauch

— hochdosiert OPC (Traubenkernextrakt, mit 2 - 3 Stunden Abstand zum Chlordioxid)

- Kiefernadeltee (bei trachtigen Kiihen kam es zu Aborten, daher wird es fiir Schwangere
nicht empfohlen, CDS hatte aber in Tierversuchen keine Nachteile auf Fruchtbarkeit und
Nachwuchs!)

- Vitamin B12 und B-Komplex (fiir Nerven, Blutbildung usw.)

11) Kolloidales Silber + andere Kolloide: Meine Telegram-Gruppe:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0

Hier folgen Cevats Kolloide-Gruppen/Kanile, wo man auch Erfahrungsberichte findet:*
https://t.me/gruppe kolloidales silber

https://t.me/ARCHIVEKOLLOIDALESSILBER

https://t.me/ANLEITUNGKOLLOIDEN

Fast alle soeben genannten Produkte in Bezug auf’s
Im*fen findest du bei uns im ONLINE-Shop

www.gesundheiterhalten.at

EINSCHUB ENDE!
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KOLLOIDE

Ich nehme alle Kolloide jeden Tag ein!

Telegram-Kanal - immer mit aktuellen Infos:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4zZjA0

,Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

Tolles Kolloide-Buch — hier runterladen:
eBook-Jutta-Mauermann-Kolloide-5-Auflage.pdf
(alternativgesund.de) 49

Besonders wichtig sind:

Koll. Silber, koll. Gold, koll. Platin und koll. Germanium.
Aber wenn irgendwie moglich unbedingt so viele verschiedene
Kolloide wie méglich einnehmen!

Kolloide bringen das Blut in einen Top-Zustand.

Stichwortverzeichnis Kolloide von Cevat
Welches Kolloid wofiir?

Das Stichwortverzeichnis findest du in einer schonen
Tabellenform als PDF-Datei in meinem Kolloide-Kanal:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
In diesem Kanal nach STICHWORTVERZEICHNIS suchen!

Oder hier ab Seite 80 lesen — SUCHFUNKTION NUTZEN!
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Kolloidales Silber

Kolloidale Silber (25 ppm) von Robert Franz. Koll. Silber ist kein Nahrungserganzungsmittel.
Bei Niereninsuffizienz + Silberallergie sollte auf Silberwasser-Einnahme verzichtet werden.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme 100 — 150
ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat-Generator.

Du kannst fuir Recherchen lber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts
essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Uberall wo Viren und Keime sind, wirkt kolloidales Silber

- der Anteil an Silber ist so gering, dass es nicht gesundheitsschadlich wirken kann —es
handelt sich um Elementarteilchen Silber, welche in Bergquellwasser, das entionisiert ist,
drinnen sind — das ist wichtig (das kolloidale Silber von Robert Franz erfillt diese Kriterien)

- kolloidales Silber wirkt antiviral und kann immer bei Entziindungen verwendet werden (z.B.
bei Gerstenkorn, Augen-, Hals-, Zahnbereichs- u. Rachenentziindung, Bronchitis...)

- bei Borreliose kann es sich an die Borrelien heften, dadurch haben sie keine Chance mehr

- es kann auch bei Tieren angewendet werden — sieche Sommerekzem, Hufrehe, Faule,
Staupe, Euterentziindung (es gibt auch ein Gel)

- ich verwende es anstatt eines Antibiotikums

- auch als Augentropfen, Nasenspray

- Kolloidales Silber totet fast nahezu jeden Erreger ab, es repariert zudem auch die
Zellstrukturen und regt die Stammzellenproduktion an. Diese Eigenschaften machen
kolloidales Silber so einzigartig. Es gibt nicht nur alte Nachweise, sondern auch aktuelle
klinische Studien zu der Wirksamkeit von kolloidalem Silber wie die folgende: erfolgreiche
Behandlung von Krebs mit kolloidalem Silber. Quellenangabe
https://faseb.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1096/fba.2019-00021

Nach meinem Fiihlen: Kolloidales Silber reinigt Korper, Geist und Seele — kombiniert mit Zeolith.

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=kCCx5erfQAs&feature=youtu.be
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/kolloidales-silber-250-ml/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/kolloidales-silber-spray-100-ml/

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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Kolloidales Gold koll. Gold ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Kolloidales Gold (2 ppm) von Robert Franz. Es ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tliber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer und PPM! Ich nehme
20 — 40 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat-Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kolloidales Gold kann bei DEPRESSIONEN, ANGSTEN, SUCHTPROBLEMEN — fiir die STIMMUNG
eingesetzt werden — es kann positiv auf Herz, Kreislauf und Psyche wirken!

- egal, ob man sich GbermaRig sorgt, zu Selbstvorwiirfen und Lebensiiberdruss neigt oder mit der
jetzigen Situation unzufrieden ist, Gold hebt die Stimmung und kann Depressionen lindern

- wichtig bei allen Entziindungen und es kann auch Thrombosen auflésen!!!

- koll. Gold ist sehr wichtig fiir gesundes Blut!

- koll. Gold wird bei (chron.) Schmerzen eingesetzt - es wird sogar erfolgreich bei Krebs eingesetzt!

- es kann positiv auf das DRUSENSYSTEM wirken

- es kann bei chronischer Unruhe eingesetzt werden, denn es wirkt beruhigend — es kann bei
BURNOUT, Lernproblemen, Priifungsangst usw. eingesetzt werden

- Gold lindert Stress und beruhigt die Nerven — es macht aber auch aktiver, agiler, selbstbewusster
und bewusster — koll. Gold erhoht die Energie im Korper!

- koll. Gold kann auch neurologische Erkrankungen und Stérungen positiv beeinflussen

- es kann die Konzentration steigern

- Koll. Gold kann uns zu dem Menschen machen, der wir wirklich sind — es gleicht innerlich aus

Video-LINKS:

"Koll. Gold - Die Wirkung und Einnahme Moglichkeiten!": https://youtu.be/iXJCPGmgXHc
www.youtube.com/watch?v=gIBcC8GmOPE
https://www.youtube.com/watch?v=3DeCSsSabQl&feature=push-u-

sub&attr tag=7X0uOWOgPsoWLjVb-6

"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/kolloidales-gold-100-ml/

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und
haben keine direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle
Aussagen beziehen sich ausschlieflich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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Kolloidales Magnesium Koll. Magnesium ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
zwischen 20 ml und 50 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fuir Recherchen lGber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts
essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- viele Infos findest du auch unter ,,Magnesium“

- Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff und fir die Erhaltung wesentlicher
Koérperfunktionen und Stoffwechselvorgdange von groRer Bedeutung.

- ,Magnesium ist flr Diabetiker besonders wichtig, da es direkt am Zuckerstoffwechsel

beteiligt ist. Es sorgt dafiir, dass Glukose aus dem Blut in die Zellen eindringen kann und auf

diese Weise optimal verwertet wird. Magnesiummangel hingegen kann eine Insulin-
resistenz beglinstigen und Diabetes fordern. Eine gute Magnesiumversorgung kann die
Insulinsensitivitat der Zellen erhéhen und dadurch die Wirkung von Insulin verbessern."
(Das war eine Leseprobe aus dem Gesundheits-Bestseller "Codex Humanus")

- koll. Magnesium bei Krampfen: wenn die gewiinschte Wirkung nicht sofort eintritt, kann
der Grund dafiir sein, dass ein Magnesium-Mangel im Herzmuskel herrscht. Erst wenn er
aufgefullt ist, wird der Krampf in der Wade z.B. ausreichend versorgt. Der Korper hat ein
ausgekliigeltes gutes sinnvolles Prioritditen-Management.

- Magnesium ist wichtig fir's Herz, bei Herzrhythmusstorungen, Herzstolpern usw.

- fiir Hirnfunktion, Erinnerungsvermogen und kann auch blutdrucksenkend wirken

- nur mit genug Magnesium kann das Abnehmen funktionieren (= Fettabbau)

- kann Krebs vorbeugen — und auch bei Krebs wird Magnesium empfohlen

- hilfreich fiir Knochen, Zahne, Haare, Haarausfall

- wichtig zur Aufnahme von Vitamin D3 und Vitamin C usw.

Video-LINK:

"Magnesium & Magnesiummangel: Bei diesen 6 Krankheiten hilft Magnesium! Folgen & Symptome
von Mangel": https://youtu.be/I1jgPGtvPs4

,Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und
haben keine direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle
Aussagen beziehen sich ausschlieflich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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Kolloidales Zink Koll. Zink ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
mind. 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Zink zahlt zu den wichtigsten Spurenelementen Gberhaupt.

- der Korper kann Zink nicht selber produzieren und es gibt keine Speicherorte

- wichtig fir Immunsystem und bei Stress

- Zink hat eine entziindungshemmende Wirkung, auch fir Hauterkrankungen,
Darmerkrankungen...

- Zink wirkt sich bei Diabetes positiv aus, da es das Insulin speichert

- es kann Ablagerung von Cholesterin an den Gefallen verhindern

- bei Haarausfall, briichigen Haaren und Fingernageln

- kolloidales Zink ist in der Lage, die Aufnahme von Schwermetallen zu hemmen und den
Korper durch chemische Gifte, Alkohol und Medikamenteniberschuss zu entgiften

- fir Wundheilung

- fir Knochen, Zahne, Muskeln

- bei Diabetes, fiir die Spermienbildung, bei Antibabypille

- Saure-Basen-Haushalt, bei Tumoren, Schwermetallbelastung

- bei allen moglichen Allergien

- Antriebslosigkeit, Gedankenkreisen, bei Depressionen, Stimmungsschwankungen

- bei vegetarischer, veganer Kost

- bei hormonellen Symptomen, Fruchtbarkeit, erhohten Blutzuckerwerten usw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

53


http://www.gesundheiterhalten.at/
https://t.me/gruppe_kolloidales_silber
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://youtu.be/xjj6x_1pkUY

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Germanium Koll. Germanium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
zwischen 20 ml u. 50 ml (oft auch 100 ml) pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.
Du kannst fiir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
Offiziell ist es nicht erlaubt, Germanium einzunehmen. Ich spreche also hier nur davon, was ICH
mache, nicht aber was du tun sollst!

Organisches Germanium - das groRe Missverstandnis

,Uberall liest man, Germanium sei giftig. Das stimmt nur teilweise. Denn leider unterscheiden nur die
wenigsten zwischen anorganischem und organischem Germanium. Letzteres konnte bei vielerlei
Krankheiten zum Einsatz kommen. Stattdessen ist organisches Germanium, das in Japan als
Heilmittel gilt, in Europa verboten.”
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/mineralstoffe-spurenelemente/weitere-
mineralstoffe-spurenelemente/germanium

»Kolloidales Germanium - eine Gesundheit schenkende Substanz. Es heiflt, dass koll. Germanium
dem Kranken die Gesundheit wieder gibt und dem Gesunden, seine Gesundheit erhilt.” Gut
kombinierbar mit koll. Gold — separat einnehmen. Ich nehme es zusammen.

- Psychosen, Borreliose, Kopfschmerzen, Rheuma, Erkrankungen des Verdauungstraktes, MS,
Asthma, Parkinson, Diabetes, Osteoporose, Depression, Bluterkrankungen, Augenprobleme,
Gehirnerschitterung, Blutdruckprobleme, Bekampfung freier Radikale, Sauerstoffversorgung der
Organe und Zellen, Starkung des Immunsystems, Verringerung von Zellwucherungen und
Zellerkrankungen, Arteriosklerose

Video-LINK:
"Organisches Germanium: Unscheinbar und eine Hoffnung fir viele Kranke":
https://youtu.be/stHRI7IPr 4

"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Silizium «oll. Silizium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuBsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme

zwischen 20 ml u. 50 ml (auch mal 100 ml) pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen liber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

-,Ohne Silizium wirden die Lebensvorgdnge mit der Zeit verlangsamen und schlieBlich ganz erliegen.

Es gabe keinen Eiweill-Stoffwechsel mehr, sondern einen verstarkten Fettstoffwechsel. Die Zellen
wirden gemastet. Ab dem 40. Lebensjahr lasst die Zellatmung nach und durch Abbau von
SiliziumReserven treten VerschleiBerscheinungen und Alterungsprozesse auf.”

- Siliziummangel férdert Knochenbriiche und Osteoporose. Silizium ist auf die Hilfe von Vitamin D
angewiesen! Es fordert die Kalziumaufnahme und halt Kalzium in dem Knochen fest.

- Silizium kann Entziindungen lindern (auch bei chron. Darmerkrankungen)

- Einige Wissenschaftler bezeichnen Silizium als "Feuerwehr Mineral”. Es findet sich dort, wo es
brennt, also wo es gebraucht wird.

- fir Haut, Haare, Nagel, Sehnen u. Bander, fiir ein stabiles Bindegewebe, bei Cellulite

- fir Knochen und Knorpel, fur die Elastizitat und Stabilitat von GefalRen

- fur's Immunsystem, - Anit-aging mit Silizium

- Koll. Silizium bindet Mikroplastik im ganzen Korper an seine kolloidalen Partikel und der Korper
kann diese dann ausscheiden. Es eignet sich also hervorragend zur Ausleitung von Mikroplastik.

- zum Ausleiten von Aluminium (daher Vorbeugung bei Alzheimer-Risiko)

- fur Zahne und auch fur den Wiederaufbau von Kieferknochen, wenn die Knochenmasse bereits
durch Bakterien angefressen und reduziert wurde

- mobilisiert die Verteidigungskrafte des Korpers gegen Eindringlinge und Mikroorganismen wie
,Viren“, Bakterien und Pilze.

Video-LINK: "Substanzen in Verbindung mit Silicium | Dr. rer. nat. Bruno Kugel | Naturmedizin:
https://youtu.be/2060U-n1Cgw

Video-LINK: "Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjiéx 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Eisen Koll. Eisen ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tliber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
mind. 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Frauen haben einen wesentlich héheren Bedarf wegen des hohen Eisenverlusts wahrend

der Menstruation

- Eisenmangel fuhrt zu Blutarmut

- fiir die Muskeln (bei Muskelkater)

- fir die Herzfunktion

- fiir Gliick, Euphorie und Optimismus

- bei briichigen Nageln, Verstopfung, Kopfschmerzen, Leistungsabfall

- man muss auch koll. Kupfer einnehmen, um koll. Eisen aufnehmen zu kénnen

- und man braucht B-Vitamine, um Eisen aufnehmen zu kdonnen.

- Eisen in kolloider Form kann von allen Menschen aufgenommen werden (auch bei
y,verminderter Aufnahmefahigkeit”

- fir Leistungsfahigkeit und Konzentrationsfahigkeit

- bei Verdauungsproblemen

- Kopfschmerzen

- Libido

- Sauerstoffversorgung und Zellatmung

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MalRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Kupfer Koll. Kupfer ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
mind. 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- fir Elastizitat von Knochen, Bandern, Bindegewebe, Blutgefafen und Knorpeln

- entgiftend, krampflosend, lindert Menstruationsbeschwerden

- fir Hormonhauhalt, Ausgleich der Schilddriisen-Aktivitat

- fordert Leber, Gehirn und Blut.

- seelisch — Hingabefahigkeit, Stimmungsausgleich

- geistig — Aufnahmebereitschaft, Gerechtigkeitssinn

- wenn Haare vorzeitig ergrauen, sprode, farblose Haare, bei schwachem Bindegewebe
- bei Hautentziindungen, Pigmentstorungen der Haut, Atembeschwerden

- bei allgemeinen Schwachezustanden, bei negativer Stimmungslage

- bei Nervenentziindungen, Stérungen des zentralen Nervensystems

- Blutarmut, Sauerstoffmangel im Blut

- Immunsystem, bei entziindlichen Prozessen, bei allgemeiner Schwache, bei Gereiztheit
- Aneurysmen

- bei lang anhaltenden Verdauungsstérungen, chron. Erkrankungen

- Usw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MalRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Kobalt koll. Kobalt ist kein Nahrungsergénzungsmittel.
Siehe auch ,Vitamin B12“ in dieser Datei!

Kobalt ist ein essentielles Spurenelement und wichtiger Bestandteil des Cobalamin, auch
Vitamin B12 genannt.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tliber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuBsohlen oder auch bestimmte Korperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
mind. 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat-Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- weitere Infos dazu siehe ,Vitamin B12“

- wichtig fir Zellteilung

- fiir die Blutbildung, fir Herz-Kreislauf-System

- fiir Vegetarier und Veganer, wichtig fiir die Funktion des Nervensystems

- bei Konzentrationsstorungen, Gedachtnisschwache, Apathie, Depressionen, Demenz

- bei chron. Erschépfung und Midigkeit

- fiir Nervensystem und bei Konzentrationsschwache

- fehlt Kobalt, werden samtliche Lebensprozesse u. die Energie im System heruntergefahren

- bei Kobaltmangel kann es auch zu bestimmten Formen von Anamie (Blutbild-
veranderungen) kommen

- auch Demenz, funikuldare Myelose (Schadigung des Riickenmarks) kann die Folge von
Kobalt-Mangel sein

- auch bei Eisenmangel kann die Aufnahme von Kobalt helfen (,,Eisenbruder”) usw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Molybdan Koll. Molybdin ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen liber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kolloidales Molybdan sorgt fiir zahlreiche Stoffwechselprozesse zur Bildung hunderter
lebenswichtiger Enzyme und kann Kraft, Vitalitat und sexuelle Energie verleihen.

- in Kombination mit koll. Eisen, ist es in der Lage, den Sauerstoffgehalt im Blut um das
10-fache zu erhdhen => basisch! Daher hilfreich bei Gicht, Rheuma, Ubersiduerung

- gut fur Mitochondrien, auch bei Entziindungen im Magen-Darm-Trakt

- es wirkt antiparasitar und kann sehr gut bei Candida wirken

- hilfreich bei Bindegewebsproblemen

- wichtig fiir Zahne (bei verstarkter Karies), fur die Leber und fiir die Nieren

- Nachtblindheit, Sehschwache und neuronale Stérungen kénnen verbessert werden

- Alkohol- und Nikotin-Abbau in der Leber

- gut fur Harnsdure-Stoffwechseln

- Entgiftung der Nieren

- Herzjagen und Herz-Rhythmus-Storungen

- bei Kurzatmigkeit, bei Infektanfilligkeit, bei Juckreiz, bei Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall,
Bauchkrampfen usw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Tantal Koll. Tantal ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Koll. Tantal ist DER Entgifter schlechthin und entgiftet jede Art von Umweltgift

- entgiftet Schwermetalle, Glyphosat, Formaldehyd und Holzschutzmittel u. div. Umweltgifte
- wenn bei einem Symptom keine Ursache gefunden wird, kann Tantal die Losung sein

- bei anhaltendem Unwohlsein und Ubelkeit

- bei Raucherschaden

- bei unklarem Husten

- bei Umweltschaden

- UsSw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Chrom Koll. Chrom ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- bei Nervenschwache/Reizbarkeit, standiger Midigkeit, Unruhe, Antriebsarmut

- bei Stimmungsschwankungen, Schlaf- und Konzentrationsstorungen

- bei Angstzustanden, depressiven Verstimmungen, Kopfschmerzen, Migrane

- Hyperaktivitat, Schwindelanfillen, Zittrigkeit

- bei Gier nach SiiRem

- Chrommangel kann Triibung von Linse und Hornhaut verursachen

- zum Abnehmen ohne Hunger und Jo-Jo-Effekt; sorgt fiir erhohte Fettverbrennung
- zum Muskeln Aufbauen

- zum Senken von Cholesterin

- bei Diabetes, Hypoglykamie

- als Schutz vor freien Radikalen

- USw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Zinn Koll. zinn ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- bei Erschopfung und Schlaflosigkeit

- fordert Begeisterung, Toleranz, Leichtigkeit und Freundlichkeit — fiir gute Stimmung

- fiir Nieren und Nebennieren

- bei Wachstums- und Entwicklungsstérungen

- fiir's Nervensystem

- bei Sodbrennen, Reflux, Schmerzen im Brustbereich (wg. Magensaure)

- wenn man Emotionen nicht verbal ausdriicken kann — bei Stottern, Asthma, Bronchitis

- bei Zinnmangel kann es zu Haarausfall, aber auch zu Gehorverlust kommen

- UsSw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Nickel koll. Nickel ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Mangelernahrung, Essstorungen, Alkoholsucht, Chemo/Bestrahlung kann zu Nickelmangel

flhren

- bei Nickelmangel kann verminderte Eisenverwertung auftreten

- bei Nickelmangel kann Blutarmut, Miidigkeit, Herzschwache auftreten

- bei Nickelmangel kénnen Verdauungsstorungen auftreten

- Verbesserung der Entgiftung

- fur Stoffwechsel

- die Wirkung des Stresshormons Adrenalin wird durch Nickel vermindert

- bei Nickeleinnahme wurde eine verbesserte Einstellung mit weniger Insulinspritzen
moglich, da koll. Nickel die Wirkung einiger wichtiger Hormone, z.B. Insulin (Hormon zur
Senkung des Blutzuckerspiegels) u. Vasopressin (Hormon zur Blutdrucksenkung) verstarkt.

- Nickel unterstitzt die Eisenaufnahme

- USW.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Vanadium Koll. Vanadium ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- ein Mangel an Vanadium kann zu Stoffwechselstorungen, Wachstumsstérungen fiihren

- bei Demineralisierung der Knochen und Zdhne

- bei Unfruchtbarkeit kann Vanadium-Mangel eine Ursache sein

- Diabetes kann mit Vanadium oftmals erfolgreich behandelt werden

- Vanadium fiir Knochen, Zahne, Gebarmutter, Eierstlicke, Hare, Leber und Nieren

- USW.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6bx 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Selen Koll. Selen ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- ist ein Antioxidans gegen freie Radikale

- fir Zellschutz

- Krebs(vorbeugung), Arthritis, Herz-Kreislauf-Erkrankung, fiir Schilddrise

- zur Reduzierung der Nebenwirkungen der Chemo

- flir's Immunsystem und zur Schwermetallausleitung

- es gibt krankheitsbedingten Selenmangel: bei chron. Darmerkrankungen, Nierenschwache,
Dialyse... kann Selenmangel entstehen

- Selenmangel kann Haarausfall, Gewichtszunahme, Schuppenflechte, Kopfschuppen,
Muskelbeschwerden, starke Midigkeit und Konzentrationsstorungen, aber auch
Depressionen erzeugen

- Seelenmangel: bei Alkoholikern, Diabetikern, Rauchern, Schwangeren, Stillenden,
Veganern, Vegetariern, bei Stress, bei, Bulimie und Anorexie

- USw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Platin Koll. Platin ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tiber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- wird bei Frauenleiden aller Art verwendet

- kann bei Pubertatsmagersucht und Bulimie eingesetzt werden

- hat einen positiven Einfluss auf das Hormonsystem

- kann bei Narzissmus eingesetzt werden

- wenn man perfektionistisch ist und zugleich das Geflihl hat, nicht erkannt zu werden;

- wenn die Stimmung plotzlich wechselt (Lachen, Weinen, Heiterkeit, Niedergeschlagenheit)

- wichtig fiir's Immunsystem

- kann in der Krebstherapie eingesetzt werden

- Platin besitzt die Fahigkeit, die Reparatur der DNA zu unterstiitzen

- bei Nervenschmerzen, Kribbeln, ,Ameisenlaufen”, Gesichtslahmung, Neuralgien
(Trigeminus z.B.)

- bei Adipositas, Herpes

- bei Phobien, sexuellen Storungen, bei sexuellem Missbrauch, Menstruationsbeschwerden

- hilfreich fur die Konzentrationsfahigkeit und Gedachtnisleistung

- USW.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales BISMUT Koll. Bismut ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- ist ein Antiseptikum (keimtotend)

- gut fur Verdauung und Wundheilung

- bei Durchfall, Gastritis, Magengeschwir, Magenschleimhautproblemen einsetzen

- bei Blahungen und Mundgeruch

- kann bei Zwoélffingerdarmgeschwiir eingesetzt werden

- durch Auftragen von Bismut kann Gewebe schneller heilen — hemmt Entziindungen

- verleiht mehr Gelassenheit bei zu viel Stress

- um das Leben zu akzeptieren, so wie es ist

- fordert die Kreativitat

- koll. Bismut kann auch zum Annehmen von Gefiihlen der Einsamkeit eingesetzt werden

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Bor Koll. Bor ist kein Nahrungserginzungsmittel.
Bor ist ein Spurenelement, das in Form von Borax als Nahrungserganzungsmittel
eingenommen werden kann. Koll. Bor wirkt aus meiner Sicht viel besser als Borax!

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tliber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Bor ist wichtig flir das Immunsystem, die Zellreparatur, flr die Steuerung der Zellteilung
und fir den Stoffwechsel aller Lebewesen.

- Bor ist beteiligt am Stromfluss im Organismus und ist damit Grundlage des Lebens.

- koll. Bor ist wichtig flir den Kalzium-Haushalt und die Knochenstabilitat

- wichtig bei Osteoporose (Menopause!)

- Bor wird bei Depressionen, Epilepsie, Uberfunktion der Schilddriise eingesetzt

- Bor ist auch wichtig in der Candidatherapie

- wenn Bor zugefiihrt wird, kann die Hirnfunktion ansteigen!

- manche Therapeuten sagen, dass Bor die Fahigkeit hat, die Zirbeldriise zu entkalken

- es kann mit Bor bessere Heilungschancen bei Prostatakarzinomen geben

- Bor wird bei Arthritis/Arthrose eingesetzt

- Bormangel kann zu Zittern und Krampfen flihren u. verhindert die Abwehrkraft gegen Krebs

- Bormangel beeintrachtigt die Funktion vieler Organe

- Bormangel mindert die Wirksamkeit von Vitaminen und Flavonoiden

- Bormangel erschwert den Abbau von Giften

- da bei Bormangel die Kalziumaufnahme erschwert ist, und daher bei Bormangel immer
Kalziummangel herrscht, sollte zusatzlich zu Bor auch Kalzium eingenommen werden

Video-LINK:

"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidaler Kohlenstoff koll. Kohlenstoff ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kohlenstoff gilt als ,,Brennstoff” fiir die Zellen — er ist eine lebenswichtige Quelle fiir dii
Gewinnung zelluldrer Energie — daher wichtig, wenn schnell verfiigbare Energie gebraucht
wird, z.B. fir Gehirn, Muskeln oder Herz.

- Kohlenstoff bringt Energie bei Erschopfung

- Kohlenstoff kann bei Diabetes eingesetzt werden: der Vorteil von koll. Kohlenstoff gegen-
Uber Glucose ist die insulinunabhangige Aufnahme in die Zelle. Kohlenstoff in koll. Form
wirkt daher insulinsparend und schon die Bauchspeicheldriise!

- koll. Kohlenstoff ist wichtig bei der Zellreparatur

- wichtig fiir Stoffwechsel

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6bx 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

69


http://www.gesundheiterhalten.at/
https://t.me/gruppe_kolloidales_silber
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://youtu.be/xjj6x_1pkUY

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Aluminium Koll. Aluminium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme es
Tropfenweise ein (nach langsamer Steigerung 30 Tr./Tag), hergestellt mit dem Cevat
Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Bitte beachte: : Kolloidales Aluminium hat NICHT die negativen Wirkungen von Aluminium in
seiner metallischen Form und ihren Verbindungen, die fiir uns giftig sind!

- Gegenspieler ist Silizium — also beide parallel einnehmen!

- koll. Aluminium hat eine stark entgiftende Wirkung — man kann damit auch stoffliches Aluminium
ausleiten!

- kann bei Sodbrennen, Rheuma und Gicht eingesetzt werden, weil es basische Eigenschaften hat

- koll. Aluminium kann die Leitfahigkeit der Nerven verbessern und die Gehirnleistung positiv
beeinflussen

- koll. Aluminium kann bei Angsten und Schuldgefiihlen, zur Beruhigung der Nerven bei bei
Aggressivitat eingesetzt werden

- auch hilfreich, wenn man glaubt, verriickt zu werden

- wichtig fiir Wachheit, Niichternheit, Realismus

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

/0


http://www.gesundheiterhalten.at/
https://t.me/gruppe_kolloidales_silber
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://youtu.be/xjj6x_1pkUY

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Indium Koll. indium ist kein Nahrungsergégnzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- wird als Anti-Aging-Mittel eingesetzt — glanzendes Haar, straffes Bindegewebe, feste Nagel

- es kann den Blutdruck regulieren

- es wird im Sport eingesetzt, weil es die korperliche Leistung und Ausdauer steigert!

- wirkt positiv auf den Hormonhaushalt und auf die Libido; auch wichtig in den Wechseljahren

- bei Menstruations- und Prostatabeschwerden

- wichtig flirs Immunsystem

- bei Schilddriisen-Unterfunktion und Schilddriisen-Uberfunktion

- Diabetes Typ 2

- zur Gewichtsregulation — Ubergewicht UND Untergewicht!

- verbesserte Gedachtnis-Leistung

- Wiedererlangung des Geruchssinnes

- kann in Meditationen sehr bewusstseinserweiternd wirken

- es hilft, Mineralstoffmangel zu beheben — und es scheint die Nahrungs- und Mineralstoffaufnahme
durch den Korper zu verbessern = Mineralstoffbooster / Spurenelementebooster

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Iridium Koll. Iridium ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Iridium erhéht die elektrische Ubertragung iiber die neuronalen Verkniipfungen im Gehirn, um das
Gedachtnis zu verbessern, die geistige Wachsamkeit zu steigern und die allgemeine Gewebe-
regeneration des neurologischen Gewebes zu fordern.

- kann die geistige und korperliche Aktivitat steigern und chron. Miidigkeit, Erschdpfung und
depressive Verstimmungen verhindern

- Iridium ist ein Antioxidans und Anti-Aging-Mittel

- es kann das Bewusstsein steigern

- Iridium ist eines der seltensten auf der Erde vorkommenden Elemente. Forscher gehen heute davon
aus, dass Formen von Iridium und seinem Zwilling Rhodium etwa 5 % oder mehr des

..Trockengewichts des Gehirns ausmachen.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Kalium Koll. Kalium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kalium regelt das Gleichgewicht von Sauren und Basen

- Kalium ist am EiweiRRstoffwechsel beteiligt und aktiviert dabei bestimmte Enzyme

- Kalium ist im Glucose-Stoffwechsel unersetzlich

- wichtig fiir die Gehirnfunktion

- Kalium ist wichtig fur den Zellstoffwechseln von Kohlehydraten, Fetten, EiweilRen und
Hormonen

- Kalium kann bei Herz-Rhythmus-Storungen eingesetzt werden

- bei Sportlern steigert er das Leistungsvermogen

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Kalzium Koll. Kalzium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kalzium ist wichtig fiir Knochen und Zahne (z.B. bei Demineralisierung wichtig)

- auch flr die Muskeln ist Kalzium essentiell wichtig

- Kalzium ist der Gegenspieler zu Magnesium — ev. Kalziums morgens und Magnesium
abends einnehmen

- in den Zellen sorgt Kalzium fiir die Durchlassigkeit der Zellmembranen und fiir die Ubertragung
der neuromuskularen Impulse (kontrollierte Bewegungen).

- Kalzium ist auch an der Ubertragung von Hormonen und Neurotransmittern beteiligt — Neuro-
transmitter sorgen fir gute Laune

- Kalzium ist einer wichtigsten ,Bosse” in unserem Gehirn und Nervensystem (Natrium, Kalium und
Kalzium wirken da zusammen) — bei Stress, Nervositat, dngstlicher Unruhe, Angst einsetzen!

- Wer viel Fleisch, Fertiggerichte, siiBe Getranke zu sich nimmt, man braucht MEHR Kalzium

- im Alter braucht man auch mehr Kalzium — u.a. wg. den Schwankungen des Hormonhaushaltes

- um Osteoporose vorzubeugen — koll. Kalzium einsetzen

- wenn man Vitamin D nimmt, sollte man Kalzium einnehmen, weil Vitamin D am Hin- und Her-
schieben von Kalzium beteiligt ist

- Kalziummangel bewirkt: Muskelkrampfe, Kribbeln, Taubheitsgefiihl, Lihmungserscheinungen, zu
niedriger Puls, Herzklopfen, hoher Blutdruck, Gelenks- und Knochenschmerzen, Schlafstérungen,
Nervositat, Gewichtsverlust, Wachstumsstorungen bei Kindern, Angstzustande....

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Lithium Koll. Lithium ist kein Nahrungserginzungsmittel ODER

Lithium in Form von Lithiumorotat (it. Dr. Nehls ist Lithium ein ESSENTIELLES
Spurenelement)

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier zusammengefasst:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch liber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen, Handflachen,
FuRsohlen oder auch bestimmte Korperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit 15 Minuten
Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Koll. Lithium: Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme mindestens
20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fuir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts essen.
Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Lithium-Kapseln in Form von Lithiumorotat: It. Dr. Nehls gute Wirkung ab 1 mg Lithium (= ca. 26 mg
Lithiumorotat)— auch 5 mg Lithium moglich — das nehme ich ein!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Lithium wird zur Behandlung psychischer Krankheiten verwendet

- es wirkt auf das zentrale Nervensystem, innerhalb der Nervenzellen, daher wird es bei
Demenz, Alzheimer, Parkinson und ADHS verwendet — It. Dr. Nehls wirkt Lithium (1 mg bei
Kapseln) alleine besser als alle Alzheimermedis - diese zerstoren It. ihm das Gehirn!

- am haufigsten wir Lithium bei bipolarer Stérung, Manie und Depression eingesetzt

- Lithium ist sehr wichtig bei Angsten!

- bei Migrane, Cluster-Kopfschmerzen koll. Lithium einnehmen!

- koll. Lithium kann Odeme verhindern und Gicht verbessern

- Einsatz bei Nikotin- und Alkoholsucht, es kann auch das Verlangen nach Drogen mindern

- bei Gereiztheit, innerer Unruhe und Stimmungs-Schwankungen kann koll. Lithium hilfreich sein

- zur Verbesserung des Erinnerungsvermogens, bei Schlafstorungen, Schwindel, Mattigkeit

- jeder kann Lithium brauchen, fiir Stimmung, fiir Nerven usw. — der Hippocampus bildet die neuen
Nervenzellen — da braucht der Hippocampus Lithium dazu!

- Viele wichtige Infos zu Lithium von Dr. Michael Nehls im Internet. Er sagt 1 mg Lithium pro Tag
sind essentiell! https://michael-nehls.de/, https://www.youtube.com/watch?v=rfevHR2vRjo,

https://youtube.com/watch?v=rfevHR2vRjo&si=mF70yCYCg9yXfO7a

- Lithium bei Kindern: https://youtu.be/tP3dXSEKaNE?si=mr7HAIQLh3Wwt2-u

Video-LINK: "Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: Kolloide einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen! Ich kaufe hier:
Lithium: 1 mg: https://www.wlsproducts.de/bio-innovations-lithium-orotat-1-mg.html
Lithium: 5 mg: https://www.wlsproducts.de/veridance-pharmacal-lithium-5-mg.html|

Lithium: 20 mg: https://www.wlsproducts.de/bio-innovations-lithium-orotat-20-mg.html|

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Mangan Koll. Mangan ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales_silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tiber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuBsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- koll. Mangan fiir Knochen, Knorpel, bei Osteoporose

- Mangan ist wichtig fiir die Produktion des Schilddriisen-Hormones

- fir Hypophyse, Zirbeldrise (Epiphyse) und die Milchdriisen der Frau wichtig

- fir Heiterkeit, Ausgeglichenheit und innere Ruhe (weil Mangan fiir die Biosynthese des Gliicks-
hormones Dopamin zustandig ist!)

- wichtig fiir den EiweiR-, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel

- fUr Energie!

- fur die Verstoffwechselung von Vitamin C ist Mangan erforderlich

- Mangan ist beteiligt an der Herstellung von Melanin

- Manganmangel kann folgende Beschwerden verursachen: Infektanfalligkeit, Midigkeit, Nervositat,
Gicht, Nierensteine, Unfruchtbarkeit, nachlassen von Haarwachstum, friihzeitiges Ergrauen,
Gerinnungsstorungen, Energiemangel

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Natrium Koll. Natrium ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Natrium fiir einen guten Saure-Basen-Haushalt

- wird bei Odeme eingesetzt

- Natrium kann bei kérperlicher und geistiger Schwache hilfreich sein

- bei Kopf- und Muskelschmerzen

- bei Muskelzittern, Krampfanfillen, Ubelkeit und Erbrechen

- bei Einnahme von Schmerzmitteln entsteht Natrium-Mangel — insbesondere Ibuprofen,
Morphin und auch bei Antidepressiva

- Natrium bei Blutdruckproblemen

- Natrium fir die Gehirnleistung

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Palladium Koll. Palladium ist kein Nahrungsergégnzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Palladium wird zur DNA-Reparatur eingesetzt

- zur Geweberegeneration

- es ist ein Antioxidans

- koll. Palladium fur Sehkraft, fir die Augen generell

- zur Entgiftung!

- fiir die Verdauung

- fiir Konzentration, fiir die Gedachtnisleistung

- fUr Kreativitat

- fiir Nervenreparatur

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Rhenium Koll. Rhenium ist kein Nahrungsergégnzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier zusammengefasst:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch liber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen, Handflachen,
FuRsohlen oder auch bestimmte Korperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit 15 Minuten
Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme mindestens 20 ml pro Tag
ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen liber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts essen.
Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Entgiftung, - Schwermetallbindung u. -ausscheidungserleichterung, - entziindungshemmend, - antimikrobiell!
- bei Krebs (Knochen, Leber, Haut) und Arthritis, - bei Autoimmunerkrankungen, - chron. Schmerzen

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine direkte, nach klassisch
wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura,
Meridiane, Chakren, etc.

Kolloidales Rhodium Koll. Rhodium ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier zusammengefasst:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch liber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen, Handflachen,
FuRsohlen oder auch bestimmte Korperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit 15 Minuten
Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme mindestens 20 ml pro Tag
ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts essen.
Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- ist auch ein Antioxidans, - wichtig fur die DNA-Reparatur, - und fiir den Zellschutz!!!!

- Rhodium fiir den Gehirnstoffwechsel und geistige Klarheit, - fiir den Hormonhaushalt

- unterstiitzt die Melatonin-Produktion — Regulierung des Schlafes

- koll. Rhodium zur Verlangerung der Jugendlichkeit — Geweberegeneration!

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine direkte, nach klassisch
wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura,
Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

79


http://www.gesundheiterhalten.at/
https://t.me/gruppe_kolloidales_silber
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://youtu.be/xjj6x_1pkUY
https://t.me/gruppe_kolloidales_silber
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://youtu.be/xjj6x_1pkUY

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidaler Schwefel koll. Schwefel ist kein Nahrungsergdanzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- ist ein starkes Antioxidans

- spielt eine grof3e Rolle bei der Entgiftung zahlreicher Toxine (Alkohol, Tabakgifte,
Luftschadstoffe, Schwermetalle...

- bei Entziindungen von Gelenken, Knorpeln, Bindegewebe — Schwefel einsetzen!

- bei Rheuma

- mit Schwefel werden Knorpel und Bandscheibengewebe aufgebaut — zusammen mit
Mangan sehr hilfreich

- fiir schone Haut, Haare, Nagel, bei Psoriasis

- Schwefel als Schutz fiir Allergien

- Schwefelmangel kann Gelenksschmerzen, Entziindungen, Angste, Energielosigkeit, Haar-
ausfall, fahle Haut, schlaffes Bindegewebe, schlechte Entgiftung, Leberbeschwerden,
Allergien, Infektanfalligkeit verursachen

- bitte auch bei SCHWEFEL lesen...

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Gallium Koll. Gallium ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Elementares Gallium in koll. Form kann zu weit mehr in der Lage zu sein. Gallium sollte in
Anwendungsbereiche die wir zuvor mit Bor abgedeckt hatten, wie z.B. Osteoporose,
Kollagenschwund, Arthrose/Arthritis, Knochenmetastasen, u.a., mit einbezogen werden.

- es hat antientziindliche und antimikrobielle Eigenschaften

- kann bei Malaria und Borreliose eingesetzt werden

- bei Neurodermitis in Cremen anwenden

- energetisch verhilft Gallium dazu, die Wahrheit tiber die Realitat zu entdecken. Vorurteile
werden losgelassen. Erhoht die Intelligenz. Wichtig fir’s Gehirn. Auch bei Tumoren.

- kann bei Angst vor Unbekanntem eingesetzt werden

- Gallium kann in der Krebstherapie eingesetzt werden

- fiir Knochen — Knochenstoffwechsel, bei Osteoporose

- es kann auch bei Mukoviszidose und , Infektions“krankheiten eingesetzt werden

- koll. Gallium kann bei Arthritis und sonst. Entziindungen erfolgreich verwendet werden

- Neurodermitis und auch div. Hautinfektionen kdnnen mit koll. Gallium behandelt werden

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MalRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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KOLLOIDE

mit Cevats
Generator

HERSTELLEN
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Alle Angaben beruhen auf personlichen Erfahrungen
oder auf Berichten von Cevat, bzw. anderer Menschen.

Zusatzlich zitiere ich das, was man in der Literatur finden kann, d.h. ich informiere!
Es soll dich nicht davon abhalten, zum Arzt zu gehen oder Medikamente einzunehmen.
Wie alles, muss auch das deine personliche Entscheidung sein.

Jeder ist EEGENVERANTWORTLICH!

Ich mache keine Heilversprechen, ich schildere Erfahrungen und ich informiere!

Ich verdiene an all diesen Produkten von Cevat nichts!
Ich bin einfach nur iiberzeugt davon.

Alle Angaben ohne Gewadhr!
KOLLOIDE-Telegram-Kanal Eva wird immer aktualisiert: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
Bitte dort unbedingt immer mitlesen!

HERSTELLUNG mit dem Generator von Cevat:

VIDEOS von Cevat in meinem oder Cevats Telegram- Kanal ansehen — das ist wichtig, auch
deswegen, weil manche Stabe sehr leicht kaputt werden kénnen und weil es einfacher ist,
alles richtig zu machen, wenn man die Herstellung, das Wechseln der Stabe, das Reinigen der
Stabe usw. schon mal in einem Video gesehen hat!

1. 1-Liter-Glasflasche mit breiter Offnung mit bidestilliertem Wasser (ev. destilliertem
Wasser oder Osmosewasser) beflillen - je nach Kolloid wird ev. bis zu 5 - 20 ml Wasser mit
Mineralien (Quellwasser) hinzugefiigt — Infos dazu folgen bei HERSTELLUNGSDAUER!

2. Stabe in den Generator reinstecken!

3. Stabe ins Wasser und erst danach Generator einschalten und los geht es! Die
Herstellungszeit lauft ab dem Einstecken, bzw. sobald man die Blaschen sieht!

4. WICHTIG: Nach 5 Minuten schauen: wenn man keine Blaschen sieht, dann sagt Cevat,
soll man mehr gutes Wasser mit Mineralien zum (bi)destilliertem Wasser dazugeben -
BLASCHEN MUSSEN ZU SEHEN SEIN! Oder es miissen die Stibe etwas geschliffen werden.

5. Nach der Herstellungsdauer Generator abschalten und DANN ERST die Stibe raus!

6. FILTERN: Nachdem die Herstellungszeit abgeschlossen ist, filtere ich alle Kolloide auRer
Gold, durch ca. 5 Bio-Kaffeefilter (von Denns) in einen Glasbehalter rein (um zu sehen, dass
das Wasser schon wird) und gielRe dann erst in die dunklen Flaschen rein.

7. STABE SCHLEIFEN u. REINIGEN: mit einem Reinigungsvlies (od. feinem Schleifpapier)
schleifen /reinigen => mit nassem Tuch abwischen => abtrocknen (siehe REINIGUNG STABE)
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HERSTELLUNGSDAUER und Quellwassermenge fiir 1 Liter!

Ich kopiere hier auf der néichsten Seite immer die aktuellen Herstellungszeiten von Cevat
rein!

Wir verwenden jetzt (seit 04/2024) einfach destilliertes Wasser (1 x selbst destilliert mit
eigenem Destilliergerat!) und eine kleine Menge hochwertiges Quellwasser (aus einer
Glasflasche) ohne Kohlensaure. Seit kurzem versuchen was es OHNE Quellwasser!
Wenn ich keine Zeit habe, selbst zu destillieren, dann verwende ich nach wie vor das
(bidestillierte oder ) destillierte Wasser aus den Kanistern und schiitte ebenso ein wenig
hochwertiges Quellwasser ohne Kohlensaure dazu. Wie gesagt, ev. OHNE Quellwasser!

Cevat schwort seit ca. Juni 2024 auf Osmosewasser, aber ich hab keine Osmoseanlage — da
musste ich mich erst einmal richtig gut informieren.

Mengenangaben fiir das Quellwasser pro Liter: Cevat dndert dazu standig die Aussagen —
das kommt daher, dass es mit jedem Wasser, das man verwendet, verschieden ist!

Ich nehme jetzt pro Literflasche ca. 5-20 ml u. fiille mehr davon nach, wenn sich keine
Blaschen bilden. Einfach so wenig wie moglich bzw. gar kein Quellwasser!

Am wichtigsten ist, dass die Kolloide bei der Herstellung zumindest an einem Stab richtig
super nach oben sprudeln (Bldaschenbildung!).

Wichtig: Es miissen zumindest an einem Stab die Blaschen schon nach oben sprudeln! Das
sieht man am besten mit einer Taschenlampe! Wenn es nicht gut sprudelt, dann miissen

entweder die Stabe etwas geschliffen werden od. es ist zu wenig Quellwasser beigemischt.

Wichtige Infos zu einigen sehr speziellen Kolloiden:

Aluminium: Alle 6 Mon. fiir 2 Wo. 100-150 ml/Tag. 15 Min. Abstand zu anderen Kolloiden.
Chrom: It. Cevat nicht mehr als 50 — 100 ml pro Tag!
Gallium: Gallium-Stabe miissen kiihl — unter 27 Grad gelagert werden!

Palladium: getrocknete Stdbe mit 5 cm Abstand lagern und auch 5 cm Abstand zu anderen
Kolloiden einhalten!!!

Silber: Anwendung kurmaRig — z.B. 1 Monat — ev. immer wieder mal!

Tantal: Alle 3 Mon. fiir 2 Wo. 150 ml/Tag. 15 Min. Abstand zu anderen Kolloiden.
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Aktuelle Herstellungszeiten fiir 1 LITER! Ab 19.10.2025!

8.2-100cm
41-5171¢cm

Elektroden  Turbogenerator 6.0 und TG Katalysatoren
Frequenzgenerator F528
wr. Name 82-100cm 4A1-51em 82-M00cm 4A1-51em
1 Siiber ang 1-2h kurz ang 30 WMin, kurz
2 Magnesium lang 2-3h kurz ang 30Min. - Tn kurz
3 Chrom ang 3n kurz G n ang 1.9n kurz  3m
4 Eisen lang 10w kurz lang 3-5n kurz
5 Kupfer lang 10 n keurz lang 4 n kurz
& Mangan lang 10 n kurz 20 lang 3n kurz  Gm
7 Zink lang 10 n kurz lang * kurz
g Zinn lang 10 n kurz lang * kurz
9 Rhenium lang 1,5 n kurz 2.5k lang * kurz  *
10 Aluminium ang 0-24h  jurz ng 4n kurz
Bismutn ang 10-24h  purz 20-48h ng St kurz 10k
12 Molybasn ang 10-24h  kurz 20-48h ng 57Tn kurz  10-14n
13 Micke ang 10 -24n  kurz ang S kurz 85
14 Vanadium ang 10-24h | ang 4 n kurz
15 Ganium lang 24 n kurz 48R lang * kurz ¢
16 Kobai lang 24 n kurz lang 4-5n kurz
17 Kahienstaff lang 24 n kurz 48 n lang 4-5n kurz  8-10n
18 Tantal ang kurz ang 24 n kurz  1dn
19 Siizium lang 24 n kurz 36 n lang * kurz ¢
20 lndium ang 48 n kurz 96 n ng 10n kurz 20 n
21 Germanium lang 72k kurz 144 n ng kurz
22 Goig ang Y96 n kurz 144 n ng 48 n kurz 96 n
23 Bor - eckig lang 120n kurz 240 n lang * kurz ¢
Bor -runa lang 3w kurz Bn lang * kurz ¢
24 lrigium lang 144 n kurz 288 n lang 72 n kurz 144 n
25 Panadium lang 144 n kurz 288 n lang 72 n kurz 144 n
26 Piatin lang 144 n kurz 288 n lang 72 n kurz 144 n
27 Rhodium lang 144 n kurz 288 n lang 72 n kurz 144k
— * Zeiten stehen noch micht fest, wearden getesiet. PEOFOET
(_cevat’skolloide Cavats Harstaliungssaitan. Ate Angatun shne Gewaned
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FILTERN

Wenn die Herstellungsdauer abgeschlossen ist, FILTERE ich die Kolloide zuerst in eine
Glasbehilter (um zu sehen, ob alles schén rein geworden ist) und schiitte sie dann erst in
eine Miron-Glasflasche rein (siehe FLASCHEN KAUFEN). Seit Sommer 2025 sollen wir It.
Cevat doch besser durchsichtige Glasflaschen zum Lagern verwenden — damit man sieht,
ob sich was absetzt, oder ob die Farbe des Kolloides passt!)

SILBER, EISEN und jene Kolloide, bei denen ich sehe, dass Stiickchen runter gefallen sind
oder wenn die Farben recht intensiv sind, filtere ich durch mind. 6 oder noch mehr
ungebleichte Bio -Kaffeefilter (8): SAFINO Kaffeefilter.

Cevat sagt: Silber, Tantal, Bismut, Aluminium, Selen, Lithium durch mind. 5 neue Filter!
GOLD filtere ich gar nicht — man kann ja Goldpulver auch essen und das ist gesund, wird
gesagt. Wenn aber sichtbare dunkle Stiickchen runterfallen filtere ich Gold auch.

Alle anderen Kolloide filtere ich durch mind. 5 Bio-Filter. Eigentlich verwende ich jetzt
immer mehrere Filter gleichzeitig.

Manche Kolloide muss man, wenn sie langer rumstehen, vor d. Einnahme nochmails filtern.

AUFBEWAHRUNG

Der DECKEL DER FLASCHE, in der die Kolloide aufbewahrt werden, MUSS PLASTIK sein.
Metall/Aludeckel beeinflussen die Kolloide negativ. Wenn man keinen Plastikdeckel hat,
kann man einfach Frischhaltefolie zwischen den Deckel und die Fliissigkeit geben.

LAGERUNG

Wie gesagt, neuerdings sollen wir normale Glasflaschen zum Lagern verwenden.

Danach KUHL und DUNKEL LAGERN. Cevat sagt, unter 21 Grad. Ich bezweifle das.

Die Flaschen, die ich laufend verwende, lagere ich im Moment in der Kiiche — also nicht
unter 21 Grad. Auch die anderen Flaschen stehen bei mir im Schlafzimmer. Also auch nicht
dunkel!

Haltbarkeit kiihl und dunkel: Seit August 2023 sagt Cevat 1 Jahr! Das sehe ich auch so.

REINIGUNG STABE

Die Reinigung ist fiir die Leitfahigkeit der Stibe wichtig. Die Stdbe reinige ich mit einem
Reinigungsvlies. Wo ich dieses kaufe, findest du bei ZUBEHOR.

Nach dem Reinigen mit dem Reinigungsvlies gehe ich tber die Stabe noch mit einem
befeuchteten Tuch driiber, dann trockne ich sie noch mit einem trockenen Taschentuch ab.
Ich lasse sie dann zur Sicherheit noch fertig trocknen und bewahre sie danach bis zur
nachsten Verwendung wieder in den Rohrchen bzw. Boxen auf (siehe AUFBEWAHRUNG
STABE bei ZUBEHOR).

AUSNAHMEN:
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SILIZIUM-, GEMANIUM- und CHROM-STABE sind sehr empfindlich — die wische ich manch-
mal nur vorsichtig mit einem feuchten und danach mit einem trockenen Taschentuch ab.
Wenn aber nach einiger Zeit bei der Herstellung keine Blaschen mehr kommen, dann muss
man sie leicht anschleifen. Das Reinigungsvlies ist super und reicht aus. Cevat sagt ja jetzt
auch, man soll weniger schleifen!

BOR braucht man meist nicht schleifen.

MAGNESIUM- und ZINK-Stdbe soll man auch nicht so fest schrubben — einfach abwischen
sagt Cevat. Ich verwende da auch immer das Reinigungsvlies.

Sollten nach einiger Zeit bei der Herstellung keine Blaschen mehr kommen, dann muss man
sie leicht vielleicht anschleifen. Es reich aber auch das Reinigungsvlies. Manchmal muss
man auch einfach die Quellwassermenge erhéhen.

TANTAL-Stdbe sollen mit einem feinen Schleifpapier gereinigt werden, denn ein Stab wird
BLAU — eventuell geht das auch mit dem Reinigungsvlies. Ev. muss man auch Tantal ziemlich
fest schrubben. Ich musste die Stabe noch nie richtig schleifen.

Im Gegensatz dazu muss man z.B. SILBER-STABE und EISEN-STABE, eventuell auch GOLD
und KUPFER-STABE mit Stahlwolle (=Metalltopfkratzer) vorsichtig blank machen. Danach
feucht abwischen u. abtrocknen. Bei EISEN und MANGAN ist es ganz wichtig den Rost zu
entfernen! Cevat sagt, auch direkt vor der Herstellung nochmals schleifen — eben wg. dem
Rost. KUPFER korrodiert, diese Patina soll auch runtergeschliffen werden.

WELCHES WASSER wird zur Herstellung verwendet:

Bidestilliertes Wasser, besser destilliertes Wasser, Osmosewasser oder ev. Quellwasser aus
einer sehr guten Quelle (das wiirde ich nur zur Not tun!). Wenn man auf Urlaub ist oder in
der Not kann man auch mal ABGEKOCHTES Leitungswasser oder Quellwasser verwenden.

Ich verwende entweder bidestilliertes Wasser (das wird auch fast (iberall so empfohlen)
oder selbst destilliertes Wasser. Wie gesagt, ev. besser OHNE Quellwasser!

Man gibt bei der Herstellung immer 5 -20 ml (Cevat dndert das immer wieder) gutes
Quellwasser ohne Kohlensaure hinzu.

Cevat verwendet ja seit ca. Juni 2024 nur mehr Osmosewasser, weil das besser sprudelt. Eh klar,
weil das weniger ,rein” ist, als destilliertes Wasser. Und seitdem sagt er auch, dass wir mehr
Quellwasser (ohne Kohlensiure) zum destillierten, bzw. bidestillierten Wasser dazugeben miissen.
Denn nur dann sprudelt es richtig!

Diese Osmoseanlagen sind empfehlenswert: www.aguamentum.com Ich selbst hab noch keine!

Wenn ihr Kolloide herstellt und ihr seht nach ein paar Minuten keine Blaschen, geht mit
eurem Gesicht sehr nah dran und mit dem Handy Licht oder auch mit einer Taschenlampe
hineinleuchten! Wenn ihr keine Blaschen seht, dann entweder Stabe schleifen, oder mehr
Quellwasser dazugeben - Blaschen miissen wirklich gut zu sehen sein!!
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EINNAHME - WIE?

Es wird empfohlen, die Kolloide vor der Einnahme zu ERWARMEN. So wirken sie am besten!
D.h. gewiinschte Menge in eine Kaffeetasse fillen, in ein erhitztes Wasserbad stellen und
dadurch anwarmen. Das mache ich personlich fast nie. Nur wenn ich wirklich krank waére,
wirde ich sie erwdarmen!

KOLLOIDE DIE EINZELN EINGENOMMEN WERDEN MUSSEN!
Und 15 Min. Abstand zueinander und 15 Min. Abstand zu allen anderen Kolloiden:
SILBER — TANTAL — SELEN — ALUMINIUM - BISMUTH - GALLIUM!

ALLE ANDEREN KOLLOIDE KANN MAN ZUSAMMENMISCHEN und so uiber den Tag verteilt
trinken. Das vereinfacht die Einnahme enorm!

Die ,,Einzel-Kolloide” (Silber, Tantal, Selen und Aluminium) erwarme ich hin und wieder — es
geht aber auch ohne! Die zusammengemischten Kolloide erwarme ich nicht. Diese trinke ich
Uber den Vormittag verteilt, da ich in der Zeit nichts esse und ich trinke dann auch nichts
Zusatzliches!

Jeden Schluck im Mund rumspiilen, damit gurgeln... — KOLLOIDE werden gut iiber
SCHLEIMHAUT AUFGENOMMIEN — und ich finde, beim Rumspiilen im Mund werden sie
sowieso warm, daher warme ich sie meist nicht auf!

Bei Verwendung von Loffeln immer Plastikmaterialen verwenden, da die Verwendung von
Metall die Wirkung der Kolloide negativ beeinflusst.

ZEITLICHE ABSTANDE BEI DER EINNAHME VON KOLLOIDEN (ich nehme das nicht so genau!)
Abstand zwischen der Einnahme der Einzel-Kolloide: 15 Minuten.

Abstand zu Getranken: 15 Minuten

Abstand zum Essen: 30 — 60 Minuten

Abstand zu Medikamenten jeweils 2 Std.! Der Abstand ist wichtig!

Somit ist das Zusammenmischen eine gute Losung, ansonsten wird es sowieso zu aufwandig.
Nat. muss jeder tun, wie er will. Die Abstande sind absolut nicht lebenswichtig, finde ich!

Meine personlichen Mengen-Angaben, von denen ich hier schreibe, gelten flir mich dann,
wenn ich gesund bin. Wirde ich Beschwerden haben, passe ich die Einnahmemengen an -
also ich erhéhe sie!

Wenn ich C-gespritzt ware, wiirde ich alle Kolloide einnehmen, die ich mir leisten kann.

Kolloide kann man nicht liberdosieren — was zu viel ist, wird einfach ausgeschieden — das
sagt Cevat immer wieder. Aber wir sind keine Arzte und Heilpraktiker, also muss sowieso
immer jeder so tun, wie er selbst es entscheidet. EIGENVERANTWORTUNG!
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EINNAHME: Dosierung ERWACHSENE
Alles muss EIGENVERANTWORTLICH eingenommen werden!

Ich, Eva, nehme die Kolloide préiventiv ein. Bei Krankheit wiirde ich mehr nehmen!

Ich mische alle Kolloide (auf3er Silber, Selen, Tantal und Aluminium) zusammen und trinke
sie verteilt schluckweise iiber den Vormittag, weil ich da eh nix esse — daher ist das
praktisch!

Es gibt stindig Anderung — man soll im Grunde tun, wie man sich damit wohlfiihit!

Koll. Silber: nur einnehmen, wenn man was hat. Ansonsten mind. 3 x 100 ml pro Tag - bei
Entziindungen usw. 3 - 8 x 100 — 150 ml pro Tag —Eva: ich nehme im Moment kein koll. Silber — aber
alle anderen Kolloide)

WICHTIG bei koll. SILBER: getrennt zu den anderen — mind. 15 Minuten Abstand

Koll. Silizium: Angaben variieren- 25 — 150 ml pro Tag, oder 3 x 1 Schnapsglas pro Tag (Eva: 50 - 100
ml / Tag) — wenn man eine Indikation hat, dann 3 x 100 - 150 ml / Tag trinken)

Koll. Germanium: Angaben variieren- 25 — 150 ml pro Tag, oder 3 x 1 Schnapsglas pro Tag (Eva: 50 —
100 ml / Tag) - wenn man eine Indikation hat, dann 3 x 100 - 150 ml / Tag trinken)

Koll. Vanadium: Angaben variieren- 25 — 150 ml pro Tag, oder 3 x 1 Schnapsglas pro Tag (Eva: 25 —
50 ml / Tag) - wenn man eine Indikation hat, dann 3 x 100 - 150 ml / Tag trinken)

Koll. Eisen: It. Cevat 04/23: ev. 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — bei Eisenmangel auf jeden Fall mehr
— da gibt es leider keine neuen bzw. genaueren Angaben - (Eva: 25 — 40 ml / Tag)

Koll Kobalt (B12): It. Cevat 04/23: ev. 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — da gibt es leider keine neuen
bzw. genaueren Angaben - (Eva: 25 — 40 ml / Tag)

Koll. Platin: It. Cevat 04/23: 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — da gibt es leider keine neuen bzw.
genaueren Angaben - (Eva: 25 — 40 ml / Tag)

Koll. Selen: ist noch nicht erhiltlich — ev. 3 x 10 ml / Tag
WICHTIG bei koll. SELEN: getrennt zu den anderen — mind. 15 Minuten Abstand

Koll. Tantal: It. Cevat 04/23: ev. 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — da gibt es leider keine neuen bzw.
genaueren Angaben - (Eva: 25 — 50 ml / Tag)
WICHTIG bei koll. TANTAL: getrennt zu den anderen — mind. 15 Minuten Abstand

Koll. Magnesium: 100 ml oder 200 ml oder 1 oder 2 Schnapsglaser — jeder entscheidet wie immer
selbst — bei Mangel viel mehr! (Eva: 50 — 200 ml / Tag)
Koll. Nickel: 30 — 50 ml / Tag, manchmal auch 100 ml / Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Kupfer: It. Cevat seit 04/23: 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — (Eva: 25 -30 ml / Tag)
(vor dem Eisen einnehmen, wenn man sie nicht sowieso gemeinsam einnimmt):
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Koll. Gold: ca. 3 Stamperl = 60 ml pro Tag (Eva: 25 -50 ml / Tag)
Bei starken Schmerzen 3 x 100 ml — oder weniger, wenn man es 24 Std. hergestellt hat!

Koll. Zinn: 3 x 20 ml pro Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Chrom: 3 Schnapsgléser pro Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Molybdan: 3 Schnapsglaser pro Tag, oder 3 x 2 Schnappsglaser oder 3 x 3 Schnapsglaser pro
Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Zink: It. Cevat seit 04/23: 1 Stamperl = 20 ml pro Tag

Koll. Bor: 3 Schnapsglaser pro Tag oder 3 x 100 — 150 ml pro Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Bismut: nur einnehmen, wenn man was hat! Menge individuell.

Koll. Kohlenstoff: gibt keine Mengen-Vorgaben — Menge individuell.

Koll. Aluminium:

Koll. Gallium: gibt keine Mengen-Angaben — Menge nach eigener Entscheidung

Koll. Palladium: gibt keine Mengen-Angaben — Menge nach eigener Entscheidung

Koll. Rhenium: gibt keine Mengen-Angaben — Menge nach eigener Entscheidung

Koll. Rhodium: gibt keine Mengen-Angaben — Menge nach eigener Entscheidung

Man kann auch mehr einnehmen, das muss ja sowieso jeder selbst entscheiden.
Bei einem Mangel wiirde ich immer weit mehr einnehmen, als hier angegeben!
Kolloide kann man nicht tiberdosieren, sie werden bei Uberdosierung ausgeschieden!

EINNAHME: Dosierung KINDER und TIERE

KINDER: Koll. Silber: 2 - 4 ml pro Kilo Kérpergewicht pro Tag — ich wiirde weniger nehmen!
(far ein Baby in Glasflascherl geben — NICHT PLASTIK)

TIERE: - Kolloidales Silber ins Futter mischen.

- alle anderen Kolloide in gleichen Teilen - nur von koll. Silizium, koll. Gold und koll.
Germanium etwas mehr - in einen Wassernapf aus KERAMIK/GLAS geben. Das trinken dann
die Tiere. - Tantal-Napf EXTRA hinstellen!

Hexagonales Wasser: Ich stelle das hexagonale Wasser nicht mit Cevats Technik her,
sondern mit einem ,,Bild“, das ich unter meine Flaschen - wahrend der Herstellung — lege.
Das Bild findest du auf der vorletzten Seite dieser Datei!
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KAUFEN:
(Hier folgen Infos, WO ich WAS kaufe — ich verdiene NICHTS daran,
wenn ihr bei Cevat oder bei den sonst. Firmen einkauft!

KAUFEN: GENERATOR und KOLLOIDE bei Cevat

Homepage von CEVAT: https://cevats-kolloide.com/

Hier kannst du alle Produkte von Cevat kaufen — alle Stidbe und verschiedene Generatoren.

GENERATOR KAUFEN BEI KOPP-Verlag

Falls jemand ein zertifiziertes Gerat kaufen mag:

Colloidmaster CM2000: Preis per 19.02.2023: 269,-- Euro

Bitte beachte, dass man dann auch noch das gesamte Zubehor kaufen muss. Es gibt nicht alle Stabe
beim Kopp-Verlag, manche (aber nicht alle, die Cevat hat) kann man dann bei der Fa. Nanodis
kaufen: https://www.nanodis.de/Vinetatronic/Elektroden/ Ich verwende fiir die Herstellung der
Kolloide fir mich selbst nur den Generator von Cevat. Der hat mich vollkommen lberzeugt.

FLASCHEN kaufen:

1-Liter-Wasserflaschen mit breiter Offnung = ,,Milchflasche”
(fir die Herstellung der Kolloide)

Hier kann man super Glasflaschen kaufen - Weiglas und auch Braunglas:
https://www.flaschenbauer.de/glasflaschen/milchflaschen/

1 Stiick WeiRglas-Flasche 1 Liter: Preis € 0,88 (per 19.02.23)
https://www.flaschenbauer.de/glasflaschen/milchflaschen/milchflasche-1-liter-weiss-to-48
1 Stiick Deckel: € 0,11 (per 19.02.23)
https://www.flaschenbauer.de/verschluesse/twist-off-verschluesse/twist-off-verschluss-48-

mm-weiss-pasteurisationsfest

Deckel sind leider ALU! Daher: Frischhaltefolie dazwischen — dann erst Deckel drauf — weil
zwischen kolloidalem Silber und Alu Plastik sein muss - kein koll. Silber mit Alu in
Verbindung bringen!
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MIRONGLAS = VIOLETTGLAS
(fir die Lagerung der Kolloide)
Violettglas = Mironglas: bei www.paracelsus-versand.at

Fiir Deutschland bitte hier kaufen: https://kurt-schmidt.eu/mironglas
Violettglas bei uns im Shop: www.gesundheiterhalten.at

ONLINE-SHOP GESUNDHEIT ERHALTEN:
1-Liter-Flasche Violettglas MIT DECKEL:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/wasserflasche-violettglas-1000-ml-rund/

Spriihflaschen (Violettglas) MIT Pumpzerstauber: 100 ml:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/violettglas-spruehflasche-pumpzerstaeuber-100-ml/

Spriihflaschen (Violettglas) MIT Nasenzerstauber:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/violettglas-nasenzerstaeuber-flasche-100-ml/

Spriihflaschen (Violett) MIT Glas-Tropf-Pipette:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/violettglas-flasche-mit-glas-tropfpipette-schwarz-100-ml/

PARACELSUS-VERSAND fiir Osterreicher:

1-Liter-Flasche Violettglas https://www.paracelsus-versand.at/wasserflasche-violettglas-
1000ml-rund-din-pp28std-332.html

Schraubverschlussdeckel Plastik dazu: https://www.paracelsus-
versand.at/schraubverschluss-schwarz-fuer-violett-wasserfl.-402.html

Violett-Glas Flasche 100ml DIN 18: https://www.paracelsus-versand.at/violettglas-flasche-
100ml-din-18-mironglas-158.html

Pumpzerstauber weil} inkl. Kappe 18 mm:
https://www.paracelsus-versand.at/pumpzerstaeuber-weiss-inkl.-kappe-18-mm-285.html
Nasenzerstdauber weil inkl. Kappe 18 mm: https://www.paracelsus-
versand.at/nasenzerstaeuber-weiss-inkl-kappe-18mm-standard-287.html

(BI)DESTILLIERTES WASSER KAUFEN:

Destilliergerit (gefunden 14.10.2023): https://kurt-schmidt.eu/dampf-destilliergeraet-mit-
glaskanne Ich hab das aber selbst (noch) nicht!

Nicht einfach irgendein (bi)destilliertes Wasser nehmen. Ich schaue da schon, ob das ein
gescheites bidestilliertes Wasser ist!

Ich reihe hier so, wie ich es am besten finde. Das vom Paracelsus- Versand ist mir am
liebsten, denn da steht auch dabei, dass es sich um ein LEBENSMITTEL handelt.

5I-Kanister kann man bei uns direkt vor Ort abholen — Preis hier:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/bidestilliertes-wasser-doktor-klaus-agua-bidest-5-1/
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Fa. Paracelsus-Versand.at:

5l-Kanister ,,Doktor-Klaus Aqua bidest - Bidestilliertes Wasser 5L
https://www.paracelsus-versand.at/doktor-klaus-aqua-bidest-bidestilliertes-wasser-5I-
5647.html

Kopp Verlag :
https://www.kopp-verlag.at/a/nanodis-aqua-bidestillatanbsp%3b5-I-kanister

Fa. Praxisdienst:
https://www.praxisdienst.de/Laborbedarf/Verbrauchsmaterial/Destilliertes+Wasser/Bidestil
liertes+Wasser.html

Du kannst auch einfach destilliertes Wasser verwenden. Das mache ich jetzt auch!
Kaufe ich in den selben Online-Geschaften!

ZUBEHOR kaufen, welches ich, Eva, hilfreich finde:

MESSBECHER:

Diese Messbecher sind super zum Dosieren:
https://smile.amazon.de/dp/BOSFTF5CKB?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details

KAFFEE-FILTER:

Mit diesem Kaffee-Filter filtere ich — mit mindestens 3 Stiick gleichzeitig (braun =
zumindest nicht gebleicht). Koll. Gold filtere ich NICHT!
https://smile.amazon.de/dp/B0861QBRWS?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details

BEHALTER ZUR AUFBEWAHRUNG der STABE:

Diinne Stabe:
https://smile.amazon.de/dp/BO098NP8JMN?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details

Dicke Stabe: Achtung vorsichtig sein, weil die dicken Stdbe leicht brechen — daher: jeden
Stab einzeln in ein Taschentuch wickeln und dann in die Box reingeben:
https://smile.amazon.de/dp/B09SD8W7Z73?psc=18&ref=ppx_yo2ov dt b product details

Diese kleine Boxen hab ich auch — die passen auch super:
https://smile.amazon.de/dp/B07VRNGZ3W?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details
https://smile.amazon.de/dp/B07VLFQQKH?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details
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QUELLWASSER KAUFEN

Da wir zuhause gefiltertes Wasser haben, hab ich sehr gutes Quellwasser gekauft (mind. 10
ml schiitte ich immer Quellwasser dazu) — ich kann aber auch um Wasser zum Briindl in
Gmunden gehen — wenn nicht gerade die Bauern gerade die Giille ausbringen, ist das
Wasser dort super: https://myproduct.at/st-leonhards-quellen-probierkarton-12-x-1000mil-
st-leonhads-quelle, https://myproduct.at/mehrner-heilwasser-1000ml-mehrner-heilwasser

REINIGUNGS-VLIES KAUFEN

Mit dem Reinigungsvlies reinige ich fast alle meine Stibe (siehe REINIGUNG STABE). Ich
wasche sie auch zwischendurch mal bei 60 Grad.
In unserem Online-Shop: https://gesundheiterhalten.at/produkt/reinigungsvlies-fuer-

elektroden/

Bei Nanodis: https://www.nanodis.de/Reinigungsvlies/1109

WAS MACHE ICH MIT DEN LEEREN KANISTERN?

WASSER HALTBAR MACHEN = KANISTER WIEDER VERWENDEN:

Tipp zur Wiederverwendung der Kanister, in denen ehemals bidestilliertes Wasser drin war:

Ich fiille die Kanister mit unserem gefilterten Wasser (ich hab diesen Filter:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/mms-water-filter-komplettset/).

Zwei Moglichkeiten zum Haltbarmachen:

1. 250 ml koll. Silber in einen 5-I-Kanister dazugetan - so wie es Cevat beschreibt.
2. 2 bis 3 aktivierte Tropfen MMS Classic in einen 5-I-Kanister geben
(https://gesundheiterhalten.at/produkt/mms-classic-2x100-ml/). Das mache ich!

Das ist auch deswegen so praktisch, weil diese Kanister, wenn man sie dann immer gleich
fullt, wenn sie leer werden, sicher sauber sind und man sie nicht mehr waschen muss.

Haltbarkeit:

Cevat sagt 3 Monate mit koll. Silber.

Ich habe aber auch schon gehért, dass man Wasser ohne koll. Silber in Kanistern dunkel
gelagert, 1 Jahr verwenden kann. Aber ich weiR es nat. nicht sicher. Ich denke, die 3 Monate
sind sehr kurz, geht sicher langer. Meine Meinung.

Beim MMS sagt man auch, bei guter Lagerung mehrere Monate (dunkel und kihl).
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WEITERE WICHTIGE INFOS

Komm in meine Telegram-Kanile:
% GESUNDHEIT ERHALTEN @

Hier bekommst du Infos und wir konnen uns austauschen.
GESUNDHEIT ERHALTEN AUSTAUSCH: https://t.me/GesundheitErhaltenAustausch
Kolloide Kanal: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
Gesundheits- und Wohlfiihltipps von Eva: https://t.me/+mGg4uC253ME20DJk

WhatsApp oder Telegram: +43 (0) 664 9190850

Was tun bei Viren, Bakterien, Keimen, Entziindungen, Pilzen und
fiir ein gutes Immunsystem:
Citricidal, Koll. Silber + div. Kolloide, CBD-Hanf, MMS/CDSplus, DMSO,
Olivenblattextrakt... Bitte kontaktiere uns unbedingt!

Bei SCHMERZEN aller Art
bitte ebenfalls bei mir melden.
Power Tube: https://gesundheiterhalten.at/powertube-und-power-quickzap/
CBD-Hanf-Produkte: https://gesundheiterhalten.at/cbd-hanf-kannaway/
Kolloide: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 Infos zu Kolloiden auch hier in
dieser Datei!
Diverse Nahrungserganzungen wie MSM usw! KONTAKTIERE UNS!

Empfehlenswerte YouTube-Kandle in Bezug auf Nahrungserganzungen und GESUNDHEIT:

Robert Franz: https://www.youtube.com/channel/UCo3KvUOtPnsijOhEcEf9nvg
Corinna Angelika Winkler: https://www.youtube.com/channel/UCS0jU1IIr9zyFSg7ITUFLBQ
Gesundheit erhalten: https://www.youtube.com/channel/UCMXE2WQKEac2cQ7BTrm5e6w

Empfehlenswerte BUCHER und LINKS in Bezug auf Nahrungserginzungen, Erndhrung und
GESUNDHEIT:

https://www.gesundheiterhalten.at/buecher/
https://www.gesundheiterhalten.at/interessante-links/
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Infos in Bezug auf GESUNDHEIT und WAS JEDER WISSEN SOLLTE:

https://www.gesundheiterhalten.at/category/gesundheit/
https://www.gesundheiterhalten.at/category/was-jeder-wissen-sollte/
https://www.gesundheiterhalten.at/buecher/
https://www.gesundheiterhalten.at/interessante-links/
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0

https://t.me/+mGg4uC253ME20DJk

Regulus Metti Ligit PEN: KEIN VERKAUF! Infos nachsten Kastchen!

Elektrosmogharmonisierung:

vita chip: Alle Infos hier: https://www.gesundheiterhalten.at/vita-chip/

BrainY Chip (Folienaufkleber)
https://gesundheiterhalten.at/produkt/brainy-chip-folienaufkleber-5g/

Regulus Met#i Lig#t PEN!
- Ich fiihle mich mit dem informierten und programmierten Folien-Chip BrainY vor schadlichen
Strahlen geschiitzt!
- Ich finde, dass der Chip negative in positive Energie verwandeln kann.
- Es ist moglich, dass durch den BrainY das gesamte Korpersystem - inklusive des Haltungsapparates -
durch die Aktivierung der Selbstregulation neu ausgerichtet wird..
- Mein eigenes Energiepotential wird deutlich angehoben.
- Der neue Chip kann auch bei Fremdenergien sehr hilfreich sein!

WIE aktiviere ICH meine Selbstregulation -HandlungsAblauf (anstatt Regulus Meti Lig#t PEN!)

- ich schalte das Handy auf Flugmodus (ich habe zusétzlich einen vita chip am Handy, darum mache
ich das aber meist nicht), danach:

- schalte ich am Handy die Taschenlampenfunktion ein

- manchmal schaue ich vorher sehr kurz mit geschlossenen Augen in das Licht

- ich richte bei weiterhin geschlossenen Augen den Lichtstrahl auf die Stirnmitte (ich richte den Strahl
auf das dritte Auge)

- ich kann danach wahlweise den Atlas (Nacken) und die Schulterpartien bestrahlen — oder was auch
immer ich beleuchten mochte!

- ich stelle mir dabei vor, dass sich mein Haltungsapparat in eine gesunde, aufrechte Position begibt —
oder dass meine Schmerzen verschwinden — oder dass eine Wunde heilt usw.

Technologie

Bei dem Bio-Physio-Verfahren (der Eikenberg-Code) werden mit dem "Goldenen Schnitt" codierte Bio-Photonen (iber die Sensorik der Haut
auf den Kérper "wie Sonnenlicht" iibertragen. Der BRAIN-Y Chip ist wissenschaftlich gepriift und zertifiziert durch Dr. W. Medinger
"Internationales Institut fiir elektro-magnetische Vertrdglichkeit auf bio-physikalischer Grundlage".

Gefertigt von Klaus Eikenberg nach dem goldenen Schnitt der Fibonacci Geometrie, beruhend auf dem Quantenvakuumprinzip des
kroatischen Physikers und Elektroingenieurs Nikola Tesla und dem Multiwellenoszillator des russischen Erfinders Georges Lakhovsky.

Hinweis:

Bezuglich der Wirkungsweise des Bio-Physio-Verfahrens / BRAIN-Y Chips wird keinerlei
Heilversprechen oder Heilerfolgsaussicht abgegeben. Hersteller, Verkdufer und Betreiber haften
nicht fiir eventuelle Kérper- oder Geistesschaden und jedwede zufallige, spezifische, indirekte oder
Folgeschaden. Das Bio-Physio-Verfahren / BRAIN-Y Chip ist Teil der empirischen Medical Wellness.
Das vorgestellte Produkt ist schulmedizinisch nicht anerkannt! Die Anwendung ersetzt nicht den
evtl. notwendigen Besuch eines Arztes oder Therapeuten.
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Wichtige Infos liber die Mikrowelle:
https://www.youtube.com/watch?v=QhrbNzcQB1o

IMPFEN - SINN oder UNSINN — LINK und BUCHER:

https://www.gesundheiterhalten.at/impfungen-sinn-oder-unsinn/
https://www.gesundheiterhalten.at/buecher/
https://www.gesundheiterhalten.at/interessante-links/

Dr. Loibner: https://t.me/GesundheitErhaltenAustausch/12248

Impfen wir uns gesund? https://vimeo.com/264705553

Wir Impfen Nicht! Mythos und Wirklichkeit der Impfkampagnen
https://www.youtube.com/watch?v=2Vh4QaDmXB8&t=2758s

Inhaltsstoffe von Impfungen: http://www.impffrei.at/interessante-fakten/inhaltsstoffe

Ungeimpfte Kinder sind geslinder: https://www.youtube.com/watch?v=H3TBVEIpDEs
https://www.youtube.com/watch?v=B2Q0IlJCVq00
http://www.efi-online.de/kiggs-studie/#more-52

»Normale” Impfungen neutralisieren — welche Kolloide: (am besten ALLE Kolloide!)
koll. Germanium, koll. Kupfer, koll. Zink, koll. Gold, koll. Platin, koll. Iridium, koll. Rhodium, koll.
Palladium, koll. Bor

Folgende Kolloide einzeln einnehmen: koll. Tantal, koll. Selen, koll. Gallium (Reparaturfunktion!), koll.

Silber
Alle anderen Kolloide kann man zusammenmischen und gemeinsam trinken.

Bei Corona-Spritzen (,,Impfungen”) am besten sowieso ALLE Kolloide trinken!
Zu den oben genannten Kolloiden kommen noch folgende dazu: koll. Eisen, koll. Magnesium, koll.
Silizium, koll. Kobalt, koll. Lithium

Homoopathie bei Impfungen It. Regina Pitscheneder:

am Tag zuvor: Thuja D12: 5 Globuli

am Tag der Impfung nach der Impfung (so bald wie moglich): Sulfur D12: 5 Globuli
Am Tag nach der Impfung: Silicea D12: 5 Globuli

Empfehlenswerte VIDEOS iiber legale Hanf-Produkte zum SELBST INFORMIEREN:

Cannabis als Medizin ZDF, Frontal21: https://www.youtube.com/watch?v=19f8YzycMDs

Cannabis - Cannabidiol (CBD) in d. Medizin 2017: https://www.youtube.com/watch?v=qPur6LKBgDk
CBD - ORF NEWTON: https://www.youtube.com/watch?v=t8BqlT5pwFM&feature=youtu.be

Was ist CBD — was macht CBD mit Tumorzellen?

https://www.youtube.com/watch?v=VP4fBzhQEIA

KREBS

Wenn du Infos zum Thema Krebs haben mochtest, fordere die
PDF-Datei 1008 ,,Krebs bzw. Tumore”

bei mir an! WhatsApp: +43 6649190850, Eva
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Xylit — Birkenzucker
Birkenzucker fiir die Zadhne anwenden (Karies, Zahnhals usw.!)

Wichtiges Video: https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxcclY

(Alternativ zu Xylit: Schokolade ohne Zucker (roh und vegan): Lovechock)

Ich verwende zum Backen Xylit UND Kokosbliitenzucker UND
Dattelzucker (gemischt) anstatt Industriezucker zum Sii8en!

Am wichtigsten ist mir Xylit fiir die ZAHNE! ANWENDUNG:

Ich wiirde dafiir taglich mehrmals (zumindest 1 x am Abend nach dem Zihneputzen) mit
Xylit - Birkenzucker spiilen: https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxccLY

Auch empfindliche Zahnhalse sind damit Geschichte, wenn man das wirklich immer
konsequent macht!

Infos zu Xylit:
Es gibt Xylit aus Birken oder Buchen (Birkenzucker) — und jetzt gibt es auch Xylit aus Mais!

Fa. Birkengold sagt dazu — www.birkengold.com— super Firma!

»Xylit kann grundsatzlich aus unterschiedlichen Rohstoffen hergestellt werden, die Eigenschaften bleiben
immer die gleichen.

Leider ist unser konventionelles Birkengold® Xylit aus Birken- und Buchenrinde nicht bio-zertifiziert. Dennoch
verlauft dessen Herstellung aber selbstverstandlich Gber alle Stufen gentechnikfrei. Das Xylit wird aus
nachhaltiger Forstwirtschaft gewonnen, die Rinde der Birken und Buchen fallen beim Holzverarbeitungsprozess
als Nebenprodukt an und es werden nie Baume dafiir gefallt.

Unser Birkengold® Bio-Xylit wird ausschlief8lich aus den Fasern von biologischem Mais gewonnen. Auch hier
erfolgt die Herstellung selbstverstandlich tber alle Stufen gentechnikfrei. Unser Bio-Xylit wird NICHT aus
gentechnisch verandertem Mais gewonnen, sondern entspricht hochsten Qualitdts-Standards. Wir bieten
schlicht beide Xylit-Qualitdten an, da jeder Kunde etwas anderes als wichtig erachtet.”

Zentrum der Gesundheit schreibt liber Xylit:

Xylitol - Der Birkenzucker als Zuckerersatz

Xylitol (Xylit) wird seit Jahren nicht nur als Zuckerersatz, sondern auch erfolgreich zur
Kariesprophylaxe verwendet. Der Zuckeraustauschstoff gehort zur selben SGRungsmittelgruppe wie

Erythrit oder auch Sorbit und wird auch Birkenzucker genannt, obwohl er inzwischen nur noch selten
aus Birkenrinde hergestellt wird.

Sehr viele Infos liber Xylit also hier auf der Seite von ZENTRUM DER

GESUNDHEIT: - da kann man sich noch genauer informieren!
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/alternative-
suessungsmittel/xylitol

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

98


http://www.gesundheiterhalten.at/
https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxccLY
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt-kategorie/schokolade/
https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxccLY
http://www.birkengold.com/
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/alternative-suessungsmittel/xylitol
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/alternative-suessungsmittel/xylitol

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG
Zahne und Xylit — WICHTIGE INFO:

In der finnischen Universitdt Turku konnten die Wissenschaftler nachweisen, dass Xylit Karies
reduziert. Daneben wurde festgestellt, dass sich die Zahne remineralisieren, was bedeutet, dass
sich beschddigte Zdhne wieder erholen. AuBerdem sorgt der Birkenzucker fiir eine Starkung des
Zahnfleisches.

Xylitol kann bei der Parodontitis-Behandlung helfen, weil es den Stoffwechsel von schadlichen
Bakterien im Mund hemmt und somit die Bildung von Zahnbelag verringert.

Birkenzucker ist in der Lage, das Wachstum von Kariesbakterien zu reduzieren. Des Weiteren
kann Xylit die saurebedingte Demineralisierung der Zdhne verringern. Die Kariesbakterien konnen
Birkenzucker nicht verwerten. Dariiber hinaus wirkt Xylit antibakteriell, sodass sich weniger
Bakterien in Plague ansammeln kénnen.

Xylit kaufen WO?

www.birkengold.at: Xylit aus Birken und aus Mais! Auch BIO méglich!

Bio Xylit kaufen, der wirklich aus Birken hergestellt wird, nicht aus Mais:
https://www.narayana-verlag.at/Xylit-Birkenzucker-Bio-BioVita-600-g/b27405

ZAHNE - Xylit-Sticks Birkenzucker NICHT BIO, aber sehr praktisch — gute Energie:
https://www.ayurvedal01.at/bioenergie/birken-zucker-sticks-xylitol-
kristallin?sai=2132&gad source=1&gclid=CjiwKCAiAmfg6BhAsEiwAX1jsZ8x0iG-
KiY6dBelgkGigrkzKACADEMRIJJxKloej94wtVQmd1FIgAGBoCD-cQAvD BwE

ZAHNE - Xylit-Sticks Birkenzucker NICHT BIO, aber sehr praktisch:
https://biogo.de/products/xylit-in-beuteln-40-x-5-g-200-g-
santini?variant=40525942226978&country=DE&currency=EUR&utm medium=product sync&utm source=goo

gle&utm content=sag organic&utm campaign=sag organic&gad source=1&gclid=CjiwKCAiAmfg6BhAsEiwAX1

jsZOFWoJbNAidScehmLPtne feiaZey74prTBNI4QDxYyUCsbiUHBYaRoCbWgQAvD BwE

https://www.piccantino.at/bioenergie/birken-zucker-sticks-xylitol-
kristallin?sai=1826&gad source=1&gclid=CjwKCAiAmfq6BhAsEiwAX1jsZ-0-ECL70E2rjB2-
Cu5x6LRKNBBXrjtZrsPutfH3LA5fn8Rc256boRoCAW4QAVD BwE

Zahne putzen, KARIES vorbeugen u. beseitigen, empfindliche Zahnhalse usw.:

Zahnpaste: Tautona Dent Plus Zahnpaste mit Xylitol und Aloe (Peppermint):
https://birkenzucker-shop.ch/zahnpflege/zahnpasten/tautona-dentplus-zahnpaste/

Zahnputzpulver von Karoline Postlmayr: http://karolines-kraeuterschatz.at/

Steinewasser-Set Zdhne und SPHEN. Ndhere Infos hier:
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/steinewasser-set-zaechne/

XYLIT anwenden — WIE — WIESO — WARUM: lesen bei XYLIT!!!

Wichtig: Ich wiirde téglich mehrmals (zumindest 1 x am Abend nach dem Zdhneputzen) mit Xylit -
Birkenzucker spiilen (siehe XYLIT) : https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxccLY

Auch empfindliche Zahnhdlse sind damit Geschichte, wenn man das wirklich immer
konsequent macht!
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Wenn ich Produkte beschreibe, erkldre und fiir gut befinde, dann sprechen ich hier von
den Produkten von Robert Franz, vom Urkornstiiberl (UKS Handels GmbH), und von
Cosmoterra.

Viele andere Hersteller kenne ich nicht so gut, und ich kann daher nicht ermessen, wie
diese — auch im Zusammenspiel mit anderen Naturprodukten — und insbesondere im
Zusammenspiel mit Medikamenten wirken.

Die Qualitat von ein und demselben Produkt verschiedener Hersteller kann riesengroRe,
unvorstellbare Unterschiede aufweisen.

Bei CBD-Hanfél spreche ich von den Produkten der Fa. Kannaway! Die Aussagen, die ich in
Bezug auf CBD Hanfél tatige, sind auf Produkte anderer Firmen nicht umzulegen, da diesen
oftmals eine andere Philosophie, Zusammensetzung und Herstellung zugrunde liegt!

Bei MMS/CDSplus verwende ich die Original-Produkte von Aquarius pro life,
empfohlen von Ali Erhan. Bei ihm gibt’s auch sehr viel Infos dazu.

ALLES IN DIESER DATEI IST MEINE MEINUNG und soll
erkldren, was ich (praventiv) mache,
um GESUND zu bleiben/werden!

Alles Liebe, Eva Hutterer

www.gesundheiterhalten.at
Alle Angaben ohne Gewahr!

Stichwortverzeichnis Kolloide
(von Cevat)
Welches Kolloid wofiir?

Gib doch in dieser PDF-Datei einfach bei LUPE /
SUCHEN dein ,,Problem” ein und somit wird in der
gesamten Datei GESUCHT!
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Bitte beim Stichwortverzeichnis die LUPE verwenden
und SUCHEN
— nach Krankheiten, nach Kolloiden...

Stichwortverzeichnis 1:

(alphabetisch sortiert nach Elementen/Kolloiden)
Dieses Register beinhaltet KEIN Heilversprechen.
Das Register wurde anhand von gemachten Erfahrungen
erstellt.

Es erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Das Register soll als grobe Richtlinie dienen.

Aluminium (Al) Entgiftung, Aluminium Aluminium (Al) Gehirnleistung Aluminium (Al) Gicht
Aluminium (Al) Hysterie Aluminium (Al) Nervenzellen Aluminium (Al) Sodbrennen Aluminium (Al)
Stoffwechsel Aluminium (Al) Rheuma Bismut (Bi) Durchfall Bismut (Bi) Entzindungen Bismut (Bi)
Gastritis Bismut (Bi) Hdmorrhoiden Bismut (Bi) Helicobacter pylori Bismut (Bi) Juckreiz Bismut (Bi)
Magenbeschwerden Bismut (Bi) Mundgeruch Bismut (Bi) Syphilis Bismut (Bi) Wundbehandlung
Bismut (Bi) Zwolffingerdarmgeschwiire 27 Bor (B) Aggressivitat bei Kindern Bor (B) Alkoholismus Bor
(B) Allergie Bor (B) Aluminiumbelastung Bor (B) Anspannung Bor (B) Antikérperbildung gering,
instabil Bor (B) Arthritis/Arthrose Bor (B) Banderprobleme Bor (B) Candida Bor (B) Depressionen Bor
(B) Desinfektion Bor (B) Driisenprobleme Bor (B) Ekzeme Bor (B) Energieleiter im zelluldren Bereich
Bor (B) Entkalzifizierung Bor (B) Epilepsie Bor (B) Gedachtnisschwund Bor (B) Gehirnfunktionen Bor
(B) Gelenksteifheit Bor (B) Gewebsentartung Bor (B) Gewebsverkalkung Bor (B) Gleichgewichtssinn
gestort Bor (B) Haarausfall Bor (B) Herzprobleme Bor (B) Heuschnupfen Bor (B) Hormonhaushalt wird
durch Bor beeinflusst Bor (B) Hyaluronsaure wird unterstitzt Bor (B) Immunsystem Bor (B)
Kalziumhaushalt wird reguliert Bor (B) Kalziummangel in der Zelle Bor (B) Knochen - und und
Gelenksprobleme Bor (B) Krampfe Bor (B) Krebspravention 28 Bor (B) Kreuzschmerzen Bor (B) Lupus
erythematodes Bor (B) Metastasen Bor (B) Motorische Storungen Bor (B) Muskelverspannungen,
Muskel und Wadenkrampfe Bor (B) Nebenschilddriisentberfunktion Bor (B) Neurodermitis Bor (B)
Nierensteine, -verkalkungen und Nierenversagen Bor (B) Osteoporose Bor (B) Ostrogen Mangel Bor
(B) Pilzerkrankungen (auch Nagelpilz) Bor (B) Prostata Krebs (auch praventiv) Bor (B) Prothesen
Hemmung Bor (B) Rheuma Bor (B) Sdure-Basen-Haushalt Bor (B) Schuppenflechte Bor (B) Schwaches
Immunsystem Bor (B) Sehnenprobleme Bor (B) Sehschwache Bor (B) Staus (Energieflul®) Bor (B)
Testosteronmangel Bor (B) Ubersauerung Bor (B) Unruhe Bor (B) Verkalkung der Arterien, Gelenke
und Hormondrisen (auch Zirbeldriise) Bor (B) Vitamin D-Mangel trotz Sonne Bor (B) Wadenkrampfe
Bor (B) Zahnschaden Bor (B) Zellmembranschutz Bor (B) Zellreparatur Bor (B) Zellteilung 29 Chrom
(Cr) Abnehmen ohne Verzicht (ohne Jo-Jo) Chrom (Cr) Alkoholsuch Chrom (Cr) Alzheimer Chrom (Cr)
Angstzustiande Chrom (Cr) Antriebsarmut Chrom (Cr) Arteriosklerose Chrom (Cr) Blutzucker Kontrolle
Chrom (Cr) Cholesterin erhoht Chrom (Cr) Chrommangel durch Magnesiumpraparate Chrom (Cr)
ChromiberschufR aus Umweltgiften Chrom (Cr) Depressive Verstimmungen Chrom (Cr) Diabestes
mellitus Chrom (Cr) Durchblutungsstérungen in Herz, Gehirn und Beinen Chrom (Cr) Durst Chrom (Cr)
Energieverwertung aus Glukose Chrom (Cr) Erhéhte Cholesterinwerte Chrom (Cr) Fettstoffwechsel
Chrom (Cr) Fettverbrennung schwach Chrom (Cr) Gereiztheit Chrom (Cr) Gestorte Glukosetoleranz
(Erhohter Blutzucker nach dem Esen) Chrom (Cr) Gewichtsverlust Chrom (Cr) Gier nach Siikem
(“HeiBhunger auf Schokolade”) Chrom (Cr) essentiell fiir Hornhaut und Linsen der Augen Chrom (Cr)
elementar zum Vitamin B2 (Riboflarin)- Stoffwechsel zur Regeneration von Glutathion (Augenschutz
— Antioxidans) Chrom (Cr) Glukose Intoleranz Chrom (Cr) Glutathion Mangel Chrom (Cr) HDL —
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Cholesterin zu niedrig Chrom (Cr) Hyper- und Hypoglykdmie Chrom (Cr) Hypercholesterindmie Chrom
(Cr) Insulin Ausschittung bei Altersdiabetes Chrom (Cr) Insulin Rezeptoren, Unterstiitzung Chrom (Cr)
Juckreiz Chrom (Cr) Kalziummangel 30 Chrom (Cr) Konzentrationsstérungen Chrom (Cr)
Kopfschmerzen Chrom (Cr) Kérperfett, Umwandlung in Muskelmasse Chrom (Cr) Leistungsabfall
Chrom (Cr) Lernschwierigkeiten Chrom (Cr) Metabolisches Syndrom Chrom (Cr) Miidigkeit Chrom (Cr)
Muskelaufbau Chrom (Cr) Muskelschwache Chrom (Cr) Nebennierenschwache Chrom (Cr)
Nervenschwache und Fihlstorungen (Schadigung der Nerven) Chrom (Cr) Nervositdat Chrom (Cr)
Schadigung der Nieren Chrom (Cr) Schilddrise, Starkung gegen Viren Chrom (Cr) Schlafstérungen
Chrom (Cr) Schwindelanfalle Chrom (Cr) Sehstérungen bis zur Erblindung (Schdadigung der Netzhaut)
Chrom (Cr) Standige Mudigkeit Chrom (Cr) Stress Chrom (Cr) Triglyceride erhoht Chrom (Cr) Unruhe
Chrom (Cr) Verminderte Leistungsfahigkeit Chrom (Cr) Verwirrtheit Chrom (Cr) Zittrigkeit Chrom (Cr)
Zuckerkonsum Eisen (Fe) Appetitlosigkeit Eisen (Fe) Bldsse Eisen (Fe) Briichige N&gel Eisen (Fe)
Durchblutung und Sauerstoffversorgung, verbessert Eisen (Fe) Ermudbarkeit Eisen (Fe) Haarausfall
Eisen (Fe) Hauttrockenheit 31 Eisen (Fe) Herzfunktion, starkt Eisen (Fe) Konzentrationsstorungen
Eisen (Fe) Kopfschmerzen Eisen (Fe) Kurzatmigkeit Eisen (Fe) Leistungsabfall Eisen (Fe) Lippen, rissig
Eisen (Fe) Magen-Darm-Beschwerden Eisen (Fe) Muskelkraft und Ausdauer, verbessert Eisen (Fe)
Né&gel, brichig Eisen (Fe) Nervositat Eisen (Fe) Schlafstérungen, lindert Eisen (Fe)
Schluckbeschwerden Eisen (Fe) Schwacheanfille Eisen (Fe) Schwindel Eisen (Fe) Sodbrennen Eisen
(Fe) Unruhe, innere Eisen (Fe) Vergesslichkeit Eisen (Fe) Verstopfung, lindert Eisen (Fe) Zunge,
brennend Gallium (Ga) Antimikrobielle Aktivitdt Gallium (Ga) Arthtritis & Entziindungen Gallium (Ga)
Borreliose Gallium (Ga) Hautinfektionen Gallium (Ga) Infektionskrankheiten Gallium (Ga)
Knochenstoffwechsel Gallium (Ga) Kollagensynthese Gallium (Ga) Krebstherapie Gallium (Ga) Malaria
Gallium (Ga) Mukoviszidose Gallium (Ga) Neurodermitis Gallium (Ga) Osteoporose Gallium (Ga)
Systemisches Denken 32 Germanium (Ge) AIDS Germanium (Ge) Allergien Germanium (Ge) Alterung 102
Germanium (Ge) Alzheimer und Demenz Germanium (Ge) Antioxidative Schutzenzyme, aktiviert
korpereigene Germanium (Ge) Arteriosklerose Germanium (Ge) Arthritis Germanium (Ge) Asthma
Germanium (Ge) Augenentziindung, juckend Germanium (Ge) Augenproblemen
(Langzeitbehandlung) Germanium (Ge) Blockaden aufldsen Germanium (Ge) Blutfluss Germanium
(Ge) Bluthochdruck Germanium (Ge) Blutverdickung Germanium (Ge) Blutzellen, Strahlungsschutz
Germanium (Ge) Borreliose Germanium (Ge) Candida Germanium (Ge) Darmentziindung Germanium
(Ge) Depression Germanium (Ge) Durchblutungssteigernd Germanium (Ge) Elektronen,
Beweglichkeit erhéht Germanium (Ge) Elektronentransport Germanium (Ge) Energetisches
Ungleichgewicht Germanium (Ge) Energielosigkeit und Burnout Germanium (Ge) Entgiftung (auch
Schwermetalle) Germanium (Ge) Epilepsie Germanium (Ge) Gehirnerschiitterung Germanium (Ge)
Grauer Star Germanium (Ge) Griiner Star Germanium (Ge) Hauterkrankungen, juckend Germanium
(Ge) Heilung verzégert Germanium (Ge) HIV Germanium (Ge) Immunbooster Germanium (Ge)
Immunschwache Germanium (Ge) Impfschaden 33 Germanium (Ge) Informationsfliisse werden
korrigiert Germanium (Ge) Interferon-Produktion Germanium (Ge) Juckreiz Germanium (Ge) Krebs
Germanium (Ge) Lebensmittelallergien Germanium (Ge) Malaria Germanium (Ge) Metastasen
Germanium (Ge) Morbus Crohn Germanium (Ge) Multiple Sklerose Germanium (Ge) Multiresistenter
Keim Germanium (Ge) Nahrungsmittelallergie Germanium (Ge) Narben, Narbenwucherungen
Germanium (Ge) Netzhaut Ablésung Germanium (Ge) Ordnung wiederherstellend Germanium (Ge)
Osteoporose Germanium (Ge) Oxidation Germanium (Ge) Quecksilber Ausleitung Germanium (Ge)
Rheuma Germanium (Ge) Sauerstoffaufnahme im Blut, Zellen und Organen Germanium (Ge)
Sauerstoffmangel Germanium (Ge) Sdure-Basen-Gleichgewicht Germanium (Ge) Saures Milieu
Germanium (Ge) Schwermetall Belastung Germanium (Ge) Sehschwéache Germanium (Ge)
Staphylococcus aureus (MRSA) Germanium (Ge) Strahlung Germanium (Ge) Ubersiuerung
Germanium (Ge) Vergiftungen, vorbeugende Wirkung Germanium (Ge) Wasserstoffionen werden
gebunden Germanium (Ge) Wundheilung 34 Gold (Au) ADHS Gold (Au) Akne Gold (Au) Allergien Gold
(Au) Altersflecken Gold (Au) Alzheimer und Demenz Gold (Au) Angstzustande Gold (Au) Antibiotika
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Resistenz Gold (Au) Antriebslosigkeit Gold (Au) Arteriosklerose Gold (Au) Arthritis und Arthrose Gold
(Au) Asthma Gold (Au) Autoimmunerkrankungen Gold (Au) Beklemmung Gold (Au)
Bindegewebsschwache Gold (Au) Bleiausleitung Gold (Au) Brandwunden Gold (Au) Burn-Out Gold
(Au) Darmentziindung Gold (Au) Depressionen und Trauer Gold (Au) DNS-Schdden Gold (Au) Ekzeme
Gold (Au) Energiemangel Gold (Au) Entgiftungsprozesse, unterstitzt und fordert Gold (Au)
Entziindungen Gold (Au) Fettsucht Gold (Au) Gehirnfunktionen, Gedachtnis Gold (Au) Gicht Gold (Au)
Hautalterung Gold (Au) Hautgeschwiire Gold (Au) Herzrhythmusstorungen
Herzinnenwandentziindung Gold (Au) Herzwassersucht Gold (Au) Hitzewallungen Gold (Au)
Hormondrisen, stimuliert und aktiviert Gold (Au) Hyperaktivitat Gold (Au) Immunsystem 35 Gold
(Au) Impfschaden Gold (Au) Inneren Widerstanden Gold (Au) Intelligenz Gold (Au) Kalteempfinden
Gold (Au) Konzentrationsstérungen Gold (Au) Kreativitat Gold (Au) Krebs (z. B. Prostatakrebs,
Eierstockkrebs) Gold (Au) Kreislaufproblemen Gold (Au) Leistungsabfall Gold (Au) Libidomangel Gold
(Au) Multiple Sklerose Gold (Au) Mutlosigkeit Gold (Au) Narben mit Themen Gold (Au)
Neurovegetative Beschwerden Gold (Au) Niedergeschlagenheit Gold (Au) Parasympathikus-
Dominanz (Gold aktiviert den Sympathikus) Gold (Au) Pessimismus Gold (Au) Phobien Gold (Au)
Polyarthritis Gold (Au) Reiziberflutung Gold (Au) Rheuma Gold (Au) Rippenfellentziindung Gold (Au)
Schaden des Nervensystems Gold (Au) Schlafstérungen (4 Uhr aufwachen) Gold (Au) Schutz vor
Manipulation Gold (Au) Selbstwertproblemen Gold (Au) Sonnenschutz Gold (Au) Spondylitis Gold
(Au) Stimmungsaufhellend Gold (Au) Streptokokken Gold (Au) Stress Gold (Au) Siichte Gold (Au)
Unfruchtbarkeit Gold (Au) Verjiingend, wirkt Gold (Au) Wirbelsdulenschmerzen 36 Gold (Au)
Wundheilungsstorung Gold (Au) Zittern Indium (In) Anti-Aging Indium (In) Blutdruckregulator Indium
(In) Euphorie Indium (In) Hormonhaushalt Indium (In) Immunaktivitat Indium (In) Gedachtnisleistung
Indium (In) Ausdauer, kérperlich Indium (In) Leistung, kérperlich Indium (In) Libido Indium (In)
Mineralstoffbooster Indium (In) Spurenelementebooster Iridium (Ir) Abgeschlagenheit Iridium (Ir) 103
Anti-Aging Iridium (Ir) Antioxidans Iridium (Ir) Depressive Stimmung Iridium (Ir) Energiesteeigerung,
mental und physisch Iridium (Ir) Gedachtnis Iridium (Ir) Gehirnstoffwechsel, verbessert Iridium (Ir)
Geistige Aktivitat fordernd Iridium (Ir) Herstellung von Botenstoffen fiir die Nervenzellen Iridium (Ir)
Konzentrationsmangel Iridium (Ir) Kreativitat Iridium (Ir) Verletzungen, schlecht heilend Iridium (Ir)
Zirbeldrise Kalium (K) Abfahrmittel Gebrauch Kalium (K) Akne (vor allem in der Pubertat) Kalium (K)
Angina pectoris Kalium (K) Angstzustanden Kalium (K) Antriebslosigkeit 37 Kalium (K) Arteriosklerose
Kalium (K) Asthma Kalium (K) Atemnot Kalium (K) Barium-Vergiftung (Chemtrails) Kalium (K)
Betablocker - Gebrauch Kalium (K) Bewusstseinsstérungen Kalium (K) Blahungen Kalium (K) Blei-
Vergiftung Kalium (K) Blutdruck, zu hoch oder zu niedrig Kalium (K) Blutverlust Kalium (K) Blutzucker
zu hoch Kalium (K) Brennen im Korper (Magen etc.) Kalium (K) Bronchialasthma Kalium (K) Bulimie
Kalium (K) Kortison - Gebrauch Kalium (K) Cushing-Syndrom Kalium (K) Darmentziindungen Kalium
(K) Darmtragheit und — Krampfe Kalium (K) Diabetes Kalium (K) Durchfall Kalium (K) Durststérung (zu
viel, zu wenig) Kalium (K) EiweiRstoffwechsel Kalium (K) Entwéasserungstabletten Kalium (K)
Erschopfung Kalium (K) Essstorungen Kalium (K) Geftihllosigkeit der Hande und Fiike Gehirnzellen-
Versorgung Kalium (K) Gewichtsverlust rapide Kalium (K) Gicht Kalium (K) Glukose
Stoffwechselstérung Kalium (K) Harnsaure ausleiten Kalium (K) Hauttrockenheit Kalium (K)
Herzinfarkt Kalium (K) Herz Rhythmusstérungen Kalium (K) Herzschlag zu schnell Kalium (K) Histamin
38 Kalium (K) Immunsystem Kalium (K) Instabilitat korperlich und geistig Kalium (K) Insulinproduktion
Kalium (K) Knochendichte Kalium (K) Kohlenhydrat Stoffwechsel Kalium (K) Konzentrationsmangel
Kalium (K) Kopfschmerzen Kalium (K) Kraftlosigkeit Kalium (K) Krampfe morgens Kalium (K)
Kreislaufprobleme Kalium (K) Kribbeln Kalium (K) Kiinstliche Erndhrung Kalium (K)
Lahmungserscheinungen Kalium (K) Lampenfieber Kalium (K) Leukdmie Kalium (K)
Magenerkrankungen Kalium (K) Magersucht Kalium (K) Magnesiummangel Kalium (K)
Missempfindungen in Hinden und FiiRen Kalium (K) Morbus Addison Kalium (K) Morbus Crohn
Kalium (K) Mudigkeit, vor allem plotzliche Kalium (K) Muskelkontraktionsschwache Kalium (K)
Muskelkrampfe morgens, tagsiiber Kalium (K) Muskelschwache Kalium (K) Nebennierenliberfunktion
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Kalium (K) Nervenimpuls-Ubertragung Kalium (K) Nervenreizleitschwiache Kalium (K) Nervositat
Kalium (K) Odeme Kalium (K) Panikattacken Kalium (K) Parasympathikus-Dominanz Kalium (K)
Rickenschmerzen Kalium (K) Schlafstérungen Kalium (K) Schlaganfallprophylaxe 39 Kalium (K)
Schwacheanfalle Kalium (K) Schwangerschaftsbeschwerden wie Kalium (K) Erbrechen Kalium (K)
Schwindel (vor allem morgens) Kalium (K) Sport mit starkem Schwitzen Kalium (K)
Stimmungsschwankungen Kalium (K) Stress Kalium (K) Teilnahmslosigkeit Kalium (K) Trockene Haut
Kalium (K) Uberfunktion der Nebennierenrinde Kalium (K) Ubersduerung Kalium (K)
Verdauungsbeschwerden Kalium (K) Verklumpen der Blutplattchen Kalium (K) Verstopfung Kalium (K)
Verwirrung Kalium (K) Wundheilung verzogert Kalium (K) Zellflissigkeit Kalium (K) Zirbeldrisen -
Funktion Kalzium (Ca) Arthritis Kalzium (Ca) ASS-Einnahme Kalzium (Ca) Atemnot Kalzium (Ca)
Augenlinsentriibung Bauchspeicheldrisensekretion Kalzium (Ca) Bewegungsstérungen Blutbildung
Kalzium (Ca) Verstopfung, Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen Kalzium (Ca) Appetitlosigkeit und
groRe Urinmengen, die zu Durst und Dehydration fiihren Kalzium (Ca) Kalzium steht in Bezug zu:
Kalzium (Ca) Abnehmen Kalzium (Ca) Allergien Kalzium (Ca) Angstzustande, Angst die Kontrolle zu
verlieren Kalzium (Ca) Antazida Kalzium (Ca) Antiepileptika Kalzium (Ca) Antriebslosigkeit Kalzium
(Ca) Blutgerinnungsfahigkeit Kalzium (Ca) Bluthochdruck 40 Kalzium (Ca) Blutungen, Blutungsneigung
Kalzium (Ca) Briichige Nagel Kalzium (Ca) Cholesterin erhéht Kalzium (Ca) Cortison-Einnahme Kalzium
(Ca) Darmkrebs Kalzium (Ca) Demenz Kalzium (Ca) Depressionen Kalzium (Ca) Diuretika Kalzium (Ca)
Durchfall Kalzium (Ca) Ekzeme Kalzium (Ca) Fersensporn Kalzium (Ca) Fibromyalgie Kalzium (Ca)
Flhlstorungen Kalzium (Ca) Gedachtnisschwache Kalzium (Ca) Geschlechtshormonmangel Kalzium
(Ca) Gewebsentkalkung Kalzium (Ca) Gewebsverhartung Kalzium (Ca) Grauer Star Kalzium (Ca)
Haarausfall Kalzium (Ca) Haarwachstum gestort Kalzium (Ca) Herz - und Kreislaufprobleme Kalzium
(Ca) Herzklopfen Kalzium (Ca) Herzrhythmusstorungen Kalzium (Ca) Inkontinenz Kalzium (Ca)
Kalkschulter Kalzium (Ca) Karies Kalzium (Ca) Knochenschwache Kalzium (Ca) Knochenschwund 104
Kalzium (Ca) Kopfschmerzen Kalzium (Ca) Krampfe tagsiiber Kalzium (Ca) Kribbeln auf der Haut und
Taubheitsgeflhl Kalzium (Ca) Lahmungserscheinungen Kalzium (Ca) Morbus Fahr 41 Kalzium (Ca)
Mudigkeit Kalzium (Ca) Muskelgewebe Kalzium (Ca) Muskel-Kontraktion und -Entspannung
Muskelschwiéche, - starre Kalzium (Ca) Nagel briichig Kalzium (Ca) Nervenschwéche Kalzium (Ca)
Nervositat Kalzium (Ca) Neurologische Stérungen Kalzium (Ca) Niedriger Puls Kalzium (Ca)
Nierensteine Kalzium (Ca) Osteoporose Kalzium (Ca) Parodontose Kalzium (Ca) Parasympathikus-
Dominanz Kalzium (Ca) Passivitat Kalzium (Ca) PMS Kalzium (Ca) Probleme mit Knochen, Knorpeln
und Kalzium (Ca) Gelenken Kalzium (Ca) Protonenpumpenhemmer Rachitis Kalzium (Ca)
Regelbeschwerden Kalzium (Ca) Reizbarkeit Kalzium (Ca) Reiziibertragung Stérung Kalzium (Ca)
Saure-Basen-Haushalt Kalzium (Ca) Schlafstérungen Kalzium (Ca) Schwere psychotische oder
neuromuskuldre Kalzium (Ca) Ausfallserscheinungen Kalzium (Ca) Sonnenallergie Kalzium (Ca)
Sprachstérungen Kalzium (Ca) Stimmungsschwankungen Kalzium (Ca) Stérung der Testosteron - und
Ostrogen Produktion Kalzium (Ca) Tetanie (neuromuskulire Ubererregbarkeit) Kalzium (Ca) Trockene
Haut Kalzium (Ca) Uberanstrengung Kalzium (Ca) Ubersduerung Kalzium (Ca) Unausgeglichenheit 42
Kalzium (Ca) Unzufriedenheit Kalzium (Ca) Verdauungsbeschwerden Kalzium (Ca) Verlust der
Knochendichte Kalzium (Ca) Verminderte Freisetzung von Hormonen und Neurotransmittern Kalzium

(Ca) Verminderte Knochenmasse Kalzium (Ca) Wachstumsstérungen Kalzium (Ca)
Wassereinlagerungen im Auge Kalzium (Ca) Zahnentwicklung gestort Kalzium (Ca)
Zahnfleischentziindungen Kalzium (Ca) Zahnverfall Kalzium (Ca) Zelldifferenzierung Kalzium (Ca)
Zellstoffwechsel Kalzium (Ca) Zellteilung Kalzium (Ca) Zuckungen Kobalt (Co) Allergien Kobalt (Co)
Alzheimer Kobalt (Co) Anamie Kobalt (Co) Angsten Kobalt (Co) Antriebslosigkeit Kobalt (Co) Apathie
Kobalt (Co) Aphthen Kobalt (Co) Appetitlosigkeit Kobalt (Co) Arteriosklerose Kobalt (Co)
Augenlidzucken Kobalt (Co) Blasse Kobalt (Co) Blutarmut Kobalt (Co) Blutbildung Kobalt (Co)
Bluthochdruck Kobalt (Co) Brennen von Zunge und/oder Mund Kobalt (Co) Chronische Infekte Kobalt
(Co) Chronischem Erschopfungs-Syndrom Kobalt (Co) Demenz 43 Kobalt (Co) Depressionen Kobalt
(Co) Diabetes Kobalt (Co) Diinndarmschwache Kobalt (Co) Embryonalentwicklung Kobalt (Co)
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Energiemangel Kobalt (Co) Energieproduktion in den Zellen Kobalt (Co) Entwicklungsstérungen bei
Babys Kobalt (Co) Entziindungen im Mund (Aphten) Kobalt (Co) Enzymaktivator Kobalt (Co) Ergrauen
der Haare Kobalt (Co) Erschopfung Kobalt (Co) Fibromyalgie Kobalt (Co) Funikuldare Myelose
(Schadigung der peripheren Nerven) Kobalt (Co) Gastritis Kobalt (Co) Gedachtnisschwache Kobalt
(Co) Gelbfarbung der Haut Kobalt (Co) Gelenksentziindung, - Schwellung Kobalt (Co)
Geruchsempfindungsstorungen Geschmacksstérungen Kobalt (Co) Gestorter Darmflora Kobalt (Co)
Gestorter Feinmotorik Kobalt (Co) Gewichtsverlust Kobalt (Co) Glossitis Kobalt (Co) Glutathionmangel
Kobalt (Co) Haarausfall Kobalt (Co) Halluzinationen Kobalt (Co) Hdmoglobin-Bildung Kobalt (Co)
Harnwegsinfekte Kobalt (Co) Haut trocken oder rauh Kobalt (Co) Herzinfarkt Kobalt (Co) Herz-
Kreislauferkrankungen Homocystein erhéht Kobalt (Co) Hormonproduktion, steuert und reguliert
Kobalt (Co) Immunschwache Kobalt (Co) Infektanfalligkeit 44 Kobalt (Co) Inkontinenz Kobalt (Co)
Intrinsic factor fehlt Kobalt (Co) Kalte, Kribbeln und Taubheit in den GliedmalRen Kobalt (Co)
Konzentrationsstorungen Kobalt (Co) Kopfschmerzen Kobalt (Co) Krebs Kobalt (Co) Kurzatmigkeit
Kobalt (Co) Léhmungen Kobalt (Co) Magensaure fehlt Kobalt (Co) Migrane Kobalt (Co) Midigkeit
Kobalt (Co) Multipler chemischer Sensitivitat Kobalt (Co) (MCS) Kobalt (Co) Multipler Sklerose Kobalt
(Co) Mundwinkel eingerissen Muskelkrampfen Kobalt (Co) Muskelschwéache Kobalt (Co)
Muskelzittern Kobalt (Co) Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Kobalt (Co) Nervenschmerzen Kobalt
(Co) Nervositat Kobalt (Co) Netzhautschaden Kobalt (Co) Neurodermitis Kobalt (Co)
Niedergeschlagenheit Kobalt (Co) Nitrosativem Stress Kobalt (Co) Ohnmacht Kobalt (Co) Parasthesien
Kobalt (Co) Parkinson Kobalt (Co) Posttraumatischer Stress Erkrankung (PTSD) Kobalt (Co) Psychosen
Kobalt (Co) Reizbarkeit Kobalt (Co) Reizdarmsyndrom Kobalt (Co) Rheuma Kobalt (Co)
Rickenschmerzen 45 Kobalt (Co) Schadigung des Nervensystems Kobalt (Co) Schilddriisen
Unterfunktion Kobalt (Co) Schlafstérungen Kobalt (Co) Schlaganfall Kobalt (Co) Schuppenflechte
Kobalt (Co) Schwache Kobalt (Co) Schwindel Kobalt (Co) Sehschwéache Kobalt (Co) Spastischen
Stérungen Kobalt (Co) Stimmungsschwankungen Kobalt (Co) Stérungen des Nervensystems Kobalt
(Co) Tinnitus Kobalt (Co) Unfruchtbarkeit Kobalt (Co) Vegane Erndhrung, unterstiitzt (B12) Kobalt (Co)
Verstopfung Kobalt (Co) Verwirrtheit Kobalt (Co) Vitamin B12-Mangel Kobalt (Co) Zellerneuerung
Kobalt (Co) Zoliakie Kobalt (Co) Zunge glatt, rot Kohlenstoff (C) Alzheimer, Morbus Kohlenstoff (C)
Blutzucker, erhoht Kohlenstoff (C) Blutzucker, zu niedrig Kohlenstoff (C) Burnout Kohlenstoff (C)
Diabetes Kohlenstoff (C) Energiemanel Kohlenstoff (C) Entgiftung Kohlenstoff (C) Entgiftung von
Ammoniak Kohlenstoff (C) Gehirnfunktion (Alzheimer, Demenz) Kohlenstoff (C) Glukosebereitstellung
Kohlenstoff (C) Glukosestoffwechselstorung Kohlenstoff (C) Herzschwéache Kohlenstoff (C) Herz 46
Kohlenstoff (C) Insulinresistenz Kohlenstoff (C) Insulinunterversorgung Kohlenstoff (C)
Konzentrationsmangel, -schwiache, -stérungen Kohlenstoff (C) Kryptopyrrolurie bzw HPU/KPU
Kohlenstoff (C) Leistungsfahigkeit Kohlenstoff (C) Stoffwechsel Kohlenstoff (C) Zellreparatur Kupfer
(Cu) Abbau von Lipiden Kupfer (Cu) Abnahme der Abwehrzellen (Leukozyten) Kupfer (Cu)
Alkoholmissbrauch Kupfer (Cu) Alterung Kupfer (Cu) Aminosdaure Mangel (das ist bei typischer
westlichen Erndhrung sehr weit verbreitet) Kupfer (Cu) Aneurysma Kupfer (Cu) Antacida
(Magensaureblocker) Kupfer (Cu) Antioxidative Wirkung Kupfer (Cu) Antriebslosigkeit Kupfer (Cu)
Appetitlosigkeit Kupfer (Cu) Arteriosklerose Kupfer (Cu) Arthritis Kupfer (Cu) Ascorbinsdure Kupfer
(Cu) Asthma, Atembeschwerden Kupfer (Cu) Basenlberschuss im Blut (Blutgruppe Histadelie,
Histaminproblematik, meist erhéhter Kupferspiegel) Kupfer (Cu) Histapenie (Histaminproblematik,
ebenso meist erhdhter Kupferspiegel) Kupfer (Cu) Hormonabbau bei Uberschuss (regulativ) Kupfer
(Cu) Hormonbildung, Hyperaktivitat Kupfer (Cu) Immunsystem Infekte Kupfer (Cu) Karzinome Kupfer
(Cu) Keuchhusten Kupfer (Cu) Knochenverdanderungen wie Knochenschwund und -briiche 47 Kupfer
(Cu) Kollagenaufbau Kupfer (Cu) Kollaps Kupfer (Cu) Konzentrationsschwache Kupfer (Cu) Krampfen
(losend) Kupfer (Cu) Krampfzustande Kupfer (Cu) LeistungseinbuBen, geringe Leistungsfahigkeit
Kupfer (Cu) Lungenbeschwerden Kupfer (Cu) Magenproblemen Kupfer (Cu) Menstruation
(Blutverlust) Kupfer (Cu) Mononukleose Kupfer (Cu) Midigkeit Kupfer (Cu) Mukoviszidose Kupfer
(Cu) Muskelkrampfe Kupfer (Cu) Nebennierenschwache Kupfer (Cu) Nephrotisches Syndrom Kupfer
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(Cu) Nervenschaden, -entziindung Kupfer (Cu) Neuralgien Kupfer (Cu) Oxidation (z. B. durch Rauchen)
Kupfer (Cu) Penicillintherapie Kupfer (Cu) Periodenschmerzen Kupfer (Cu) Pigmentstérungen der
Haut und Haare Kupfer (Cu) Depigmentierung, weilRe Flecken PMS Kupfer (Cu) Psychosen Kupfer (Cu)
Rauchen Kupfer (Cu) Rheuma Kupfer (Cu) S.ureliberschuss im Blut (Blutgruppe A und 0) Kupfer (Cu)
Bindegewebsverhartungen Kupfer (Cu) Blasse Kupfer (Cu) Blutarmut (Anamie) Kupfer (Cu)
Bluthochdruck Kupfer (Cu) Blutverlust Kupfer (Cu) Braune fehlt Kupfer (Cu) Burnout 48 Kupfer (Cu)
Cholesterin erhoht Kupfer (Cu) Cholesterin HDL zu niedrig Kupfer (Cu) Cortison Kupfer (Cu)
Depressionen Kupfer (Cu) Diabetes Kupfer (Cu) Dopaminmangel Kupfer (Cu) Durchfall Kupfer (Cu)
Eisenaufnahmestorung Kupfer (Cu) Eiweillverdauungsstorung Kupfer (Cu) Eklampsie Kupfer (Cu)
Elektrosmog Kupfer (Cu) Entgiftung Kupfer (Cu) Entwicklungsriickstand geistig Kupfer (Cu)
Entziindungen Kupfer (Cu) Epilepsie Kupfer (Cu) Erbrechen Kupfer (Cu) Ergrauen in jungen Jahren
Kupfer (Cu) Fettabbau fordernd B) Kupfer (Cu) Fettstoffwechsel Kupfer (Cu) Frithgeburt (Brutkasten)
Kupfer (Cu) Frihzeitiges Ergrauen der Haare Kupfer (Cu) Funktionsstérungen des Immunsystems
Kupfer (Cu) Geisteskrankheiten Kupfer (Cu) Gelenksentziindungen Kupfer (Cu) Gelenksflissigkeit zu
diinn Kupfer (Cu) Geschlechtshormonmangel Kupfer (Cu) Geschwachter Organismus Kupfer (Cu)
Gewebstod im Nervengewebe Kupfer (Cu) Gewichtsabnahme Kupfer (Cu) Haarausfall Kupfer (Cu)
Hamoglobin-Bildung Kupfer (Cu) Hashimoto thyreoiditis Kupfer (Cu) Hautentzliindungen, Hautjucken
49 Kupfer (Cu) Herzerregung (Extrasystolen, zu Kupfer (Cu) schneller Herzschlag) Kupfer (Cu)
Herzrhythmusstorungen Kupfer (Cu) Schilddrisenunterfunktion Schizophrenie Kupfer (Cu)
Schlaflosigkeit Kupfer (Cu) Schwéachezustanden Kupfer (Cu) Schwangerschaftskomplikationen
(Eklampsie) Kupfer (Cu) Storung der Fruchtbarkeit und des Wachstums Kupfer (Cu) Stérung des
zentralen Nervensystems Syphilis Kupfer (Cu) Traumlosigkeit Kupfer (Cu) Ubergewicht/Untergewicht
Kupfer (Cu) Venenprobleme Kupfer (Cu) Verdndert die Blutspiegel von Cholesterin und Lipoproteinen
wie HDL und LDL Verhartungen im Bindegewebe Kupfer (Cu) Vitiligo Kupfer (Cu) Wundheilung Kupfer
(Cu) Zinkpraparate tUber lange Zeit Kupfer (Cu) Erhéhter Kupferbedarf tritt auf bei: Kupfer (Cu) Allen
entzlindlichen Krankheiten Kupfer (Cu) Starkem oxidativem Stress (Elektrosmog durch Handy, WLAN,
aber auch Rauchen) Kupfer (Cu) Blutverlust (Verletzung, Menstruation) Kupfer (Cu) Bei Therapie mit
magensaurebindenden Medikamenten (Antacida) Kupfer (Cu) Bei Therapie mit Penicillin Kupfer (Cu)
Einnahme herkdmmlicher Zinkpraparate (Kupfer ist Gegenspieler von Zink) Kupfer (Cu) Beim
nephrotischen Syndrom (krankhaft gestorter Eiweil3- Stoffwechsel) Kupfer (Cu) Einseitiger Erndhrung
sowie Malabsorption Kupfer (Cu) Magen-Darm-Storungen (Darmentziindung, chronische Durchfélle)
Kupfer (Cu) Histaminintoleranz (Histapenie), es kann aber auch Kupfer (Cu) Kupferiberschuss
(Histadelie) herrschen Kupfer (Cu) Mukoviszidose Kupfer (Cu) Sduglingen, die mit Kuhmilch erndhrt
werden 50 Kupfer (Cu) Stérungen im Immunsystem Kupfer (Cu) Eisenmangel Lithium (Li)
Aggressionen Lithium (Li) Alkoholismus Lithium (Li) Alzheimer Lithium (Li) Angstzustdnde Lithium (Li)
Anspannung Lithium (Li) Antriebslosigkeit Lithium (Li) Benommenheit Lithium (Li) Bipolare u.
unipolare Depressionen Lithium (Li) Blutbildung Lithium (Li) Bluthochdruck Lithium (Li) Burn-Out
Lithium (Li) Cholesterin Lithium (Li) Storungen der Herzfunktion (EKG), der Nieren, des Magen- Darm-
Traktes und der Haut (Ekzeme) Lithium (Li) Lithiumverbindungen Lithium (Li) Lithiumabbau
(Batterienherstellung) Lithium (Li) Clusterkopfschmerz COMT-Mangel Lithium (Li) Demenz Lithium
(Li) Depressionen Lithium (Li) Ekzeme Lithium (Li) Entzug Lithium (Li) Enzymaktivitaten Lithium (Li)
Epilepsie Lithium (Li) Eppstein Barr Virus Lithium (Li) Fibromyalgie Lithium (Li) Freude an Bewegung
Lithium (Li) GABA-Ungleichgewicht Lithium (Li) Gedachtnisschwéche Lithium (Li) Gereiztheit Lithium
(Li) Gicht Lithium (Li) GSK3Mangel 51 Lithium (Li) Harnsauresteine Lithium (Li) Hektik Lithium (Li)
Herpes Lithium (Li) Herzattacken Lithium (Li) Immunstarkung Lithium (Li) Innere Unruhe Lithium (Li)
Krebs Lithium (Li) Langlebigkeit Lithium (Li) Lebensfreude Lithium (Li) Lernstress Lithium (Li)
Leukdmie Lithium (Li) Manien Lithium (Li) Mattigkeit Lithium (Li) Migrane (schmerzlindernd) Lithium
(Li) Muskelverspannungen Lithium (Li) Natriumiberschuss Lithium (Li) Nervenreizleitung Lithium (Li)
Nervenschmerzen Lithium (Li) Nervenzusammenbruch Lithium (Li) Nervositat Lithium (Li) Neurosen
Lithium (Li) Nierenschaden Lithium (Li) Odeme Lithium (Li) Pilze Lithium (Li) Priifungsstress Lithium

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

106


http://www.gesundheiterhalten.at/

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

(Li) Psychosen, psychische Storungen Rauchen aufhéren Lithium (Li) Rheuma Lithium (Li)
Schilddriisentiberfunktion Lithium (Li) Schlafstérungen Lithium (Li) Schwindel Lithium (Li)
Selbstmordrisiko Lithium (Li) Serotoninmangel Lithium (Li) Starkt das Selbstvertrauen 52 Lithium (Li)
Stimmungsschwankungen Lithium (Li) Stérungen im Nervensystem Lithium (Li) Strahlungsschaden
am Knochenmark Siichte Lithium (Li) Traurigkeit Lithium (Li) Tremor (Zittern) Lithium (Li)
Ubertriebene Heiterkeit Lithium (Li) Vermehrte Erregbarkeit Lithium (Li) Virusinfektionen Lithium (Li)
Wechseljahre Beschwerden Lithium (Li) Zwangsdenken Magnesium (Mg) Ablagerungen Magnesium
(Mg) Abnehmen Magnesium (Mg) Abszessen Magnesium (Mg) ADHS Magnesium (Mg) Aggressionen
Magnesium (Mg) Akne Magnesium (Mg) Alkoholismus Magnesium (Mg) Allergien Magnesium (Mg)
Alzheimer und Demenz Magnesium (Mg) Andmie Magnesium (Mg) Angina pectoris-Schmerzen
Magnesium (Mg) Angstzustdanden und Phobien Magnesium (Mg) Anspannung Magnesium (Mg)
Antriebslosigkeit Magnesium (Mg) Arteriosklerose Magnesium (Mg) Arthritis Magnesium (Mg)
Arthrose Magnesium (Mg) Asthma Magnesium (Mg) Atemnot Magnesium (Mg) Augenermidung
Magnesium (Mg) Autismus Magnesium (Mg) Bander, verhartet 53 Magnesium (Mg)
Bandscheibenproblemen Magnesium (Mg) Bauchkrampfen Magnesium (Mg)
Bewegungseinschrankungen Magnesium (Mg) Bindehautentziindungen Magnesium (Mg)
Blutergiissen Magnesium (Mg) Bluthochdruck Magnesium (Mg) Blutzuckerproblemen Magnesium
(Mg) Bronchialkatarrh und Bronchitis Magnesium (Mg) Cholesterin erh6ht Magnesium (Mg)
Cholesterin HDL zu niedrig Magnesium (Mg) Chronischem Muidigkeitssyndrom Magnesium (Mg)
Chronischen Glieder - und Gelenksschmerzen Magnesium (Mg) COPD Magnesium (Mg) Cortison-
Einnahme Magnesium (Mg) Demenz Magnesium (Mg) Depressionen, Deprimiertheit Magnesium
(Mg) Diabetes mellitus Magnesium (Mg) Dickdarmentziindung Magnesium (Mg)
Durchblutungsstérungen der HerzkranzgefialRe, des Herzgewebes Magnesium (Mg) Durchfall und
Magen-Darm-Grippe Magnesium (Mg) Ekzeme Magnesium (Mg) Energielosigkeit Magnesium (Mg)
Entspannung Magnesium (Mg) Entziindungen Magnesium (Mg) Erhohter neuromuskularer
Erregbarkeit Magnesium (Mg) Erschépfungszustanden Magnesium (Mg) Fersensporn (+ Vitamin D)
Magnesium (Mg) Fettleber Magnesium (Mg) Fibromyalgie Magnesium (Mg) Fieber und Fieberkrampf
Magnesium (Mg) FunktionseinbuBen durch Anspannung Magnesium (Mg) von Magen, Leber,
Gallenblase, Magnesium (Mg) Nieren 54 Magnesium (Mg) Furunkel Magnesium (Mg) Gallenprobleme
Gastritis Magnesium (Mg) GefaRverkalkung Gehérverlust Magnesium (Mg) Gelenksund
Gewebsverkalkungen (+ Vitamin D) Magnesium (Mg) Gelenksschmerzen Magnesium (Mg)
Gerauschempfindlichkeit (Zusammenzucken) Magnesium (Mg) Gereiztheit Magnesium (Mg)
Gewebsverhartung Magnesium (Mg) Glutamat-Unvertraglichkeit Magnesium (Mg) Griinem Star
Magnesium (Mg) Haarausfall Magnesium (Mg) Hautauschlagen und Juckreiz, auch Schuppenflechte
Magnesium (Mg) Herzinfarkt Magnesium (Mg) Herzjagen, Herzrasen, Magnesium (Mg) Herzklopfen
Magnesium (Mg) Herzmuskelgewebsverletzung Magnesium (Mg) Herzrhythmusstérungen
Magnesium (Mg) Hinterwandinfarkt Magnesium (Mg) Histaminintoleranz Magnesium (Mg) Impotenz
Magnesium (Mg) Infektanfalligkeit Magnesium (Mg) Infektionen durch Viren, Bakterien, Pilze
(
(
(

Magnesium (Mg) Innerer Unruhe Magnesium (Mg) Ischiasschmerz Magnesium (Mg) Juckreiz
Magnesium (Mg) Kaliummangel Magnesium (Mg) Kalkschulter Magnesium (Mg) Kalteempfinden
Magnesium (Mg) Karbunkel Magnesium (Mg) Karies Magnesium (Mg) Knochenmarksentziindung
Magnesium (Mg) Knochenproblemen Magnesium (Mg) Knochenschwund Magnesium (Mg)
Konzentrationsschwéache 55 Magnesium (Mg) Kopfschmerzen Magnesium (Mg) Kopfschmerzen nach
Alkoholgenuss Krampf der Kaumuskulatur Magnesium (Mg) Krampfe Magnesium (Mg) Krebs
Magnesium (Mg) Kreuz - und Riickenschmerzen Magnesium (Mg) Kribbeln in Armen und Beinen
Magnesium (Mg) Larm - und Lichtempfindlichkeit Magnesium (Mg) Lidzucken Magnesium (Mg)
Lockeren Zdhnen Magnesium (Mg) Lungenentziindung und Lungenemphysem Magnesium (Mg)
Magenbrennen Magnesium (Mg) Magen-Darmproblemen Magnesium (Mg) Makuladegeneration
(Mg-Ol fiir Nacken) Mandelentziindung Magnesium (Mg) Meniskusschdden Magnesium (Mg)
Metabolischem Syndrom Magnesium (Mg) Migrane Magnesium (Mg) Morbus Parkinson Magnesium
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(Mg) Mudigkeit Magnesium (Mg) Multipler Sklerose Magnesium (Mg) Muskel kann nicht entspannen
(Muskelschmerzen, Muskelschwache und Muskelzucken) Magnesium (Mg) Muskelkrampfen nachts
Magnesium (Mg) Muskelkater Magnesium (Mg) Muskelkrampfen nachts Magnesium (Mg) Nagel
briichig Magnesium (Mg) Nervenschdden Magnesium (Mg) Nervositat Magnesium (Mg) Nesselsucht
Magnesium (Mg) Netzhautschaden Magnesium (Mg) Neurologischen Erkrankungen Magnesium (Mg)
Nieren und Gallensteinen (auflésend) 56 Magnesium (Mg) Nieren und Leberschdaden Magnesium
(Mg) Nierenfunktionsstorung Magnesium (Mg) Osteoporose Magnesium (Mg) Periodenstdrungen,
Periodenbeschwerden Magnesium (Mg) Persdnlichkeitsveranderung Magnesium (Mg)
Pramenstruelles Syndrom Magnesium (Mg) ProstatavergroRerung Magnesium (Mg) Rascher
Erschopfbarkeit Magnesium (Mg) Reflux Magnesium (Mg) Regelstorungen Magnesium (Mg)
Reizbarkeit Magnesium (Mg) Resorptionsstorungen Magnesium (Mg) Restless Legs-Syndrom
Magnesium (Mg) Rippenfellentziindung Magnesium (Mg) Sdure-Basen-Haushalt Magnesium (Mg)
Schlafstérungen Magnesium (Mg) Schlaganfall Magnesium (Mg) Schlechter Knochendichte
Magnesium (Mg) Schlechter Leberregeneration Magnesium (Mg) Schlechter Wundheilung
Magnesium (Mg) Schluckbeschwerden Magnesium (Mg) Schmerzhafter Monatsblutung Magnesium
(Mg) Schneller Alterung Magnesium (Mg) Schuppenflechte Magnesium (Mg)
Schwangerschaftsproblemen Magnesium (Mg) Schwerhdrigkeit Magnesium (Mg) Schwindel
Magnesium (Mg) Sehnen, verhartet Magnesium (Mg) Sehstérungen Magnesium (Mg) Skorbut
Magnesium (Mg) Sodbrennen Magnesium (Mg) Stimmungsschwankungen Magnesium (Mg)
Stressempfindlichkeit 57 Magnesium (Mg) Sympathikus-Dominanz Magnesium (Mg) Taubheitsgefiihl
in Handen, FliBen Magnesium (Mg) Thromboseprophylaxe Magnesium (Mg) Tinnitus Magnesium
(Mg) Ubelkeit Magnesium (Mg) Uberempfindlichkeit Magnesium (Mg) Ubergewicht Magnesium (Mg)
UbermaRigem Schlafbediirfnis Magnesium (Mg) Uberreiztheit Magnesium (Mg) Ubersiauerung
Magnesium (Mg) Unfruchtbarkeit und Impotenz Magnesium (Mg) Unruhigen Beinen Magnesium
(Mg) Unterleibskrampfen Magnesium (Mg) Unterzuckerung Magnesium (Mg) Verbrennungen
Magnesium (Mg) Verdauungsstdérungen Magnesium (Mg) Verengung der BlutgefdalRe Magnesium
(Mg) Verhartungen Magnesium (Mg) Verknorpelung an der Wirbelsdule Magnesium (Mg)
Verspannungen Magnesium (Mg) Verstopfung Magnesium (Mg) Verwirrung Magnesium (Mg)
Vitamin C-Mangel Magnesium (Mg) Vitamin D-Mangel Magnesium (Mg) Wachstumsverzégerung und
Wachstumsstérungen Magnesium (Mg) Wadenkrampfe Magnesium (Mg) Warzen Magnesium (Mg)
Wassereinlagerungen Magnesium (Mg) Wechseljahre Magnesium (Mg) Wehen, vorzeitige
Magnesium (Mg) Zahnfleischbluten Magnesium (Mg) Zahnschmerzen, Zahnverfall 58 Mangan (Mn)
Akne Mangan (Mn) Alkoholkonsum Mangan (Mn) Allergien Mangan (Mn) Antriebslosigkeit Mangan
(Mn) Appetitlosigkeit Mangan (Mn) Arteriosklerose Mangan (Mn) Ataxie Mangan (Mn)
Bandscheibenprobleme Mangan (Mn) Bewegungsstérungen (Ataxie) Mangan (Mn) Bildung von
Harnstoff/Ammoniakabbau Mangan (Mn) BindegewebsschwacheMangan (Mn) Blasse Mangan (Mn)
Blutgerinnung Mangan (Mn) Cholesterinmangel Mangan (Mn) Darmschleimhautprobleme Mangan
(Mn) Demenz Mangan (Mn) Depressionen Mangan (Mn) Diabetes (Insulinproduktion) Mangan (Mn)
Dopaminmangel Mangan (Mn) Eisenmangel (auch durch eisenkonsumierende Erkrankungen wie
Helicobacter pylori oder Tumore) Mangan (Mn) Energiegewinnung bei Mg-Mangel Mangan (Mn)
Entgiftung Mangan (Mn) Epilepsie Mangan (Mn) Ergrauen der Haare Mangan (Mn) Erkrankung des
Nervensystems Mangan (Mn) Fehlbildungen (Knochen, Skelett, Knorpelgewebe) Mangan (Mn)
Fettleber Mangan (Mn) Fettstoffwechselstorungen Mangan (Mn) Funktionsstorung der
Geschlechtsorgane (Unfruchtbarkeit) Mangan (Mn) Gehorverlust Mangan (Mn) Gelenksflissigkeit zu
diinn Mangan (Mn) Gelenksschmerzen Mangan (Mn) Gerinnungsstorungen (verlangerte
Prothrombinzeit) 59 Mangan (Mn) Geschlechtshormonmangel Mangan (Mn) Gewichtsverlust
Mangan (Mn) Gleichgewichtssinn Mangan (Mn) Glutaminmangel Mangan (Mn) Haarausfall Mangan
(Mn) Hautprobleme Mangan (Mn) Helicobacter pylori (eisenkonsumierend) Mangan (Mn)
Herstellung von Botenstoffen fiir die Nervenzellen Mangan (Mn) Herstellung von Dopamin und
Melanin Mangan (Mn) Herzprobleme Mangan (Mn) Histamin Mangan (Mn) Hormonmangel
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(Sexualhormone, Schlafhormon, Milcherzeugendes Hormon) Mangan (Mn) Horverlust Mangan (Mn)
Infektanfalligkeit Mangan (Mn) Innenohr Mangan (Mn) Insulinresistenz Mangan (Mn) Knochen - und
Knorpel Deformationen Mangan (Mn) Knochenbriichigkeit Mangan (Mn) Kohlenhydrat
Stoffwechselstérungen Mangan (Mn) Lihmungen Mangan (Mn) Libidomangel Mangan (Mn) Lupus
erythematodes Mangan (Mn) Melaninmangel (wenig Braune / Haut, nachlassender dunkler Ton der
Haare) Mangan (Mn) Midigkeit Mangan (Mn) Muskelkoordinationsschwache Mangan (Mn)
Muskelschwache Mangan (Mn) Nachlassendes Haarwachstum Mangan (Mn) Nackensteifigkeit (+Mg)
Mangan (Mn) Nagelprobleme Mangan (Mn) Neurodermitis (Glutaminmangel) Mangan (Mn)
Uhrgerdusche (egal ob hoch oder tief) Mangan (Mn) Osteoporose 60 Mangan (Mn) Pankreas
Storungen Mangan (Mn) Pessimismus und Verzagtheit Mangan (Mn) Pigmentstérungen Mangan
(Mn) PMS Mangan (Mn) Produktion kérpereigener EiweiRe und Fettsduren Mangan (Mn) Protein-
Reparatur Mangan (Mn) Psychische Stérungen Mangan (Mn) Regeneration Mangan (Mn)
Schilddriisenunterfunktion Mangan (Mn) Schizophrenie Mangan (Mn) Schlafstérungen Mangan (Mn)
Schleimhautproblematiken (Glutaminmangel) Mangan (Mn) Schwerhdorigkeit Mangan (Mn)
Schwindel Mangan (Mn) Sehnen - und Knorpelprobleme Mangan (Mn) Tinnitus Mangan (Mn)
Trockene, rissige Haut Mangan (Mn) Tumorerkrankungen (eisenkonsumierend) Mangan (Mn)
Ubersiuerte Muskulatur Mangan (Mn) Ubersiduerung Mangan (Mn) Unfruchtbarkeit Mangan (Mn)
Unruhezustande Mangan (Mn) Verdauungsprobleme Mangan (Mn) Verjiingung Mangan (Mn)
Verspannungen Mangan (Mn) Vorzeitige Alterung Mangan (Mn) Wachstumsschmerzen Mangan (Mn)
Wachstumsstérungen Mangan (Mn) Wechseljahrbeschwerden Mangan (Mn)
Zahnentwicklungsstérungen 61 Molybdan (Mo) Alkoholabbau, beschleunigt in der Leber Molybdan
(Mo) Allergien Molybdadn (Mo) Andmie Molybdan (Mo) Antioxidans Molybdadn (Mo) Antriebslosigkeit
Molybdan (Mo) Atembeschwerden Molybdan (Mo) Bakterien Molybdan (Mo) Bauchkrampfe
Molybdan (Mo) Benommenheit Molybdan (Mo) Chemikaliensensibilitdt Molybdan (Mo)
Chemotherapie Molybdan (Mo) Darmdysbiose Molybdan (Mo) Darmentziindungen Molybdan (Mo)
Darmflora Molybdan (Mo) Durchfall Molybdadn (Mo) Eisenverwertungsproblem,
Eisenspeicherkrankheit Molybdan (Mo) Ekzeme Molybdan (Mo) Energieproduktion in den Zellen
Molybdan (Mo) Entgiftung der Nieren Molybdan (Mo) Entwicklungsstérungen bei Embryos Molybdan
(Mo) Entzundungen im Magen-Darm-Trakt, lindert Molybdan (Mo) Enzymmangel Molybdan (Mo)
Erbrechen Molybdan (Mo) Erndhrungsmangel Molybdan (Mo) Fettstoffwechsel zu schwach
Molybdan (Mo) Gicht Molybdan (Mo) Harnsduremangel Molybdan (Mo) Harnsaure-Nierensteine
Molybdan (Mo) Harnsdureliberschuss (regulativ) Molybdan (Mo) Hautinfektionen Molybdan (Mo)
Herzjagen Molybdan (Mo) Histaminintoleranz Molybdan (Mo) HPU/KPU Kryptopyrrolurie 62
Molybdan (Mo) Impotenz Molybdédn (Mo) Infektanfalligkeit Molybdan (Mo) Juckreiz Molybdén (Mo)
Karies (auch prophylaktisch) Molybdan (Mo) Kohlenhydratstoffwechsel zu schwach Molybdan (Mo)
Konservierungsstoffe ausleiten Molybdan (Mo) Kopfschmerzen Molybdan (Mo) Krebstherapien,
Unterstlitzung Molybdadn (Mo) Kupferiberschuss Molybdan (Mo) Kurzatmigkeit Molybdan (Mo)
Lustlosigkeit des Mannes Molybdan (Mo) Migrdane Molybdan (Mo) Morbus Crohn Molybdan (Mo)
Miudigkeit Molybdan (Mo) Mund - und Gaumenstorungen Molybdan (Mo) Nachtblindheit Molybdan
(Mo) Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Molybdan (Mo) Nervliche Erregbarkeit Molybdan (Mo)
Nikotinabbau, beschleunigt in der Leber Molybdan (Mo) Nierenfunktion, starkt Molybdan (Mo)
Nierenschwache Molybdan (Mo) Nierensteine Molybdan (Mo) Oxidativer Stress Molybdan (Mo)
Schleimhautentziindungen Speiseréhrenkrebs Molybdan (Mo) Sulfite ausleiten Molybdan (Mo)
Sulfitempfindlichkeit Molybdan (Mo) Ubelkeit Molybdan (Mo) Ubergewicht Molybdin (Mo)
Unfruchtbarkeit Molybdan (Mo) Urinproduktion zu gering Molybdan (Mo) Wilson-Krankheit
(Kupferspeicherkrankheit) Molybdédn (Mo) Zellschadigung 63 Natrium (Na) Abgeschlagenheit Natrium
(Na) Anorexie (Abmagerung) Natrium (Na) Anti-Aging Natrium (Na) Apathie Natrium (Na)
Appetitlosigkeit Natrium (Na) Arterienverhartung Natrium (Na) Augenbeschwerden Natrium (Na)
Bewusstlosigkeit Natrium (Na) Bewusstseinstriibung Natrium (Na) Blutdruckabfall beim Aufrichten
aus einer liegenden/sitzenden Natrium (Na) Position Bluthochdruck Natrium (Na) Diabetes mellitus
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Natrium (Na) Diuretika Natrium (Na) Durchblutungsstérung (Abnahme der Korona und Natrium (Na)
Organdurchblutung) Natrium (Na) Entwéasserungstabletten Natrium (Na) Epilepsie Natrium (Na)
Erbrechen Natrium (Na) Erkrankung des Nervensystems (z. B. Hirnhautentziindung) Natrium (Na)
Erschopfung Natrium (Na) Gehirnblutung Natrium (Na) Gewichtsverlust Natrium (Na) Harnvolumen
reduziert Natrium (Na) Hautausschlage Natrium (Na) Herzinfarkt, Herzjagen Natrium (Na)
Herzschlagvolumen nimmt ab Natrium (Na) Herzschwéche Natrium (Na) Kohlendioxid-Entgiftung
Natrium (Na) Koma Natrium (Na) Kopfschmerzen Natrium (Na) Krampfanfallen (Epilepsie) Natrium
(Na) Krebs (z. B. Lungen oder Bauchspeicheldriisenkrebs) 64 Natrium (Na) Kreislaufversagen Natrium
(Na) Kummer Natrium (Na) Leberzirrhose Natrium (Na) Leistungsabfall Natrium (Na) Lethargie
Natrium (Na) Lungenerkrankungen (Lungenentziindung und Tuberkulose) Natrium (Na) Magen-
Darm-Beschwerden (Ubelkeit) Natrium (Na) Magensdure Natrium (Na) Mangel an Aldosteron
Natrium (Na) Morbus Addison Natrium (Na) Midigkeit Natrium (Na) Muskelkrdmpfen Natrium (Na)
Muskelschwache Natrium (Na) Muskelzittern Natrium (Na) Nebenniereninsuffizienz Natrium (Na)
Nephrotischem Syndrom Natrium (Na) Neurologischen und zerebralen Stérungen Natrium (Na)
Niereninsuffizienz Natrium (Na) Oberbauchkrampfen Natrium (Na) Orthostase Syndrom Natrium (Na)
Parasympathikus-Dominanz Natrium (Na) Periodenstorungen Natrium (Na)
Personlichkeitsveranderungen Natrium (Na) Porphyrie Natrium (Na) Restless Legs Natrium (Na)
Rickenschmerzen Natrium (Na) Sdure-Basen-Haushalt Natrium (Na) Schilddriisenunterfunktion
Natrium (Na) Schlaflosigkeit Natrium (Na) Schlaganfall Natrium (Na) Schockzustdnden Natrium (Na)
Schwachegefiihl Natrium (Na) Schwellung Gesicht, Handrlicken 65 Natrium (Na) Schwindel Natrium
(Na) Schwitzen Natrium (Na) Sonnenstich Natrium (Na) Starken Durst Natrium (Na) Stérung des
Geschmacksempfindens Natrium (Na) Storungen der Menopause Natrium (Na) Sturzrisiko Natrium
(Na) Teilnahmslosigkeit Natrium (Na) Trockener Haut mit Einrissen Natrium (Na) Unterfunktion der
Nebennierenrinde Natrium (Na) Veranderung des Bewusstseins Natrium (Na) Verstopfung Natrium 1 10
(Na) Verwirrtheit Natrium (Na) Wasserhaushalt Nickel (Ni) Abnehmen Nickel (Ni) Atembeschwerden
Nickel (Ni) Blutarmut (Andamie) Nickel (Ni) Blutgerinnungsstorung Nickel (Ni) Bluthochdruck Nickel
(Ni) Diabetes mellitus — bessere Medikamenteneinstellung Nickel (Ni) Eisenmangel Nickel (Ni)
Epilepsie Nickel (Ni) Herzschwéache Nickel (Ni) Insulin Unterversorgung Nickel (Ni) Knochendichte,
Abnahme Nickel (Ni) Kohlenhydrate Stoffwechsel Nickel (Ni) Konzentrationsschwache Nickel (Ni)
Leberschutz Nickel (Ni) Leistungsabfall Nickel (Ni) Miidigkeit Nickel (Ni) Regenerationskraft, Starkung
Nickel (Ni) Stoffwechsel-Unterstiitzung 66 Nickel (Ni) Storung des Kohlenhydrat Stoffwechsels und
des Nickel (Ni) Energiehaushaltes Nickel (Ni) Stress Nickel (Ni) Unfruchtbarkeit Nickel (Ni) Unruhe
Nickel (Ni) Verdauungsstorungen Nickel (Ni) Wachstumsstorungen Palladium (Pd)
Konzentrationsfahigkeit, Verbesserung Palladium (Pd) Gedachtnisleistung, Steigerung Palladium (Pd)
Sehfahigkeit, fordert Palladium (Pd) Besonders katalytisch aktives Metall (Bedeutung im
Enzymstoffwechsel) Palladium (Pd) Muskelleistung und die Feinmotorik, Verbesserung Palladium (Pd)
Nerven- und DNA-Reparaturprozesse, Optimierung Palladium (Pd) Kreativitdt und das finden
realistischer Ziele, starkt Palladium (Pd) Konzentrationsschwéache Palladium (Pd) Funktionsstérungen
der Augen und der Sehfahigkeit Palladium (Pd) Depressive Verstimmungen Palladium (Pd) lindert
herabgesetzte Widerstandsfahigkeit Palladium (Pd) Antioxitans fiir Nervenzellen, in Verbindung mit
Platin Palladium (Pd) Reparaturprozesse in Mitochondrien, Optimierung Platin (Pt) Allergien Platin
(Pt) Ausfluss (Leukorrhoe) Platin (Pt) Fazialisparese (Lihmung des Gesichtsnervs) Platin (Pt)
Gedachtnis Platin (Pt) Gelenksverletzungen Platin (Pt) Geweberegeneration Platin (Pt)
Hinterwandinfarkt Platin (Pt) Hypersensibilitat der Vagina Platin (Pt) Immunsystem 67 Platin (Pt)
Kaltegefiihl, partielles Kdlteempfinden Platin (Pt) Konzentration Platin (Pt) Kreativitat Platin (Pt)
Kribbeln, ,,Ameisenlaufen” Platin (Pt) Lihmungen Platin (Pt) Medialitat Platin (Pt) Missbrauch,
sexueller, spez. Frauen Platin (Pt) Muskelkrampfen Platin (Pt) Neuralgie Platin (Pt) Sexualstérungen
Platin (Pt) Stimmungswechsel Platin (Pt) Stérung des zentralen und peripheren Nervensystems Platin
(Pt) Taubheitsgefiihl der Genitalien Platin (Pt) Trigeminusneuralgie Platin (Pt)
Wechseljahrbeschwerden Rhenium (Re) Antimikrobielle Eigenschaften Rhenium (Re) Antioxidant
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Rhenium (Re) Chronische Schmerzen Rhenium (Re) Entgiftung Rhenium (Re) Entziindungshemmend
Rhenium (Re) Krebsbehandlung Rhenium (Re) Regeneration von Gewebe- und GefaRstrukturen
Rhenium (Re) Schwermetallbindung Rhenium (Re) Zellregeneration 68 Rhodium (Rh) Antioxidans
Rhodium (Rh) DNA- Reparaturprozesse, optimiert Rhodium (Rh) Entscheidungsfreudigkeit, fordert
Rhodium (Rh) Geistige Klarheit, fordert Rhodium (Rh) Gehirnstoffwechsel, aktiviert und verbessert
Rhodium (Rh) Nervenzellen, beschleunigt Ubertragung in Rhodium (Rh) Wachheit, férdert Rhodium
(Rh) Zellschutz Schwefel (S) Abszessen Schwefel (S) ADS (ADHS) Schwefel (S) Akne Schwefel (S)
Akuten Infekten (entziindungshemmend) Schwefel (S) Allergien (Staub-, Tierhaar-, Pollen -und
Medikamentenallergie) Schwefel (S) Alzheimer Schwefel (S) Angstzustanden Schwefel (S) Antioxidans
69 Schwefel (S) Antriebslosigkeit Schwefel (S) Aphten Schwefel (S) Arteriosklerose Schwefel (S)
Arthritis/Arthrose Schwefel (S) Asthma Schwefel (S) Atemnot Schwefel (S) Ausfluss Schwefel (S)
Autoimmunerkrankungen Schwefel (S) Bakteriellen Infekten Schwefel (S) Banderverletzung Schwefel
(S) Bandscheibenproblem Schwefel (S) Bindegewebsschwéache Schwefel (S) Bindehautentzliindung
Schwefel (S) Blahungen Schwefel (S) Blasenentziindung Schwefel (S) Blutgerinnungshemmung
Schwefel (S) Bluthochdruck Schwefel (S) Bronchitis Schwefel (S) Cellulite (+Si, Vitamin C, Aminosaure)
Schwefel (S) Chronischem Riickenschmerz Schwefel (S) Chronischen Entziindungen Schwefel (S)
Colitis Schwefel (S) Darmdysbiose Schwefel (S) Darmfunktionsstérungen Schwefel (S) Dehnungs-/
Schwangerschaftsstreifen Schwefel (S) Diabetes mellitus Schwefel (S) Durchblutungsstérungen
Schwefel (S) Durchfall Schwefel (S) Eiweillstoffwechsel Schwefel (S) Ekzeme Schwefel (S)
Energiegewinnung Schwefel (S) Entgiftung (auch Schwermetalle) Schwefel (S) Entziindungen 70
Schwefel (S) Erkaltung Schwefel (S) Fahler Haut Schwefel (S) Faltenbildung Schwefel (S) Fettleber
Schwefel (S) Fibromyalgie Schwefel (S) Gallenprobleme Schwefel (S) Gastritis Schwefel (S)
Gehirnfunktion Schwefel (S) Gelenksentziindung, Knorpelabbau Schwefel (S) Gelenksflussigkeit zu
diinn Schwefel (S) Gelenksschmerzen Schwefel (S) Gewichtsproblem Schwefel (S) Glutathionmangel 1 1 1
Schwefel (S) Grauem Star Schwefel (S) Haarausfall Schwefel (S) Hautausschlagen Schwefel (S)
Helicobacter pylori Schwefel (S) Homocystein erhoht Schwefel (S) Ichtyose Schwefel (S)
Immunsystem Schwefel (S) Infektanfalligkeit Schwefel (S) Insektenstichen Schwefel (S) Insulinbildung
Schwefel (S) Karpaltunnelsyndrom Schwefel (S) Kinderkrankheiten wie Masern, Rételn, Schwefel (S)
Scharlach oder Windpocken Kopfschmerz Schwefel (S) Krebs Schwefel (S) Kurzatmigkeit Schwefel (S)
Lebervergiftung Schwefel (S) Lichen ruben (duerlich) Schwefel (S) Lungenbeschwerden Schwefel (S)
Lungenzyste Schwefel (S) Lupus erythematodes 71 Schwefel (S) Magen-Darm-Erkrankungen
Mukoviszidose Schwefel (S) Multiple Sklerose Schwefel (S) Muskelkrampfen Schwefel (S)
Muskelschmerzen Schwefel (S) Muskelverletzung Schwefel (S) Nagel weich, briichig Schwefel (S)
Narben, Narbenwucherung Schwefel (S) Nervenentziindung Schwefel (S) Nervenschwéche Schwefel
(S) Neurodermitis Schwefel (S) Niedergeschlagenheit Schwefel (S) Odemen verletzungsbedingt,
postoperativ Schwefel (S) Osteoarthritis Schwefel (S) Osteoporose Schwefel (S) Parasiten Schwefel (S)
Pilzerkrankungen Schwefel (S) Psoriasis Schwefel (S) Raucherhusten Schwefel (S) Rheuma Schwefel
(S) Saurebedingter Gastritis Schwefel (S) Schilddriisenknoten, kalt, hei Schwefel (S)
Schleimbeutelentziindung Schwefel (S) Schleimhautregeneration Schwefel (S) Schmerzen Schwefel
(S) Schnupfen Schwefel (S) Schuppenflechte Schwefel (S) Schwangerschaftsstreifen Schwellungen
Schwefel (S) Schwermetallbelastung Schwefel (S) Sklerodermie (duBerlich) Sodbrennen Schwefel (S)
Sportverletzungen Stress Schwefel (S) Stumpfem Haar Schwefel (S) Tennisarm Schwefel (S)
Uberanstrengung 72 Schwefel (S) Uberdehnten Biandern Schwefel (S) Ubersauerung Schwefel (S)
Verdauungsproblem Schwefel (S) Verknackstem Knéchel Schwefel (S) Verletzungen Schwefel (S)
Verstopfung Schwefel (S) Vollegefiihl Schwefel (S) Wundrose Schwefel (S) Wirmern Schwefel (S)
Zahn - und Kieferschmerz Schwefel (S) Zahnfleischentziindung Schwefel (S) Zellatmung verlangsamt
Schwefel (S) Zellvergiftung durch Alkohol, Tabakrauch oder Umweltgifte, Zinkmangel Selen (Se) Akne
Selen (Se) Alkoholismus Selen (Se) Alterserscheinungen Selen (Se) Altersflecken Selen (Se) Alzheimer
Selen (Se) Andmie Selen (Se) Angina pectoris Selen (Se) Angstlichkeit Selen (Se) Antioxidans Selen (Se)
Antriebslosigkeit Selen (Se) Arteriosklerose Selen (Se) Arthritis Selen (Se) Arthrose Selen (Se) Asthma
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Selen (Se) Augentrockenheit Selen (Se) Bauchspeicheldriisen Storung Selen (Se) Beginnende
Basedow-Augen Selen (Se) Bldulich-schwarze Verfarbungen unter Selen (Se) den Augen 73 Selen (Se)
Bluthochdruck Selen (Se) Briichige Nagel Selen (Se) Chronische Verdauungsstorungen Selen (Se)
Colitis ulcerosa Selen (Se) COPD Selen (Se) Depressive Stimmung Selen (Se) Diabetes mellitus Selen
(Se) Erkrankung des Herzmuskels Selen (Se) Ermidung Selen (Se) Fehlgeburt Selen (Se)
Gelenksbeschwerden Selen (Se) Glutathionmangel Selen (Se) Grauer Star Selen (Se) Haarausfall Selen
(Se) Hashimoto thyreoiditis Selen (Se) Hautblasse (diinne, schuppige, blasse Haut) Selen (Se) Herz-
(Kreislauf-)Beschwerden Selen (Se) Herzfunktionsstorung Selen (Se) Herzmuskelerkrankung Selen
(Se) Herzrhythmusstorungen (natdrlicher Schrittmacher) Selen (Se) Hodenkrebs Selen (Se)
Infektanfalligkeit Selen (Se) Infektionen des Magen-Darm-Trakts Selen (Se) Kaschin-Beck-Krankheit
(Gelenkknorpel bildet sich zuriick) Selen (Se) Keshan-Krankheit (Erkrankung Herzmuskel —
Kardiomyopathie) Selen (Se) Kniearthrose Selen (Se) Konzentrationsschwdache Selen (Se) Krebs Selen
(Se) Leberstorung Selen (Se) Mangel an geistiger Frische Selen (Se) MRSA-Virus Selen (Se) Multiple
Sklerose 74 Selen (Se) Muskelbeschwerden Selen (Se) Myxddematdser endemischer Kretinismus
Selen (Se) Schilddriisenhormon (bei schwangeren Frauen) Selen (Se) Oxidationsprozesse Selen (Se)
Parkinson Selen (Se) Prostatakrebs Selen (Se) Rauchen (Cadmiumbelastung) Rheumatische
Erkrankungen Selen (Se) Schilddriisenentziindung Selen (Se) Schilddriisenunterfunktion mit Mangel
Selen (Se) an Schilddriisenhormonen Selen (Se) Schilddriisenvernarbung durch Viren Selen (Se)
Schlaffes Gewebe Selen (Se) Schlafprobleme Selen (Se) Schwermetallbelastung Selen (Se) Seborrhoe
Selen (Se) Sehstorungen (Augenkrankheiten wie Grauer Star) Selen (Se) Unfruchtbarkeit bei Mannern
Verzogerte Wundheilung Selen (Se) Wachstumsstorungen Selen (Se) Zeugungsunfahigkeit Silber (Ag)
Afterjucken Silber (Ag) AIDS — HIV-Virus Silber (Ag) Akne Silber (Ag) Allergien Silber (Ag) Alzheimer
und Demenz Silber (Ag) Anspannung Silber (Ag) Antibiotikaresistenz Silber (Ag) Aphten Silber (Ag)
Arthritis Silber (Ag) Augen zu trocken Silber (Ag) Augenentziindung Silber (Ag) AuRerlich und innerlich 1 1 2
bei allen Abszessen Silber (Ag) AuBerlich und innerlich bei Verbrennungen und Erfrierungen 75 Silber
(Ag) Autoimmun Erkrankungen Silber (Ag) Bakteriostatischer Wirkung — hemmt Silber (Ag) Wachstum
von Bakterien Silber (Ag) Bandwurm Silber (Ag) Bindegewebsentziindung Silber (Ag)
Bindehautentziindung Silber (Ag) Blasenentziindung Silber (Ag) Blepharitis Silber (Ag)
Blinddarmentziindung Silber (Ag) Blutparasiten Silber (Ag) Blutvergiftung Silber (Ag) Brandwunden
Silber (Ag) Brustfell - und Rippenentziindung Silber (Ag) Candida albicans Silber (Ag) Chronischen
Miudigkeitssymptomen Silber (Ag) Cryptosporidium Silber (Ag) Darmerkrankungen Silber (Ag)
Darmstorungen Silber (Ag) Depressionen Silber (Ag) Desinfektion von Pickeln Silber (Ag) Diabetes
mellitus Silber (Ag) Dickdarmentziindung Silber (Ag) Diphterie Silber (Ag) Durchfall Silber (Ag)
Eiterbeutel, -flechte und Eiterfluss Silber (Ag) Eitrigen, mit Blasen und Krustenbildung
einhergehenden Silber (Ag) Hautinfektionen Silber (Ag) Ekzemen Silber (Ag) Entziindung im Rachen
oder Mundbereich Silber (Ag) Epstein Barr-Virus Silber (Ag) Erkaltung Silber (Ag) Fisteln Silber (Ag)
Furunkel 76 Silber (Ag) FuRbrand Silber (Ag) Gastritis Silber (Ag) GefaRerkrankung Silber (Ag)
Gerstenkorn Silber (Ag) Geschwiiren Silber (Ag) Gestértem Saure-Basen-Haushalt Silber (Ag)
Gingivitis Silber (Ag) Gonorrhoe (Tripper) Silber (Ag) Grippe Silber (Ag) Gurtelrose Silber (Ag)
Halsentziindung Silber (Ag) Himorrhoiden Silber (Ag) Hautausschlag Silber (Ag) Hautentziindungen
Silber (Ag) Hautirritationen Silber (Ag) Hautkrebs Silber (Ag) Hautrissen Silber (Ag) Hauttuberkulose
Silber (Ag) Hefeentzliindungen Silber (Ag) Hepatitis Silber (Ag) Herpes Viren Silber (Ag) Heuschnupfen
Silber (Ag) Hirnhautentzlindung Silber (Ag) Histaminintoleranz Silber (Ag) Immunschwache Silber (Ag)
Infektanfalligkeit Silber (Ag) Juckreiz bei Insektenstichen und Insektenbissen, Neurodermitis Silber
(Ag) Katarrh Silber (Ag) Keratitis Silber (Ag) Keuchhusten Silber (Ag) Krankhafter Gewebsveranderung
Kratzwunden Silber (Ag) Krebs Silber (Ag) Legionarskrankheit 77 Silber (Ag) Lepra (Aussatz) Silber (Ag)
Lungenentziindung Silber (Ag) Lupus erythematodes Silber (Ag) Magenentziindung Silber (Ag)
Makuladegeneration Silber (Ag) (im Nacken anwenden) Malaria Silber (Ag) Mandelentziindung Silber
(Ag) Meniere’s Krankheit Silber (Ag) Meningitis (Hirnhautentziindung) Silber (Ag)
Menstruationsbeschwerden, unregelmalige bis keine Menstruationsblutung Silber (Ag) Metastasen
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Silber (Ag) Mikroben Silber (Ag) Milzbrand Silber (Ag) Mittelohrentziindung Silber (Ag) MRSA-
Krankenhauskeim Silber (Ag) Multipler Sklerose Silber (Ag) Mundgeruch (das einspriihen der Kolloide
hat oft ,,mundgruchshemmende” Wirkung Silber (Ag) Nasenbluten Silber (Ag)
Nasennebenhdéhlenentziindung Silber (Ag) Nasenschleimhautentziindung Silber (Ag)
Nervenschwache Silber (Ag) Neurasthenie (Burnout, psychische Ermiidung) Silber (Ag) Neurodermitis
zur Juckreizstillung Silber (Ag) Offenen Wunden Silber (Ag) Ohrenerkrankungen, -entziindung Silber
(Ag) Parasiten Silber (Ag) Paratyphus Silber (Ag) Pathogenen Keimen aller Art Silber (Ag)
Pilzinfektionen (auch Ful3-, Scheiden-, Silber (Ag) Darm-, Nagelund Hautpilz) Plasmodien Silber (Ag)
Pilzinfektionen, verringert Silber (Ag) Polio Virus 78 Silber (Ag) Prostataentziindung Silber (Ag)
Psoriasis Silber (Ag) Quecksilberausleitung Silber (Ag) Regeneration Silber (Ag) Rheumatismus Silber
(Ag) Ringelflechte Silber (Ag) Rosacea Silber (Ag) Ruhr Silber (Ag) Salmonelleninfektion Silber (Ag)
Schéadlichen Einzellern Silber (Ag) Scharlachfieber Silber (Ag) Schnittwunden Silber (Ag) Schwachem
Immunsystem Silber (Ag) Schwermetall und Aluminiumbelastung Seborrhoe Silber (Ag) Sepsis
(Blutvergiftung) Silber (Ag) Sexualorgane Regeneration Silber (Ag) Silbernitratiberschuss Silber (Ag)
Sinusitis Silber (Ag) Sonnenbrand (aufspriihen) Silber (Ag) Stammzellenregeneration (Verjlingung)
Silber (Ag) Staphylokokkeninfektion Silber (Ag) Staphylococcus aureus Stérung der Darmflora (z.B.
durch Langzeitbehandlung mit Breitbandantibiotika) Silber (Ag) Stirn und Nebenhdhlen Eiterung
Silber (Ag) Streptokokkeninfektion Silber (Ag) Sympathikus-Dominanz Silber (Ag) Syphilis Silber (Ag)
Tetanus Silber (Ag) Tinnitus Silber (Ag) Tollwut Silber (Ag) Uberaktivitat Silber (Ag) Ubersduerung
Silber (Ag) Unfruchtbarkeit bei Mann und Frau Silber (Ag) Unterleibstyphus 79 Silber (Ag) Viren Silber
(Ag) Warzen Silber (Ag) Wassersucht Silber (Ag) Wundheilung bei Schnitt und Schiirfwunden Silber
(Ag) Wiarmer Silber (Ag) Zahnfleischbluten Silber (Ag) Zahnfleischentziindungen Silber (Ag)
Zahnfleischschwund Silber (Ag) Zeckenbiss, daraus Borreliose Zelt — verjlingend Silber (Ag)
Zellreparatur Silber (Ag) Zerebraler Meningitis Silizium (Si) Abnahme des Bindegewebes Silizium (Si)
Abszessen Silizium (Si) Akne Silizium (Si) Akuten Infekten Silizium (Si) Alterung vorzeitiger Silizium (Si)
Aluminiumbelastung Silizium (Si) Alzheimer Silizium (Si) Analfistel Silizium (Si) Aphten Silizium (Si)
Arteriosklerose Silizium (Si) Arthritis/Arthrose Silizium (Si) Asthma Silizium (Si) Atemnot Silizium (Si)
Augenringe braun Silizium (Si) Augentrockenheit Silizium (Si) Autoimmun Erkrankungen Silizium (Si)
Bakteriellen Infekten Silizium (Si) Bander und Sehnenschwache Silizium (Si) Bandscheiben Problemen
Silizium (Si) Bindegewebsschwache Cellulite, Blahungen Silizium (Si) Blasenentziindung Silizium (Si)
Blasenschwache 80 Silizium (Si) Blutkérperchen, zu wenig weille braune Flecken, Augenschatten
Silizium (Si) Bronchitis Silizium (Si) Brichigen, schwachen Nageln Silizium (Si) Briichigkeit der GefalRe
Silizium (Si) Cellulite Silizium (Si) Chemotherapie Silizium (Si) Chronischen Entziindungen Chronischen
Erkaltungen Silizium (Si) Colitis Silizium (Si) Dehnungsstreifen Silizium (Si) Diabetes Silizium (Si)
Dioxinbelastung Silizium (Si) Entgiftung Silizium (Si) Entkalkung der Knochen Silizium (Si)
Entziindungen Silizium (Si) Entziindungen in Mund, Rachen, Speiseréhre, Magen sowie Haut Silizium
(Si) Erschopfung Silizium (Si) Falten und Streifenbildung Silizium (Si) Fibromyalgie Silizium (Si) Fieber
Silizium (Si) Furunkel Silizium (Si) GefaRerkrankungen Silizium (Si) Gelenksund Muskelschmerzen,
duBerlich Silizium (Si) Gerstenkdrnern Silizium (Si) Giftbelastung Silizium (Si) Grippalem Infekt Silizium
(Si) Haar, diinn, schitter, brichig Silizium (Si) Haarausfall Silizium (Si) Halsentzlindung Silizium (Si)
Hamorrhoiden Silizium (Si) Haut schlaff Silizium (Si) Hautproblemen Silizium (Si) Hauttrockenheit 81
Silizium (Si) Hautunreinheiten Silizium (Si) Helicobacterpylori Silizium (Si) Herpes Zoster Silizium (Si)
Immunschwache Silizium (Si) Infekt Anfalligkeit Silizium (Si) Insektenstich Silizium (Si) Knochenabbau
Silizium (Si) Knochenbruch Silizium (Si) Kopfschmerzen Silizium (Si) Kérperrhythmen Silizium (Si)
Krebs Silizium (Si) Lungenproblemen Silizium (Si) Lymphe Silizium (Si) Magen-Darm-Erkrankungen (z.
B. Morbus Crohn) Silizium (Si) Migrédne Silizium (Si) Mittelohr Entziindung Silizium (Si) Multipler
Sklerose Silizium (Si) Muskel - und Gelenksschmerzen, duRerlich Silizium (Si) Nachtschweil Silizium
(Si) Nagelbett Vereiterung Silizium (Si) Nasennebenhdhlen Vereiterungen Silizium (Si) Neurodermitis
Silizium (Si) Nierenschwéche Silizium (Si) Odemen Silizium (Si) Organsenkungen Silizium (Si)
Osteoporose Silizium (Si) Pilzerkrankungen (Mund-, Rachenpilz, Hautpilz, Scheidenpilz) Silizium (Si)
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Psoriasis Silizium (Si) Schlaffer Haut Silizium (Si) Schlafproblemen Silizium (Si)
Schwangerschaftsstreifen Silizium (Si) Senkungsproblematiken Silizium (Si) Trockenem Mund
(Morbus sicca) Silizium (Si) Tumorerkrankungen 82 Silizium (Si) Verbrennung Silizium (Si)
Verdauungsproblemen Silizium (Si) Verringerung der Knochendichte Silizium (Si) Verstopfung Silizium
(Si) Virusinfektion Silizium (Si) Wachstum Silizium (Si) Wasserhaushalt Silizium (Si) WeiRRes Blutbild
Silizium (Si) Wundheilung und Vernarbung Zahnen Silizium (Si) Zahnfleisch Silizium (Si) Zahnschmelz
Silizium (Si) Zellatmung geschwécht Tantal (Ta) EiseniberschuB, ausleiten Tantal (Ta) Entgiftung
(auch Schwermetalle) Tantal (Ta) Entgiftung Tantal (Ta) Haut, glattet Tantal (Ta) Kérperliche
Ausdauer, starkt Tantal (Ta) Strahlungsschutz Tantal (Ta) Ubelkeit Tantal (Ta) Unwohlsein Vanadium
(V) Andmie Vanadium (V) Bewegungsanregend Vanadium (V) Bluthochdruck Vanadium (V) Blutzucker
senkend Vanadium (V) Cholesterin erhéht Vanadium (V) Diabetes mellitus (optimal mit Chrom!)
Vanadium (V) Eisenmangel Vanadium (V) Fehlgeburt Vanadium (V) Fettstoffwechsel Vanadium (V)
Gewichtskontrolle 83 Vanadium (V) Hdmoglobin-Bildung Vanadium (V) Herzerkrankungen Vanadium
(V) Herzschwéche Vanadium (V) Immunsystem Vanadium (V) Karies Vanadium (V) Knochen
Entmineralisierung (werden briichig & schmerzen) Vanadium (V) Knochenstoffwechsel, zur
Mineralisierung wichtig im Vanadium (V) Kohlenhydrat Stoffwechsel Vanadium (V)
Kreislaufaktivierend Vanadium (V) Krafttraining Vanadium (V) Leberschdden Vanadium (V) Leistung
Vanadium (V) Milchproduktion verringert Vanadium (V) Muskelaufbau Vanadium (V) Odeme
Vanadium (V) Osteoporose Vanadium (V) Schilddrisenfunktion Vanadium (V)
Schilddriisenstoffwechsel Vanadium (V) Sexualstérungen Vanadium (V) Triglyceride erhéht Vanadium
(V) Unfruchtbarkeit Vanadium (V) Wachstumsstorungen Vanadium (V) Zahnschmelz Problemen Zink
(Zn) ADHS/ADS Zink (Zn) AIDS Zink (Zn) Akne, unreiner Haut Zink (Zn) Alkoholmissbrauch Zink (Zn)
Allergien Zink (Zn) Alzheimer Zink (Zn) Angstzustdnden Zink (Zn) Antioxidans gegen freie Radikale Zink
(Zn) Antriebslosigkeit 84 Zink (Zn) Aphten Zink (Zn) Appetitlosigkeit Zink (Zn) Arteriosklerose Zink (Zn)
Arteriosklerose Vorbeugung Atemnot Zink (Zn) Augenprobleme (Druckgefihl, Lichtempfindlichkeit)
Zink (Zn) Augentrockenheit Zink (Zn) Ausdiinnung und briichigen Haaren Zink (Zn) Autismus Zink (Zn)
Autoimmunerkrankungen Zink (Zn) Bakterien Zink (Zn) Banderverletzung Zink (Zn)
Bauchspeicheldriisenentziindung Zink (Zn) Bauchspeicheldriisensekretion Zink (Zn) Bettnassen Zink
(zn) Blasensprung, vorzeitig Zink (Zn) Blutverdinnung Zink (Zn) Bronchialkrebs Zink (Zn) Briichigen
N&geln mit weiRen Flecken, Rillen Zink (Zn) Burnout Zink (Zn) Cholesterin HDL erhéhen Zink (Zn)
Cholesterinablagerung Zink (Zn) Chronischem Durchfall Zink (Zn) Chronischer Darmerkrankung (z. B.
Morbus Crohn) Zink (Zn) COPD Zink (Zn) Cortisolmangel Zink (Zn) Cortison-Einnahme Zink (Zn)
Craniosakralproblem Zink (Zn) Darmentziindung Zink (Zn) Depressionen Zink (Zn) Diabetes mellitus
Zink (Zn) Durchfallerkrankungen Zink (Zn) Ekzem Zink (Zn) Entgiftungsschwéache 85 Zink (Zn)
Entziindungen Zink (Zn) Erhéhten Blutzuckerwerten (regulativ) Zink (Zn) Erschopfung Zink (Zn)
Fehlentwicklungen des Embryos Zink (Zn) Fersensporn Zink (Zn) Fettleber Zink (Zn) Furunkulose Zink
(Zn) Gedachtnisliicken Zink (Zn) Gehorverlust Zink (Zn) Gelenksentziindung (+ Silber) Zink (Zn)
Gereiztheit Zink (Zn) Geschlechtshormonmangel Zink (Zn) Geschmacks und Geruchsverlust Zink (Zn)
Grauer Star Zink (Zn) Haarausfall kreisrund, auch Brauen Zink (Zn) und Wimpern Zink (Zn) Haare
ergrauen vorzeitig Zink (Zn) Hdmoglobin-Bildung Zink (Zn) Handy telefonieren kostet Zink Zink (Zn)
Hashimoto-Thyreoiditis Zink (Zn) Hautausschlagen im Gesicht Zink (Zn) Herzinfarktprophylaxe Zink
(Zn) Histaminintoleranz Zink (Zn) Hormondefizite Zink (Zn) HPU/KPU Zink (Zn) Juckreiz Zink (Zn)
Kalkschulter Zink (Zn) Konzentrationsschwache Zink (Zn) Kopfschmerz Zink (Zn) Krebs Zink (Zn)
Kryptopyrrolurie Zink (Zn) Kupfertiberschuss Zink (Zn) Lahmungen 86 Zink (Zn) Langlebigkeit Zink (Zn)
Leberentziindung, Leberzirrhose Zink (Zn) Leistungssport Zink (Zn) Leukdmie Zink (Zn) Libidomangel
Zink (Zn) Lymphom Zink (Zn) Makuladegeneration Zink (Zn) Malaria Zink (Zn) Migréne Zink (Zn)
Mittelohrentziindung Zink (Zn) Morbus Crohn Zink (Zn) Morbus Wilson Zink (Zn) Midigkeit Zink (Zn)
Mundrhagaden Zink (Zn) Muskelkrampfen Zink (Zn) Muskelschwéache (Kontraktionsschwéche)
Nachtblindheit Zink (Zn) Nagel gerillt Zink (Zn) Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (wie Zoliakie,
Histaminintoleranz, Laktose) Zink (Zn) Nebennierenschwache Zink (Zn) Netzhaut-Funktionsstérungen
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Zink (Zn) Neuralgien Zink (Zn) Neurodermitis Zink (Zn) Niedrigem Blutdruck Zink (Zn)
Niereninsuffizienz Zink (Zn) Operationen Zink (Zn) Osteomalazien Zink (Zn) Osteoporose Zink (Zn)
Ostrogenmangel Zink (Zn) Periodenbeschwerden Zink (Zn) Pilzen Zink (Zn) Potenzstérungen Zink (Zn)
Pramenstruelles Syndrom (PMS) 87 Zink (Zn) Progesteronmangel Zink (Zn) ProstatavergréRerung Zink
(Zn) Psoriasis Zink (Zn) Psychosen Zink (Zn) Pubertat, verzégert Zink (Zn) Reizbarkeit Zink (Zn) Rheuma
Zink (Zn) Rickenschmerzen Zink (Zn) Saure-Basen-Haushalt Zink (Zn) Schaufensterkrankheit Zink (Zn)
Schilddriisenproblemen Zink (Zn) Schizophrenie Zink (Zn) Schlaffen Gelenkskapseln Zink (Zn)
Schlaflosigkeit Zink (Zn) Schlafstérungen Zink (Zn) Schlaganfallprophylaxe Zink (Zn)
Schleimhautentziindung Zink (Zn) Schluckauf Zink (Zn) Schmerzen Zink (Zn) Schwermetallbelastung
Zink (Zn) Schwindel Zink (Zn) Sehstdrungen Zink (Zn) Sichelzellenandmie Zink (Zn) Speiseréhrenkrebs
Zink (Zn) Steifheit der Gelenke Zink (Zn) Stimmungsschwankungen Zink (Zn) Stérungen der Motorik
Zink (Zn) Stress Zink (Zn) Testosteronmangel Zink (Zn) Trockenen Augen Zink (Zn) Trockenen,
briichigen Haaren Zink (Zn) Trockener, schuppiger Haut Zink (Zn) Ubersiuerung Zink (Zn)
Unfruchtbarkeit 88 Zink (Zn) UnregelmafRigem Zyklus Zink (Zn) Unterschenkelgeschwiire (oft zu
beobachten bei Alten im Altersheim — denn dort herrscht oft Mangelerndhrung Zink (Zn)
Venenschwaéche Zink (Zn) Verbrennungen Zink (Zn) Verdauungsprobleme Zink (Zn) Vergesslichkeit
Zink (Zn) Verlust der Kopf-, Brauen und Wimpernhaare Zink (Zn) Verstopfung Zink (Zn) Verzogerter
Eireifung Zink (Zn) Viren Zink (Zn) Vitamin A-Freisetzung Zink (Zn) Vitiligo Zink (Zn) Vorzeitigem
Ergrauen der Haare Zink (Zn) Wachstumsstérungen bei Kindern und Zink (Zn) Jugendlichen Zink (Zn)
Wortfindungsstorungen, bis hin zu Stottern Zink (Zn) Wundheilungsstérung der Haut Zink (Zn)
Zahnbeschwerden Zink (Zn) Zahnfleischentziindung Zink (Zn) Zahnschmelzproblemen Zink (Zn)
Zeugungsunfahigkeit (eingeschrankte Testosteronproduktion, reduzierte Spermien, Spermienanzahl
und Beweglichkeit) Zink (Zn) Zirbeldriise Zink (Zn) Zittern Zink (Zn) Zoliakie Zink (Zn) Zuckerkonsum
Zink (Zn) Zuckungen Zinn (Sn) Akne Zinn (Sn) Appetitlosigkeit Zinn (Sn) Asthma Zinn (Sn)
Atemschwierigkeiten 89 Zinn (Sn) Begeisterungsfahigkeit Zinn (Sn) Bluthochdruck Zinn (Sn) Bronchitis
Zinn (Sn) Chronischen Leber-, Gallebeschwerden Zinn (Sn) Darmparasiten Zinn (Sn) Depression Zinn
(Sn) EiweiBabbau Zinn (Sn) Erschépfungssyndrom Zinn (Sn) Furunkel Zinn (Sn) Gallenprobleme Zinn
(Sn) Gemdtsverfassung Zinn (Sn) Haarausfall Zinn (Sn) Hauterkrankung Zinn (Sn) Hautveranderungen
Zinn (Sn) Herzinsuffizienz linksseitig Zinn (Sn) Horverlust Zinn (Sn) Leberschwellung Zinn (Sn)
Leberzirrhose Zinn (Sn) Leichtigkeit im Leben Zinn (Sn) Magensaureproduktion Zinn (Sn) Nebennieren
Zinn (Sn) Nervensystemstorung Zinn (Sn) Nierenfunktionsstérung Zinn (Sn) Parasiten im Darm Zinn
(Sn) Pepsinproduktion zur EiweiRspaltung Zinn (Sn) Proteinsynthese Zinn (Sn) Schlaflosigkeit Zinn (Sn)
Schwache Zinn (Sn) Schwerhdrigkeit Zinn (Sn) Sprachproblemen Zinn (Sn) Staphylodermien
(infektiose Hauterkrankung) Zinn (Sn) Stimmungstief Zinn (Sn) Stottern 90 Zinn (Sn)
Wachstumsstérungen (Proportionen stimmen nicht, oder zu klein) Zinn (Sn) Wachstumsverzogerung
Zinn (Sn) Wohlbefinden Zinn (Sn) Zahnentwicklungsstérungen Zinn (Sn) Zinnbelastung
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Stichwortverzeichnis 2:

(alphabetisch sortiert nach Krankheit und Symptom)
Dieses Register beinhaltet KEIN Heilversprechen.
Das Register wurde anhand von gemachten Erfahrungen
erstellt.

Es erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Das Register soll als grobe Richtlinie dienen.

Abbau von Lipiden (Cu) Kupfer

Abfiihrmittel Gebrauch (K) Kalium

Abgeschlagenheit (Ir) Iridium | (Na) Natrium

Ablagerungen (Mg) Magnesium Abnahme der Abwehrzellen (Leukozyten) (Cu) Kupfer Abnahme des
Bindegewebes (Si) Silizium Abnehmen (Cr) Chrom | (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium | (Ni) Nickel
Abnehmen ohne Verzicht (ohne Jo-Jo) (Cr) Chrom Abszesse (Mg) Magnesium | (S) Schwefel | (Si)
Silizium ADHS (Au) Gold | (Mg) Magnesium ADHS/ADS (Zn) Zink | (S) Schwefel Afterjucken (Ag) Silber
Aggressionen (Li) Lithium | (Mg) Magnesium Aggressivitat bei Kindern (B) Bor AIDS — HIV-Virus (Ag)
Silber | (Ge) Germanium | (Zn) Zink Akne (Ag) Silber | (Au) Gold | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan |
(S) Schwefel | (Se) Selen | (Si) Silizium | (Sn) Zinn Akne (vor allem in der Pubertat) (K) Kalium 92
Akne, unreine Haut (Zn) Zink Akute Infekte (entzindungshemmend) (S) Schwefel Akute Infekte (Si) 1 1 6
Silizium Alkoholabbau (Mo) Molybdan Alkoholismus (B) Bor | (Cr) Chrom | (Li) Lithium | (Mg)
Magnesium | (Se) Selen Alkoholkonsum (Mn) Mangan Alkoholmissbrauch (B) Bor | (Cr) Chrom | (Cu)
Kupfer | (Zn) Zink Alle entziindlichen Krankheiten (Cu) Kupfer Allergien (B) Bor | (Ag) Silber | (Au)
Gold | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Ge) Germanium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (Mo)
Molybdan | (Pt) Platin | (Zn) Zink Allergien (Staub-, Tierhaar-, Pollen -und Medikamentenallergie) (S)
Schwefel Alterserscheinungen (Se) Selen Altersflecken (Au) Gold | (Se) Selen Alterung (Cu) Kupfer |
(Ge) Germanium Alterung, vorzeitige (Si) Silizium Aluminiumbelastung (B) Bor | (Si) Silizium
Alzheimer (Co) Kobalt | (C) Kohlenstoff | (Cr) Chrom | (Li) Lithium | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Si)
Silizium | (Zn) Zink Alzheimer und Demenz (Ag) Silber | (Au) Gold | (Ge) Germanium | (Mg)
Magnesium Aminosdure Mangel (das ist bei typischer westlichen Erndhrung sehr weit verbreitet)
(Cu) Kupfer Analfistel (Si) Silizium Anamie (Fe) Eisen | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Mo)
Molybdan | (Se) Selen | (V) Vanadium Aneurysma (Cu) Kupfer 93 Angina pectoris (K) Kalium | (Se)
Selen Angina pectoris-Schmerzen (Mg) Magnesium Angste (Co) Kobalt Angstlichkeit (Se) Selen
Angstzustdnde (Au) Gold | (Cr) Chrom | (K) Kalium | (Li) Lithium | (S) Schwefel | (Zn) Zink
Angstzustinde, Angst die Kontrolle zu verlieren (Ca) Kalzium Angstzustanden und Phobien (Mg)
Magnesium Anorexie (Abmagerung) (Na) Natrium Anspannung (Ag) Silber | (B) Bor | (Li) Lithium |
(Mg) Magnesium Antacida (Magensaureblocker) (Cu) Kupfer Antazida (Ca) Kalzium Anti-Aging (In)
Indium | (Ir) Iridium | (Na) Natrium Antibiotikaresistenz (Au) Gold | (Ag) Silber Antiepileptika (Ca)
Kalzium Antikorperbildung gering, instabil (B) Bor Antimikrobielle Aktivitat (Ga) Gallium
Antimikrobielle Eigenschaften (Re) Rhenium Antioxidans (Ir) Iridium | (Cu) Kupfer | (Ga) Gallium |
(Mo) Molybdéan | (Rh) Rhodium [(S) Schwefel | (Se) Selen Antioxidans fiir Nervenzellen, in
Verbindung mit Platin (Pd) Palladium Antioxidans gegen freie Radikale (Cr) Chrom | (Zn) Zink
Antriebslosigkeit (Au) Gold | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer | (K) Kalium |(Li)
Lithium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (Mo) Molybdan | (S) Schwefel |(Se) Selen | (Zn) Zink
Apathie (Co) Kobalt | (Na) Natrium Aphten (Ag) Silber | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink | (Co)
Kobalt Appetitlosigkeit (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Fe) Eisen | (Mn) Mangan | (Na) Natrium |(Sn)
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Zinn | (Zn) Zink 94 Appetitlosigkeit und groRe Urinmengen die zu Durst und Dehydration fiihren (Ca)
Kalzium Arterienverhartung (Na) Natrium Arteriosklerose (Au) Gold | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Cu)
Kupfer | (Ge) Germanium | (K) Kalium |(Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Se) Selen |
(Si) Silizium | (Zn) Zink Atemnot, Vorbeugung (Zn) Zink Arthritis (Ag) Silber | (Ca) Kalzium | (Cu)
Kupfer | (Ga) Gallium | (Ge) Germanium | (Mg) Magnesium | (Se) Selen Arthritis/Arthrose (Au) Gold
| (B) Bor | (S) Schwefel | (Si) Silizium Arthrose (Mg) Magnesium | (Se) Selen Ascorbins&ure (Cu)
Kupfer ASS-Einnahme (Ca) Kalzium Asthma (Au) Gold | (Ge) Germanium | (K) Kalium | (Mg)
Magnesium | (S) Schwefel |(Se) Selen | (Si) Silizium | (Sn) Zinn Asthma, Atembeschwerden (Cu)
Kupfer Ataxie (Mn) Mangan Atembeschwerden (Mo) Molybdan | (Ni) Nickel | (Sn) Zinn Atemnot (Ca)
Kalzium(K) Kalium(Mg) Magnesium(S) Schwefel(Si) Silizium Atmung und Lungenleistung, verbessert
(Cr) Chrom Augen zu trocken (Ag) Silber Augentrockenheit (Se) Selen | (Si) Silizium | (Zn) Zink
Augenbeschwerden (Na) Natrium Augenentziindung (Ag) Silber Augenentziindung, juckend (Ge)
Germanium Augenermidung (Mg) Magnesium Augenlidzucken (Co) Kobalt 95 Augen- Linsen und
Hornhaut, elementar fiir (Cr) Chrom Augenlinsentriibung Bauchspeicheldriisensekretion (Ca) Kalzium
Augenprobleme (Druckgefiihl, Lichtempfindlichkeit) (Zn) Zink Augenprobleme (Langzeitbehandlung)
(Ge) Germanium Augenringe braun (Si) Silizium Ausdiinnung und brichige Haare (Zn) Zink
Ausfallserscheinungen (Ca) Kalzium Ausfluss (Leukorrhoe) (Pt) Platin | (S) Schwefel AuBerlich und
innerlich bei allen Abszessen (Ag) Silber AuRerlich und innerlich bei Verbrennungen und Erfrierungen
(Ag) Silber Autismus (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Autoimmunerkrankungen (Ag) Silber | (Si) Silizium |
(Au) Gold | (S) Schwefel | (Zn) Zink Bakterielle Infekte (S) Schwefel | (Si) Silizium Bakterien (Mo)
Molybdan | (Zn) Zink Bakteriostatischer Wirkung — hemmt (Ag) Silber Bander und Sehnenschwéche
(Si) Silizium Bander, verhartet (Mg) Magnesium Banderprobleme (B) Bor Banderverletzung (S)
Schwefel | (Zn) Zink Bandscheibenprobleme (Si) Silizium | (S) Schwefel | (Mg) Magnesium | (Mn)
Mangan Bandwurm (Ag) Silber Barium-Vergiftung (Chemtrails) (K) Kalium Baseniberschuss im Blut
(Blutgruppe Histadelie, Histaminproblematik, meist erhéhter Kupferspiegel) (Cu) Kupfer 96
Bauchkrampfe (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan Bauchspeicheldriisen Stérung (Se) Selen
Bauchspeicheldriisenentziindung (Zn) Zink Bauchspeicheldriisensekretion (Zn) Zink
Begeisterungsfahigkeit (Sn) Zinn Beginnende Basedow-Augen (Se) Selen Bei Therapie mit
magensaurebindenden Medikamenten (Antacida) (Cu) Kupfer Bei Therapie mit Penicillin (Cu) Kupfer
Beim nephrotischen Syndrom (krankhaft gestorter Eiweil- Stoffwechsel) (Cu) Kupfer Beklemmung
(Au) Gold Benommenbheit (Li) Lithium | (Mo) Molybd&n Betablocker - Gebrauch (K) Kalium
Bettnassen (Zn) Zink Bewegungsanregend (V) Vanadium Bewegungseinschrankung (Mg) Magnesium
Bewegungsstorungen (Ataxie) (Mn) Mangan Bewegungsstorungen Blutbildung (Ca) Kalzium
Bewusstlosigkeit (Na) Natrium Bewusstseinsstérungen (K) Kalium Bewusstseinstribung (Na) Natrium
Bildung von Harnstoff/Ammoniakabbau (Mn) Mangan Bindegewebe Schwache Zellolithe (Si) Silizium
Bindegewebsentziindung (Ag) Silber Bindegewebsschwache (Au) Gold | (Mn) Mangan | (S) Schwefel
Bindegewebsverhartungen (Cu) Kupfer 97 Bindehautentziindung (Ag) Silber | (Mg) Magnesium | (S)
Schwefel Bipolare u. unipolare Depressionen (Li) Lithium Blahungen (K) Kalium | (S) Schwefel | (Si)
Silizium Blasenentziindung (Ag) Silber | (S) Schwefel | (Si) Silizium Blasenschwache (Si) Silizium
Blasensprung, vorzeitig (Zn) Zink Blasse (Fe) Eisen | (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan Blaulich-
schwarze Verfarbungen unter den Augen (Se) Selen Bleiausleitung (Au) Gold Blei-Vergiftung (K)
Kalium Blepharitis (Ag) Silber Blinddarmentziindung (Ag) Silber Blockaden auflésen (Ge) Germanium
Blutarmut (Andmie) (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Ni) Nickel Blutbildung (Co) Kobalt | (Li) Lithium
Blutdruck, zu hoch oder zu niedrig (In) Indium | (K) Kalium Blutdruckabfall beim Aufrichten aus einer
liegenden/sitzenden Position (Na) Natrium Blutergisse (Mg) Magnesium Blutfluss (Ge) Germanium
Blutgerinnung (Mn) Mangan Blutgerinnungsfahigkeit (Ca) Kalzium Blutgerinnungshemmung (S)
Schwefel Blutgerinnungsstorung (Ni) Nickel Bluthochdruck (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer |
(Ge) Germanium | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium | (Na) Natrium | (Ni) Nickel | (S) Schwefel | (Se)
Selen | (Sn) Zinn | (V) Vanadium 98 Blutkérperchen, zu wenig weile (Si) Silizium Blutparasiten (Ag)
Silber Blutungen, Blutungsneigung (Ca) Kalzium Blutverdickung (Ge) Germanium Blutverdiinnung (Zn)

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

117


http://www.gesundheiterhalten.at/

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Zink Blutvergiftung (Ag) Silber Blutverlust (Cu) Kupfer | (K) Kalium Blutverlust (Verletzung,
Menstruation) (Cu) Kupfer Blutzellen, Strahlungsschutz (Ge) Germanium Blutzucker, erhéht (C)
Kohlenstoff Blutzucker Kontrolle (Cr) Chrom Blutzucker senkend (K) Kalium | (C) Kohlenstoff | (V)
Vanadium Blutzuckerprobleme (Mg) Magnesium Borreliose (Ga) Gallium | (Ge) Germanium
Brandwunden (Ag) Silber | (Au) Gold Braune fehlt (Cu) Kupfer Braune Flecken, Augenschatten (Si)
Silizium Brennen im Korper (Magen etc.) (K) Kalium Brennen von Zunge und/oder Mund (Co) Kobalt
Bronchialasthma (K) Kalium Bronchialkatarrh und Bronchitis (Mg) Magnesium Bronchialkrebs (Zn)
Zink Bronchitis (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Sn) Zinn Briichige Nagel (Ca) Kalzium | (Fe) Eisen | (Se)
Selen Briichige, schwache Nagel (Si) Silizium Briichigen Nageln mit weien Flecken,Rillen (Zn) Zink 99
Briichigkeit der GefalRe (Si) Silizium Brustfell - und Rippenentziindung (Ag) Silber Bulimie (K) Kalium
Burnout (Ag) Silber | (Au) Gold | (Cu) Kupfer | (C) Kohlenstoff | (Li) Lithium | (Zn) Zink | (Ge)
Germanium Candida albicans (B) Bor | (Ge) Germanium | (Ag) Silber Cellulite (+Silizium, Vitamin C,
Aminos) (S) Schwefel Cellulite (Si) Silizium Chemikaliensensibilitdt (Mo) Molybdan Chemotherapie
(Mo) Molybdan | (Si) Silizium Cholesterin (Li) Lithium Cholesterin erhéht (Ca) Kalzium | (Cr) Chrom |
(Cu) Kupfer | (Mg) Magnesium | (V) Vanadium Cholesterin HDL erhéhen (Zn) Zink Cholesterin HDL zu
niedrig (Cu) Kupfer | (Cr) Chrom | (Mg) Magnesium Cholesterinablagerung (Zn) Zink
Cholesterinmangel (Mn) Mangan Cholesterinspiegel, senkt (Cr) Chrom Chronische Darmerkrankung
(z. B.Morbus Crohn) (Zn) Zink Chrommangel durch Magnesiumpréaparate (Cr) Chrom
ChromuberschufR aus Umweltgiften (Cr) Chrom Chronische Entztindungen (S) Schwefel | (Si) Silizium
Chronische Erkaltungen (Si) Silizium Chronische Glieder - und Gelenksschmerzen (Mg) Magnesium
Chronische Infekte (Co) Kobalt Chronische Leber-, Gallebeschwerden (Sn) Zinn 100 Chronische
Mudigkeitssymptome (Ag) Silber Chronische Rickenschmerzen (S) Schwefel Chronische Schmerzen
(Re) Rhenium Chronische Verdauungsstérungen (Se) Selen Chronischer Durchfall (Zn) Zink
Chronisches Erschopfungs-Syndrom (Co) Kobalt Chronisches Mudigkeitssyndrom (Mg) Magnesium 1 18
Clusterkopfschmerz COMT-Mangel (Li) Lithium Colitis ulcerosa (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Se) Selen
COPD (Mg) Magnesium | (Se) Selen | (Zn) Zink Cortisolmangel (Zn) Zink Cortison (Cu) Kupfer
Cortison-Einnahme (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Craniosakralproblem (Zn) Zink
Cryptosporidium (Ag) Silber Darmdysbiose (Mo) Molybdéan | (S) Schwefel Darmentziindungen (Au)
Gold| (Ge) Germanium| (Zn) Zink| (K) Kalium| (Mo) Molybddn Darmerkrankungen (Ag) Silber
Darmflora (Mo) Molybdan Darmfunktionsstérungen (S) Schwefel Darmkrebs (Ca) Kalzium
Darmparasiten (Sn) Zinn Darmschleimhautprobleme (Mn) Mangan Darmstérungen (Ag) Silber
Darmtragheit und — Krampfe (K) Kalium 101 Dehnungs-/ Schwangerschaftsstreifen (S) Schwefel
Dehnungsstreifen (Si) Silizium Demenz (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (C) Kohlenstoff | (Li) Lithium (Mg)
Magnesium | (Mn) Mangan Depigmentierung, weiRe Flecken PMS (Cu) Kupfer Depression (Ag) Silber
| (B) Bor | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Ge) Germanium | (Li) Lithium | (Mn) Mangan |
(Sn) Zinn | (Zn) Zink Depressionen und Trauer (Au) Gold Depressionen, Deprimiertheit (Mg)
Magnesium Depressive Verstimmungen (Cr) Chrom | (Ir) Iridium | (Pd) Palladium | (Se) Selen
Desinfektion (B) Bor Desinfektion von Pickeln (Ag) Silber Diabetes mellitus (Ag) Silber | (C)
Kohlenstoff | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer | (K) Kalium | (Mg) Magnesium | (Na) Natrium |
(S) Schwefel | (Si) Silizium | (V) Vanadium + (Cr) Chrom | (Zn) Zink Diabetes mellitus
(Insulinproduktion) (Mn) Mangan Diabetes — bessere Medikamenteneinstellung (Ni) Nickel
Dickdarmentziindung (Ag) Silber | (Mg) Magnesium Dioxinbelastung (Si) Silizium Diphterie (Ag) Silber
Diuretika (Ca) Kalzium | (Na) Natrium DNA-Reparaturprozesse, Optimierung (Pd) Palladium | (Rh)
Rhodium DNS-Schaden (Au) Gold Dopaminmangel (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan Driisenprobleme (B)
Bor Dinndarmschwiéche (Co) Kobalt Durchblutung (Fe) Eisen | (Ge) Germanium 102
Durchblutungsstérungen (Abnahme der Korona und Organdurchblutung) (Na) Natrium
Durchblutungsstorungen (S) Schwefel Durchblutungsstérungen der HerzkranzgefaRRe, des
Herzgewebes (Mg) Magnesium Durchblutungsstérungen in Herz, Gehirn und Beinen (Cr) Chrom
Durchfall (Ag) Silber | (Bi) Bismut | (Ca) Kalzium | (Cu) Kupfer | (K) Kalium | (Mo) Molybdan | (S)
Schwefel Durchfall und Magen-Darm-Grippe (Mg) Magnesium Durchfallerkrankungen (Zn) Zink Durst
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(Cr) Chrom Durststorung (zu viel, zu wenig) (K) Kalium Einnahme herkdmmlicher Zinkpraparate
(Kupfer ist Gegenspieler von Zink) (Cu) Kupfer Einseitiger Erndhrung sowie Malabsorption (Cu) Kupfer
Eisenaufnahmestorung (Cu) Kupfer Eisenmangel (Cu) Kupfer | (Ni) Nickel | (V) Vanadium
Eisenmangel (auch durch eisenkonsumierende Erkrankungen wie Helicobacter pylori oder Tumore)
(Mn) Mangan EiseniberschuB, ausleiten (Ta) Tantal Eisenverwertungsproblem,
Eisenspeicherkrankheit (Mo) Molybdan Eiterbeutel, -flechte und Eiterfluss (Ag) Silber Eitrigen, mit
Blasen und Krustenbildung einhergehenden Hautin- fektionen (Ag) Silber EiweiRabbau (Sn) Zinn
EiweiRstoffwechsel (K) Kalium | (S) Schwefel EiweiRverdauungsstorung (Cu) Kupfer 103 Eklampsie
(Cu) Kupfer Ekzeme (Ag) Silber | (Au) Gold | (B) Bor | (Ca) Kalzium | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium |
(Mo) Molybdan | (S) Schwefel | (Zn) Zink Elektronen, Beweglichkeit erhéht (Ge) Germanium
Elektronentransport (Ge) Germanium Elektrosmog (Cu) Kupfer Embryonalentwicklung (Co) Kobalt
Energetisches Ungleichgewicht (Ge) Germanium Energiegewinnung (S) Schwefel Energiegewinnung
bei Magnesiummangel (Mn) Mangan Energieleiter im zellularen Bereich (B) Bor Energielosigkeit (Mg)
Magnesium | (Ge) Germanium Energiemangel (Au) Gold | (Co) Kobalt | (C) Kohlenstoff
Energieproduktion in den Zellen (Co) Kobalt | (Mo) Molybdan Energiesteeigerung, mental und
physisch (Ir) Iridium Entgiftung (auch Schwermetalle) (Ge) Germanium | (Re) Rhenium | (S) Schwefel
| (Ta) Tantal Entgiftung (Al) Aluminium | (C) Kohlenstoff | (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan | (Si) Silizium |
(Ta) Tantal Entgiftung der Nieren (Mo) Molybdan Entgiftung, fordert und unterstiitzt (Au) Gold
Entgiftungsschwache (Zn) Zink Entgiftung von Ammoniak (C) Kohlenstoff Entkalkung der Knochen (Si)
Silizium Entkalzifizierung (B) Bor Entscheidungsfreudigkeit, fordert (Rh) Rhodium Entspannung (Mg)
Magnesium Entwasserungstabletten (K) Kalium | (Na) Natrium 104 Entwicklungsriickstand, geistig
(Cu) Kupfer Entwicklungsstérungen bei Babys (Co) Kobalt Entwicklungsstérungen bei Embryos (Mo)
Molybdan Entzug (Li) Lithium Entziindungen im Magen-Darm-Trakt, lindert (Mo) Molybdan
Entziindungen im Mund (Aphten) (Co) Kobalt Entziindungen in Mund, Rachen, Speiseréhre, Magen
so wie Haut (Si) Silizium Entziindung im Rachenoder Mundbereich (Ag) Silber Entziindungen (Au)
Gold | (Bi) Bismut | (Cu) Kupfer | (Ga) Gallium | (Mg) Magnesium |(S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn)
Zink Entzindungshemmend (Re) Rhenium Enzymaktivator (Co) Kobalt Enzymaktivitaten (Li) Lithium
Enzymmangel (Mo) Molybdan Enzymstoffwechsel, katalytisch aktiv im (Pd) Palladium Epilepsie (B)
Bor | (Cu) Kupfer | (Ge) Germanium | (Li) Lithium | (Mn) Mangan | (Na) Natrium | (Ni) Nickel
Eppstein Barr Virus (Ag) Silber | (Li) Lithium Erbrechen (Cu) Kupfer | (K) Kalium | (Mo) Molybdan |
(Na) Natrium Ergrauen der Haare (Co) Kobalt | (Mn) Mangan Ergrauen in jungen Jahren (Cu) Kupfer
Erhohten Blutzuckerwerten (Zn) Zink Erhéhter neuromuskularer Erregbarkeit (Mg) Magnesium
Erkaltung (Ag) Silber | (S) Schwefel Erkrankung des Herzmuskels (Se) Selen Erkrankung des
Nervensystems (Mn) Mangan 105 Erkrankung des Nervensystems (z. B. Hirnhautentziindung) (Na)
Natrium Ermidbarkeit | (Fe) Eisen Ermiidung (Se) Selen Erndhrungsmangel (Mo) Molybdan
Erschopfung (Co) Kobalt | (K) Kalium | (Na) Natrium | (Si) Silizium | (Zn) Zink Erschépfungssyndrom
(Sn) Zinn Erschopfungszustanden (Mg) Magnesium Essstérungen (K) Kalium Fahle Haut (S) Schwefel
Falten und Streifenbildung (Si) Silizium Faltenbildung (S) Schwefel Fazialisparese (Lihmung des
Gesichtsnervs) (Pt) Platin Fehlbildungen (Knochen, Skelett, Knorpelgewebe) (Mn) Mangan
Fehlentwicklungen des Embryos (Zn) Zink Fehlgeburt (Se) Selen | (V) Vanadium Feinmotorik,
Verbesserung (Pd) Palladium Fersensporn (+ Vitamin D) (Mg) Magnesium(Ca) Kalzium(Zn) Zink
Fettabbau férdernd (Cu) Kupfer Fettleber (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Zn) Zink
Fettstoffwechsel (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer | (V) Vanadium Fettstoffwechsel zu schwach (Mo)
Molybdan Fettstoffwechselstérungen (Mn) Mangan Fettsucht (Au) Gold Fettverbrennung schwach
(Cr) Chrom 106 Fibromyalgie (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium | (S)
Schwefel | (Si) Silizium Fieber (Si) Silizium Fieber und Fieberkrampf (Mg) Magnesium Fisteln (Ag)
Silber Freude an Bewegung (Li) Lithium Friihgeburt (Brutkasten) (Cu) Kupfer Friihzeitiges Ergrauen
der Haare (Cu) Kupfer Fihlstérungen (Ca) Kalzium | (Cr) Chrom Funikuldre Myelose (Schadigung der
peripheren Nerven) (Co) Kobalt FunktionseinbufRen durch Anspannung von Magen, Leber,
Gallenblase, Nieren (Mg) Magnesium Funktionsstérung der Geschlechtsorgane (Unfruchtbarkeit)
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(Mn) Mangan Funktionsstérungen des Immunsystems (Cu) Kupfer Furunkel (Ag) Silber | (Mg)
Magnesium | (Si) Silizium | (Sn) Zinn Furunkulose (Zn) Zink FuRbrand (Ag) Silber GABA-
Ungleichgewicht (Li) Lithium Gallenprobleme (S) Schwefel | (Sn) Zinn Gallenprobleme Gastritis (Mg)
Magnesium Gastritis (Ag) Silber | (Bi) Bismut | (Co) Kobalt | (S) Schwefel Gedachtnis (In) Indium | (Ir)
Iridium | (Pt) Platin Gedachtnisleistung, Steigerung (In) Indium | (Pd) Palladium Gedachtnisliicken
(Zn) Zink Gedachtnisschwéache (Ca) Kalzium | (In) Indium | (Li) Lithium | (Co) Kobalt
Gedachtnisschwund (B) Bor 107 GefaRerkrankungen (Ag) Silber | (Si) Silizium GefaRverkalkung
Gehorverlust (Mg) Magnesium Geflihllosigkeit der Hande und FiiRe, Gehirnzellen-Versorgung (K)
Kalium Gehirnblutung (Na) Natrium Gehirnerschiitterung (Ge) Germanium Gehirnfunktionen (Al)
Aluminium | (C) Kohlenstoff | (B) Bor | (S) Schwefel Gehirnfunktionen, Gedachtnis (Au) Gold
Gehirnstoffwechsel, verbessert (Ir) Iridium | (Rh) Rhodium Gehorverlust (Mn) Mangan | (Zn) Zink
Geisteskrankheiten (Cu) Kupfer Geistige Aktivitat fordernd (Ir) Iridium Geistige Klarheit férdernd (Rh)
Rhodium Gelbfarbung der Haut (Co) Kobalt Gelenksbeschwerden (Se) Selen Gelenksentziindung (+
Silber) (Zn) Zink Gelenksentziindung, - Schwellung (Co) Kobalt Gelenksentziindung, Knorpelabbau (S)
Schwefel Gelenksentziindungen (Cu) Kupfer Gelenksflissigkeit zu diinn (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan |
(S) Schwefel Gelenksschmerzen (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel Gelenksteifheit (B)
Bor Gelenksund Gewebsverkalkungen (+ Vitamin D) (Mg) Magnesium Gelenksund Muskelschmerzen,
duBerlich (Si) Silizium Gelenksverletzungen (Pt) Platin Gem{itsverfassung (Sn) Zinn
Geraduschempfindlichkeit (Zusammenzucken) (Mg) Magnesium 108 Gereiztheit (Cr) Chrom | (Li)
Lithium | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Gerinnungsstorungen (verlangerte Prothrombinzeit) (Mn)
Mangan Gerstenkorn (Ag) Silber | (Si) Silizium Geruchsempfindungsstérungen Geschmacksstérungen
(Co) Kobalt Geschlechtshormonmangel (Ca) Kalzium | (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan | (Zn) Zink
Geschmacks und Geruchsverlust (Zn) Zink Geschwéachter Organismus (Cu) Kupfer Geschwiire (Ag)
Silber Gestorte Darmflora (Co) Kobalt Gestorte Glukosetoleranz (erhéhter Blutzucker nach dem
Essen) (Cr) Chrom Gestorte Feinmotorik (Co) Kobalt Gestorter Sdure-Basen-Haushalt (Ag) Silber
Geweberegeneration (Pt) Platin Gewebsentartung (B) Bor Gewebsentkalkung (Ca) Kalzium
Gewebstod im Nervengewebe (Cu) Kupfer Gewebsverhartung (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium
Gewebsverkalkung (B) Bor Gewichtsabnahme (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer Gewichtskontrolle (V)
Vanadium Gewichtsprobleme (S) Schwefel Gewichtsverlust (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Mn) Mangan |
(Na) Natrium Gewichtsverlust, rapide (K) Kalium Gicht (Al) Aluminium | (Au) Gold | (K) Kalium | (Li)
Lithium | (Mo) Molybdéan Giftbelastung (Si) Silizium 109 Gingivitis (Ag) Silber Gleichgewichtssinn (Mn)
Mangan Gleichgewichtssinn, gestort (B) Bor Glossitis (Co) Kobalt Glukose Stoffwechselstorung (K)
Kalium | (C) Kohlenstoff Glukosebereitstellung (C) Kohlenstoff | (Cr) Chrom Glukoseintoleranz (Cr)
Chrom Glukosemangel intrazellulér (C) Kohlenstoff Glutamat-Unvertraglichkeit (Mg) Magnesium
Glutaminmangel (Mn) Mangan Glutathionregeneration im Auge (Cr) Chrom Glutathionmangel (Co)
Kobalt | (Cr) Chrom | (S) Schwefel | (Se) Selen Gonorrhoe (Tripper) (Ag) Silber Grauer Star (Ca)
Kalzium | (Ge) Germanium | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Zn) Zink Grippaler Infekt (Si) Silizium Grippe
(Ag) Silber Griiner Star (Ge) Germanium | (Mg) Magnesium GSK3 Mangel (Li) Lithium Glrtelrose (Ag)
Silber Haar, diinn, schitter, briichig (Si) Silizium Haarausfall (B) Bor | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cu)
Kupfer | (Fe) Eisen | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Si) Silizium | (Sn)
Zinn Haarausfall kreisrund, auch Brauen und Wimpern (Zn) Zink Haare ergrauen vorzeitig (Zn) Zink
110 Haarwachstum gestort (Ca) Kalzium Haarwachstum, nachlassendes (Mn) Mangan
Halluzinationen (Co) Kobalt Halsentziindung (Ag) Silber | (Si) Silizium Hamoglobin-Bildung (Co) Kobalt
| (Cu) Kupfer | (V) Vanadium | (Zn) Zink Himorrhoiden (Ag) Silber | (Bi) Bismut | (Si) Silizium Handy
telefonieren kostet Zink (Zn) Zink Harnsaure ausleiten (K) Kalium Harnsduremangel (Mo) Molybdan
Harndrang, haufig (Cr) Chrom Harns&dure-Nierensteine (Mo) Molybdan Harnsauresteine (Li) Lithium

Harnsadureliberschuss (Mo) Molybdan Harnvolumen reduziert (Na) Natrium Harnwegsinfekte (Co)
Kobalt Hashimoto Thyreoiditis (Cu) Kupfer | (Se) Selen | (Zn) Zink Haut, glattet (Ta) Tantal Haut
schlaff (Si) Silizium Haut trocken oder rauh (Co) Kobalt Hautalterung (Au) Gold Hautauschlagen und
Juckreiz, auch Schuppenflechte (Mg) Magnesium Hautausschlag (Ag) Silber | (Na) Natrium | (S)
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Schwefel Hautausschlag im Gesicht (Zn) Zink Hautblasse (diinne, schuppige, blasse Haut) (Se) Selen
Hautentziindungen (Ag) Silber Hautentziindungen, Hautjucken (Cu) Kupfer 111 Hauterkrankungen
(Sn) Zinn Hauterkrankungen, juckend (Ge) Germanium Hautgeschwiire (Au) Gold Hautinfektionen
(Ag) Silber | (Ga) Gallium | (Mo) Molybdan Hautkrebs (Ag) Silber Hautprobleme (Mn) Mangan | (Si)
Silizium Hautrissen (Ag) Silber Hauttrockenheit (Fe) Eisen | (K) Kalium | (Si) Silizium Hauttuberkulose
(Ag) Silber Hautunreinheiten (Si) Silizium Hautverdanderungen (Sn) Zinn Hefeentziindungen (Ag) Silber
Heilung verzogert (Ge) Germanium HeiRhunger auf StiRes (Cr) Chrom Hektik (Li) Lithium Helicobacter
pylori (eisenkonsumierend) (Mn) Mangan Helicobacter pylori Bismut (Bi) | (S) Schwefel | (Si) Silizium
Hepatitis (Ag) Silber Herpes (Li) Lithium Herpes Viren (Ag) Silber Herpes Zoster (Si) Silizium
Herstellung von Botenstoffen fiir die Nervenzellen (Ir) Iridium | (Mn) Mangan Herstellung von
Dopamin und Melanin (Mn) Mangan Herz (C) Kohlenstoff Herz - und Kreislaufprobleme (Ca) Kalzium
Herz Rhythmusstorungen (K) Kalium 112 Herz- (Kreislauf-) Beschwerden (Se) Selen Herzattacken (Li)
Lithium Herzerkrankungen (V) Vanadium Herzerregung (Extrasystolen, zu schneller Herzschlag) (Cu)
Kupfer Herzfunktion, starkt (Fe) Eisen Herzfunktionsstorung (Se) Selen Herzinfarkt (Co) Kobalt | (K)
Kalium | (Mg) Magnesium Herzinfarkt, Herzjagen (Na) Natrium Herzinfarktprophylaxe (Zn) Zink
Herzinsuffizienz linksseitig (Sn) Zinn Herzjagen (Mo) Molybdan Herzjagen, Herzrasen, Herzklopfen
(Mg) Magnesium Herzklopfen (Ca) Kalzium Herz-Kreislauferkrankungen Homocystein erhéht (Co)
Kobalt Herzmuskelerkrankung (Se) Selen Herzmuskelgewebsverletzung (Mg) Magnesium
Herzprobleme (B) Bor | (Mn) Mangan Herzrhythmusstérungen (Ca) Kalzium | (Cu) Kupfer | (Mg)
Magnesium Herzrhythmusstérungen (natiirlicher Schrittmacher) (Se) Selen Herzrhythmusstorungen
Herzinnenwandentziindung (Au) Gold Herzschlag zu schnell (K) Kalium Herzschlagvolumen nimmt ab
(Na) Natrium Herzschwache (C) Kohlenstoff | (Na) Natrium | (Ni) Nickel | (V) Vanadium
Herzwassersucht (Au) Gold Heuschnupfen (Ag) Silber | (B) Bor Hinterwandinfarkt (Mg) Magnesium |
(Pt) Platin 113 Hirnhautentziindung (Ag) Silber Histamin (K) Kalium | (Mn) Mangan
Histaminintoleranz (Ag) Silber | (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan | (Zn) Zink Histaminintoleranz
(Histapenie), es kann aber auch Kupferiiberschuss (Histadelie) herrschen (Cu) Kupfer Histapenie
(Histaminproblematik, ebenso meist erhdhter Kupferspiegel) (Cu) Kupfer Hitzewallungen (Au) Gold
HIV (Ge) Germanium Hodenkrebs (Se) Selen Homocystein erhoht (S) Schwefel Hormonabbau bei
Uberschuss (regulativ) (Cu) Kupfer Hormonbildung Hyperaktivitit (Cu) Kupfer Hormondefizite (Zn)
Zink Hormondrisen, stimuliert und aktiviert (Au) Gold Hormonhaushalt (B) Bor | (In) Indium
Hormonmangel (Sexualhormone, Schlafhormon, Milcherzeugendes Hormon) (In) Indium | (Mn)
Mangan Hormonproduktion, steuert und reguliert (In) Indium | (Co) Kobalt Hérverlust (Mn) Mangan
| (Sn) Zinn HPU/KPU (Mo) Molybdén | (Zn) Zink Hyaluronsdure wird unterstttzt (B) Bor
Hypercholesterindmie (Cr) Chrom Hyper- und Hypoglykdmie (Cr) Chrom Hyperaktivitat (Au) Gold
Hypersensibilitat der Vagina (Pt) Platin 114 Ichtyose (S) Schwefel Immunbooster (Ge) Germanium |
(In) Indium Immunschwéche (Ag) Silber | (Co) Kobalt | (Ge) Germanium | (In) Indium | (Si) Silizium
Immunstarkung (In) Indium | (Li) Lithium Immunsystem (Au) Gold | (B) Bor | (In) Indium | (K) Kalium
| (Pt) Platin | (S) Schwefel | (V) Vanadium Immunsystem Infekte (Cu) Kupfer Impfschiaden (Au) Gold |
(Ge) Germanium Impotenz (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan Infekt Anfalligkeit (Si) Silizium
Infektanfalligkeit (Ag) Silber | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan| (Mo) Molybdan | (S)
Schwefel | (Se) Selen Infektionen des Magen-Darm-Trakts (Se) Selen Infektionen durch Viren,
Bakterien, Pilze (Mg) Magnesium Informationsfliisse werden korrigiert (Ge) Germanium
Infektionskrankheiten (Bi) Bismuth | (Ga) Gallium Inkontinenz (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt Innenohr
(Mn) Mangan Innere Unruhe (Li) Lithium Inneren Widerstéanden (Au) Gold Innerer Unruhe (Mg)
Magnesium Insektenstich (Si) Silizium (S) Schwefel Instabilitat kbrperlich und geistig (K) Kalium
Insulinausschittung bei Altersdiabetes (Cr) Chrom Insulin Unterversorgung (Ni) Nickel Insulinbildung
(S) Schwefel | (K) Kalium Insulinresistenz (C) Kohlenstoff | (Mn) Mangan Insulinrezeptoren,
unterstitzend (Cr) Chrom 115 Insulinstoffwechsel, regelt (Cr) Chrom Insulinunterversorgung (C)
Kohlenstoff Intelligenz (Au) Gold Interferon-Produktion (Ge) Germanium Intrinsic factor fehlt (Co)
Kobalt Ischiasschmerz (Mg) Magnesium Juckreiz (Bi) Bismut | (Cr) Chrom | (Ge) Germanium | (Mg)
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Magnesium | (Mo) Molybdan | (Zn) Zink Juckreiz bei Insektenstichen und Insektenbissen,
Neurodermitis (Ag) Silber Kaliummangel (Mg) Magnesium Kalkschulter (Ca) Kalzium | (Mg)
Magnesium | (Zn) Zink Kalte, Kribbeln und Taubheit in den GliedmaRen (Co) Kobalt Kalteempfinden
(Au) Gold | (Mg) Magnesium Kaltegefiihl, partielles Kalteempfinden (Pt) Platin Kalziumhaushalt wird
reguliert (B) Bor Kalziummangel in der Zelle (B) Bor | (Cr) Chrom Karbunkel (Mg) Magnesium Karies
(Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan | (V) Vanadium Karpaltunnelsyndrom (S) Schwefel
Karzinome (Cu) Kupfer Kaschin-Beck-Krankheit (Gelenkknorpel bildet sich zuriick) (Se) Selen Katarrh
(Ag) Silber Keratitis (Ag) Silber 116 Keshan-Krankheit (Erkrankung Herzmuskel — Kardiomyopathie)
(Se) Selen Keuchhusten (Ag) Silber | (Cu) Kupfer Kniearthrose (Se) Selen Knochen - und und
Gelenksprobleme (B) Bor Knochen - und Knorpel Deformationen (Mn) Mangan Knochen
Entmineralisierung (werden briichig & schmerzen) (V) Vanadium Knochenabbau (Si) Silizium
Knochenbruch (Si) Silizium Knochenbriichigkeit (Mn) Mangan Knochendichte (K) Kalium
Knochendichte, Abnahme (Ni) Nickel Knochenmarksentziindung (Mg) Magnesium
Knochenproblemen (Mg) Magnesium Knochenschwache (Ca) Kalzium Knochenschwund (Ca) Kalzium
| (Mg) Magnesium Knochenverdnderungen wie Knochenschwund und -briiche (Cu) Kupfer
Knochenstoffwechsel, zur Mineralisierung wichtig (Ga) Gallium | (V) Vanadium Kohlendioxid-
Entgiftung (Na) Natrium Kohlenhydrat Stoffwechsel (K) Kalium | (V) Vanadium Kohlenhydrat
Stoffwechselstérungen (Mn) Mangan Kohlenhydrate Stoffwechsel (Ni) Nickel
Kohlenhydratstoffwechsel zu schwach (Mo) Molybdén Kollagenaufbau (Cu) Kupfer Kollagensynthese
(Ga) Gallium Kollaps (Cu) Kupfer 117 Kolloidale Werkstoffe (Ge) Germanium Koma (Na) Natrium
Konservierungsstoffe ausleiten (Mo) Molybdan Konzentrationsmangel (Ir) Iridium | (K) Kalium | (C)
Kohlenstoff (Pd) Palladium | (Pt) Platin Konzentrationsschwache (Cu) Kupfer | (C) Kohlenstoff | (Mg)
Magnesium| (Ni) Nickel | (Pd) Palladium | (Pt) Platin | (Se) Selen | (Zn) Zink Konzentrationsstorungen
(Au) Gold | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (C) Kohlenstoff | (Fe) Eisen Kopfschmerzen (Fe) Eisen | (Ca)
Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (K) Kalium | (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan | (Na) Natrium |
(S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink Kopfschmerzen nach Alkoholgenuss (Mg) Magnesium
Korperfett, Umwandlung in Muskelmasse (Cr) Chrom Korperliche Ausdauer, starkt (Fe) Eisen | (In)
Indium | (Ta) Tantal Kérperrhythmen (Si) Silizium Kortison - Gebrauch (K) Kalium Kraftlosigkeit (K)
Kalium Krafttraining (V) Vanadium Krampf der Kaumuskulatur (Mg) Magnesium Krampfanfalle
(Epilepsie) (Na) Natrium Krampfe (B) Bor | (Mg) Magnesium Krampfe morgens (K) Kalium Krampfe
tagstiber (Ca) Kalzium Krampfen (I6send) (Cu) Kupfer Krampfzustdnde (Cu) Kupfer Krankhafter
Gewebsveranderung Kratzwunden (Ag) Silber Kreativitat (Au) Gold | (Ir) Iridium | (Pd) Palladium |
(Pt) Platin 118 Krebs (Ag) Silber | (Co) Kobalt | (Ga) Gallium | (Ge) Germanium | (Li) Lithium | (Mg)
Magnesium | (Re) Rhenium | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Si) Silizium | (Zn) Zink Krebs (z. B. Lungen
oder Bauchspeicheldriisenkrebs) (Na) Natrium Krebs (z. B. Prostatakrebs, Eierstockkrebs) (Au) Gold
Krebspravention (B) Bor Krebstherapien, Unterstiitzung (Mo) Molybdan Kreislaufanregend (V)
Vanadium Kreislaufprobleme (Au) Gold | (K) Kalium Kreislaufversagen (Na) Natrium Kreuz - und
Rickenschmerzen (Mg) Magnesium Kreuzschmerzen (B) Bor Kribbeln (K) Kalium Kribbeln auf der
Haut und Taubheitsgefiihl (Ca) Kalzium Kribbeln in Armen und Beinen (Mg) Magnesium Kribbeln,
,Ameisenlaufen” (Pt) Platin Kryptopyrrolurie (Zn) Zink Kummer (Na) Natrium Kinstliche Erndhrung
(K) Kalium Kupferiiberschuss (Mo) Molybdéan | (Zn) Zink Kurzatmigkeit (Co) Kobalt | (Fe) Eisen | (Mo)
Molybdan | (S) Schwefel Kushing-Syndrom (K) Kalium Lahmungen (Co) Kobalt | (Mn) Mangan | (Pt)
Platin | (Zn) Zink Lahmungserscheinungen (Ca) Kalzium | (K) Kalium Laktoseinintoleranz (Zn) Zink
Lampenfieber (K) Kalium Langlebigkeit (Li) Lithium | (Zn) Zink Ldrm - und Lichtempfindlichkeit (Mg)
Magnesium 119 Lebensfreude (Li) Lithium Lebensmittelallergien (Ge) Germanium Leberentziindung
(zn) Zink Leberschaden (V) Vanadium Leberschutz (Ni) Nickel Leberschwellung (Sn) Zinn Leberstérung
(Se) Selen Lebervergiftung (S) Schwefel Leberzirrhose (Na) Natrium | (Sn) Zinn | (Zn) Zink
Legionarskrankheit (Ag) Silber Leichtigkeit im Leben (Sn) Zinn Leistung (V) Vanadium Leistungsabfall
(Au) Gold | (Cr) Chrom | (Fe) Eisen | (In) Indium | (Na) Natrium | (Ni) Nickel LeistungseinbulRen,
geringe Leistungsfahigkeit (Cu) Kupfer | (In) Indium Leistungsfahigkeit (C) Kohlenstoff Leistungssport
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(Cr) Chrom | (Zn) Zink Lepra (Aussatz) (Ag) Silber Lernschwierigkeiten (Cr) Chrom Lernstress (Li)
Lithium Lethargie (Na) Natrium Leukdmie (K) Kalium | (Li) Lithium | (Zn) Zink Libidomangel (Au) Gold
| (In) Indium | (Mn) Mangan | (Zn) Zink Lichen ruber (duRerlich) (S) Schwefel Lidzucken (Mg)
Magnesium Lippen, rissig (Fe) Eisen 120 Lithiumabbau (Batterienherstellung) (Li) Lithium
Lithiumverbindungen (Li) Lithium Lockere Zdhne (Mg) Magnesium Lungenbeschwerden (Cu) Kupfer |
(S) Schwefel Lungenentziindung (Ag) Silber Lungenentziindung und Lungenemphysem (Mg)
Magnesium Lungenerkrankungen (Lungenentziindung und Tuberkulose) (Na) Natrium
Lungenproblemen (Si) Silizium Lungenzyste (S) Schwefel Lupus erythematodes (Ag) Silber | (B) Bor |
(Mn) Mangan | (S) Schwefel Lustlosigkeit des Mannes (Mo) Molybdan Lymphe (Si) Silizium Lymphom
(Zn) Zink Magenbrennen (Mg) Magnesium Magenbeschwerden (Bi) Bismut Magen-Darm-
Beschwerden (Fe) Eisen Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit) (Na) NatriumMagen-Darm-
Erkrankungen (z. B. Morbus Crohn) (Si) Silizium Magen-Darm-Erkrankungen Mukoviszidose (S)
Schwefel Magen-DarmProbleme (Mg) Magnesium Magen-Darm-Storungen (Darmentziindung,
chronische Durchfille) (Cu) Kupfer Magenentziindung (Ag) Silber Magenerkrankungen (K) Kalium
Magenprobleme (Cu) Kupfer 121 Magensaure (Na) Natrium Magensaure fehlt (Co) Kobalt
Magensaureproduktion (Sn) Zinn Magersucht (K) Kalium Magnesiummangel (K) Kalium
Makuladegeneration (Ag) Silber | (Zn) Zink Makuladegeneration (Mg-Ol fiir Nacken) (Mg) Magnesium
Malaria (Ga) Gallium | (Ge) Germanium | (Zn) Zink Malaria (im Nacken anwenden) (Ag) Silber
Mandelentziindung (Ag) Silber | (Mg) Magnesium Mangel an Aldosteron (Na) Natrium Mangel an
geistiger Frische (Se) Selen Manien (Li) Lithium Masern (S) Schwefel Mattigkeit (Li) Lithium Medialitat
(Pt) Platin Melaninmangel (wenig Braune / Haut, nachlassender dunkler Ton der Haare) (Mn) Mangan
Meniere's Krankheit (Ag) Silber Meningitis (Hirnhautentziindung) (Ag) Silber Meniskusschaden (Mg)
Magnesium Menstruation (Blutverlust) (Cu) Kupfer Menstruationsbeschwerden, unregelmaRige bis
keine Menstruationsblutung (Ag) Silber Metabolischem Syndrom (Cr) Chrom | (Mg) Magnesium 1 2 3
Metastasen (Ag) Silber | (B) Bor | (Ge) Germanium 122 Migrane (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium |
(Mo) Molybdan | (Si) Silizium | (Zn) Zink Migrane (schmerzlindernd) (Li) Lithium Mikroben (Ag) Silber
Milchproduktion verringert (V) Vanadium Milzbrand (Ag) Silber Missbrauch, sexueller, spez. Frauen
(Pt) Platin Missempfindungen in Handen und Fiiken (K) Kalium Mitochondrien, optimiert
Reparaturprozesse in (Pd) Palladium Mittelohrentziindung (Ag) Silber | (Si) Silizium | (Zn) Zink
Mononukleose (Cu) Kupfer Morbus Addison (K) Kalium | (Na) Natrium Morbus Crohn (Ge)
Germanium | (K) Kalium | (Mo) Molybdan | (Zn) Zink Morbus Fahr (Ca) Kalzium Morbus Parkinson
(Mg) Magnesium Morbus Wilson (Zn) Zink Motorische Stérungen (B) Bor MRSA-
Virus/Krankenhauskeim (Ag) Silber | (Se) Selen Mudigkeit (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom |
(Cu) Kupfer | (Ir) Iridium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (Mo) Molybdén | (Na) Natrium | (Ni)
Nickel | (Zn) Zink Miidigkeit, vor allem pl6tzliche (K) Kalium Mukoviszidose (Ga) Gallium | (Cu) Kupfer
| (Cu) Kupfer Multiple Sklerose (Au) Gold | (Ge) Germanium | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Ag) Silber |
(Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Si) Silizium Multipler chemischer Sensitivitat (MCS) (Co) Kobalt
Multiresistenter Keim (Ge) Germanium Mund - und Gaumenstérungen (Mo) Molybdédn 123
Mundgeruch (das einsprihen der Kolloide hat oft ,,mundgeruchs- hemmende” Wirkung) (Ag) Silber |
(Bi) Bismut Mundrhagaden (Zn) Zink Mundwinkel eingerissen (Co) Kobalt Muskelaufbau (Cr) Chrom
Muskel- und Gelenksschmerzen, duBerlich (Si) Silizium Muskel kann nicht entspannen
(Muskelschmerzen, Muskelschwache und Muskelzucken) (Mg) Magnesium Muskelaufbau (Cr) Chrom
| (V) Vanadium Muskelbeschwerden (Se) Selen Muskelgewebe (Ca) Kalzium Muskelkater (Mg)
Magnesium Muskel-Kontraktion und -Entspannung (Ca) Kalzium Muskelschwéache (Cr) Chrom
Muskelschwéche, -starre (Ca) Kalzium Muskelkontraktionsschwache (K) Kalium
Muskelkoordinationsschwache (Mn) Mangan Muskelkrampfe (Cu) Kupfer | (Zn) Zink Muskelkrampfe
morgens, tagsliber (K) Kalium Muskelkrampfe nachts (Mg) Magnesium Muskelkrampfe (Na) Natrium
| (Pt) Platin | (S) Schwefel Muskelleistung, Verbesserung (Pd) Palladium Muskelschmerzen (S)
Schwefel Muskelschwéche (Co) Kobalt | (K) Kalium | (Mn) Mangan | (Na) Natrium Muskelschwache
(Kontraktionsschwache) (Zn) Zink Muskelverletzung (S) Schwefel Muskelverspannungen (Li) Lithium

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com


http://www.gesundheiterhalten.at/

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

124 Muskelverspannungen, Muskel und Wadenkrampfe (B) Bor Muskelzittern (Co) Kobalt | (Na)
Natrium Mutlosigkeit (Au) Gold Myxddematdser endemischer Kretinismus (Mangel an Schilddriisen-
hormon bei schwangeren Frauen) (Se) Selen Nachtblindheit (Mo) Molybdan | (Zn) Zink Nachtschweil
(Si) Silizium Nackensteifigkeit (+Mg) (Mn) Mangan Nagel briichig (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium
Néagel gerillt (Zn) Zink Nagel weich, briichig (S) Schwefel Nagelbett Vereiterung (Si) Silizium
Nagelprobleme (Mn) Mangan Nahrungsmittelallergie (Ge) Germanium
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (Co) Kobalt | (Mo) Molybdan Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
(wie Zoliakie, Histaminintoleranz, Laktose) (Zn) Zink Narben mit Themen (Au) Gold Narben,
Narbenwucherungen (Ge) Germanium | (S) Schwefel Nasenbluten (Ag) Silber Nasennebenhdhlen
Vereiterungen (Si) Silizium Nasennebenhohlenentziindung (Ag) Silber Nasenschleimhautentziindung
(Ag) Silber Natriumiberschuss (Li) Lithium Nebennieren (Sn) Zinn Nebenniereninsuffizienz (Na)
Natrium 125 Nebennierenschwéache (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer | (Zn) Zink Nebenniereniiberfunktion
(K) Kalium Nebenschilddriseniberfunktion (B) Bor Nephrotisches Syndrom (Na) Natrium | (Cu)
Kupfer Nervenentziindung (S) Schwefel Nervenimpuls-Ubertragung (K) Kalium
Nervenreizleitschwéache (K) Kalium Nervenreizleitung (Li) Lithium Nervenreparaturprozesse,
Optimierung (Pd) Palladium Nervenschdaden (Mg) Magnesium Nervenschaden, -entziindung (Cu)
Kupfer Nervenschmerzen (Co) Kobalt | (Li) Lithium Nervenschwache (Ag) Silber | (Ca) Kalzium | (Cr)
Chrom | (S) Schwefel Nervensystemstérung (Sn) Zinn Nervenzellen, beschleunigt Ubertragung in (Rh)
Rhodium Nervenzusammenbruch (Li) Lithium Nervliche Erregbarkeit (Mo) Molybddn Nervositat (Ca)
Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Fe) Eisen | (K) Kalium | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium
Nesselsucht (Mg) Magnesium Netzhaut Ablésung (Ge) Germanium Netzhaut-Funktionsstérungen (Zn)
Zink Netzhautschaden (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium Neuralgie (Cu) Kupfer | (Pt) Platin | (Zn) Zink
Neurasthenie (Burnout, psychische Ermiidung) (Ag) Silber Neurodermitis (B) Bor | (Co) Kobalt | (Ga)
Gallium | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink 126 Neurodermitis (Glutaminmangel) (Mn) Mangan
Neurodermitis zur Juckreizstillung (Ag) Silber Neurologische Stérungen (Ca) Kalzium Neurologischen
Erkrankungen (Mg) Magnesium Neurologischen und zerebralen Stérungen (Na) Natrium Neurosen
(Li) Lithium Neurovegetative Beschwerden (Au) Gold Niedergeschlagenheit (Au) Gold | (Co) Kobalt |
(S) Schwefel Niedriger Blutdruck (Zn) Zink Niedriger Puls (Ca) Kalzium Nieren und Gallensteinen
(auflosend) (Mg) Magnesium Nieren und Leberschaden (Mg) Magnesium Nierenfunktionsstorung
(Mg) Magnesium | (Sn) Zinn Niereninsuffizienz (Na) Natrium | (Zn) Zink Nierenschaden (Cr) Chrom |
(Li) Lithium Nierenschwache (Mo) Molybdan | (Si) Silizium Nierensteine (Ca) Kalzium | (Mo)
Molybdan Nierensteine- und verkalkungen (B) Bor Nierenversagen (B) Bor Nitrosativem Stress (Co)
Kobalt Oberbauchkrdampfe (Na) Natrium Odeme (K) Kalium | (Li) Lithium | (V) Vanadium | (Si)
Silizium Odeme verletzungsbedingt, postoperativ (S) Schwefel Offenen Wunden (Ag) Silber
Ohnmacht (Co) Kobalt 127 Ohrenerkrankungen, -entziindung (Ag) Silber Operationen (Zn) Zink
Ordnung wiederherstellend (Ge) Germanium Organsenkungen (Si) Silizium Orthostase Syndrom (Na)
Natrium Osteoarthritis (S) Schwefel Osteomalazien (Zn) Zink Osteoporose (B) Bor | (Ca) Kalzium |
(Ga) Gallium | (Ge) Germanium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (V)
Vanadium | (Zn) Zink Ostrogenmangel (B) Bor | (Zn) Zink Oxidation (Ge) Germanium Oxidation (z. B.
durch Rauchen) (Cu) Kupfer Oxidationsprozesse (Se) Selen Oxidativer Stress (Mo) Molybdan
Panikattacken (K) Kalium Pankreas Stérungen (Mn) Mangan Parasiten (Ag) Silber | (S) Schwefel
Parasiten im Darm (Sn) Zinn Parasthesien (Co) Kobalt Parasympathikus-Dominanz (Ca) Kalzium | (K)
Kalium | (Na) Natrium Parasympathikus-Dominanz (Gold aktiviert den Sympathikus) (Au) Gold
Paratyphus (Ag) Silber Parkinson (Co) Kobalt | (Se) Selen Parodontose (Ca) Kalzium Passivitat (Ca)
Kalzium 128 Pathogenen Keime aller Art (Ag) Silber Penicillintherapie (Cu) Kupfer Pepsinproduktion
zur EiweilRspaltung (Sn) Zinn Periodenbeschwerden (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Periodenschmerzen
(Cu) Kupfer Periodenstérungen (Na) Natrium | (Mg) Magnesium Personlichkeitsverdnderungen (Mg)
Magnesium | (Na) Natrium Pessimismus (Au) Gold Pessimismus und Verzagtheit (Mn) Mangan
Phobien (Au) Gold Pigmentstérungen (Mn) Mangan Pigmentstorungen der Haut und Haare (Cu)
Kupfer Pilze (Li) Lithium | (Zn) Zink Pilzerkrankungen (auch Nagelpilz) (B) Bor Pilzerkrankungen
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(Mund-, Rachenpilz, Hautpilz, Scheidenpilz) (Si) Silizium Pilzerkrankungen (S) Schwefel Pilzinfektionen
(auch FuR-, Scheiden-, Darm-, Nagelund Hautpilz) Plasmodien (Ag) Silber Polio Virus (Ag) Silber
Polyarthritis (Au) Gold Porphyrie (Na) Natrium Posttraumatischer Stress Erkrankung (PTSD) (Co)
Kobalt Potenzstorungen (Zn) Zink Pramenstruellem Syndrom (PMS) (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium |
(Mn) Mangan | (Zn) Zink Probleme mit Knochen, Knorpeln und Gelenken (Ca) Kalzium 129
Produktion korpereigener Eiweile und Fettsduren (Mn) Mangan Progesteronmangel (Zn) Zink
Prostata Krebs (auch praventiv) (B) Bor Prostataentziindung (Ag) Silber Prostatakrebs (Se) Selen
ProstatavergroRerung (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Protein-Reparatur (Mn) Mangan Proteinsynthese
(Sn) Zinn Prothesen Hemmung (B) Bor Protonenpumpenhemmer Rachitis (Ca) Kalzium Prifungsstress
(Li) Lithium Psoriasis (Ag) Silber | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink Psychische Stérungen (Mn)
Mangan Psychosen (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Zn) Zink Psychosen, psychische Stérungen Rauchen
aufhoéren (Li) Lithium Pubertat, verzégert (Zn) Zink Quecksilber Ausleitung (Ag) Silber | (Ge)
Germanium Rascher Erschopfbarkeit (Mg) Magnesium Rauchen (Cadmiumbelastung) (Se) Selen
Rauchen (Cu) Kupfer Raucherhusten (S) Schwefel Reflux (Mg) Magnesium Regelbeschwerden (Ca)
Kalzium 130 Regelstérungen (Mg) Magnesium Regeneration (Ag) Silber | (Mn) Mangan Regeneration
von Gewebe- und GefaRstrukturen (Re) Rhenium Regenerationskraft, Starkung (Ni) Nickel Reizbarkeit
(Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Reizdarmsyndrom (Co) Kobalt
Reizlberflutung (Au) Gold Reizlibertragung Storung (Ca) Kalzium Resorptionsstorungen (Mg)
Magnesium Restless Legs-Syndrom (Na) Natrium | (Mg) Magnesium Rheuma (Al) Aluminium | (Ag)
Silber | (Au) Gold | (B) Bor | (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Ge) Germanium | (Li) Lithium | (S) Schwefel
| (zn) Zink Rheumatische Erkrankungen (Se) Selen Ringelflechte (Ag) Silber Rippenfellentziindung
(Au) Gold | (Mg) Magnesium Rosacea (Ag) Silber Roteln (S) Schwefel Riickenschmerzen (Co) Kobalt |
(K) Kalium | (Na) Natrium | (Zn) Zink Ruhr (Ag) Silber Salmonelleninfektion (Ag) Silber
Sauerstoffaufnahme im Blut (Ge) Germanium Sauerstoffmangel (Ge) Germanium
Sauerstoffversorgung, verbessert (Fe) Eisen Sauglingen, die mit Kuhmilch erndhrt werden (Cu) Kupfer
Saure-Basen-Gleichgewicht (Ge) Germanium Sdure-Basen-Haushalt (B) Bor | (Ca) Kalzium | (Mg)
Magnesium | (Na) Natrium | (Zn) Zink 131 Saurebedingter Gastritis (S) Schwefel Saures Milieu (Ge)
Germanium Saureliberschuss im Blut (Blutgruppe A und 0) (Cu) Kupfer Schadigung des
Nervensystems (Au) Gold | (Co) Kobalt Schadlichen Einzellern (Ag) Silber Scharlach (S) Schwefel
Scharlachfieber (Ag) Silber Schaufensterkrankheit (Zn) Zink Schilddrise, Starkung gegen Viren (Cr)
Chrom Schilddriisenfunktion (V) Vanadium Schilddriisenentziindung (Se) Selen Schilddriisenknoten,
kalt, heiRk (S) Schwefel Schilddriisenprobleme (Zn) Zink Schilddriisenstoffwechsel, beteiligt an (V)
Vanadium Schilddriiseniberfunktion (Li) Lithium Schilddrisenunterfunktion (Cu) Kupfer | (Mn)
Mangan | (Na) Natrium | (Co) Kobalt Schilddriisenunterfunktion mit Mangel an
Schilddriisenhormonen (Se) Selen Schilddriisenvernarbung durch Viren (Se) Selen Schizophrenie (Cu)
Kupfer | (Mn) Mangan | (Zn) Zink Schlaffe Gelenkskapseln (Zn) Zink Schlaffe Haut (Si) Silizium
Schlaffes Gewebe (Se) Selen Schlaflosigkeit (Cu) Kupfer | (Na) Natrium | (Sn) Zinn | (Zn) Zink
Schlafprobleme (Se) Selen | (Si) Silizium Schlafstérungen (4 Uhr aufwachen) (Au) Gold 132
Schlafstérungen (Fe) Eisen | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom (K) Kalium | (Li) Lithium | (Mg)
Magnesium | (Mn) Mangan | (Zn) Zink Schlaganfall (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Na) Natrium
Schlaganfallprophylaxe (K) Kalium | (Zn) Zink Schlechte Knochendichte (Mg) Magnesium Schlechte
Leberregeneration (Mg) Magnesium Schlechte Wundheilung (Mg) Magnesium
Schleimbeutelentziindung (S) Schwefel Schleimhautentziindung (Zn) Zink Schleimhautentziindungen
Speiserohrenkrebs (Mo) Molybdan Schleimhautproblematiken (Glutaminmangel) (Mn) Mangan
Schleimhautregeneration (S) Schwefel Schluckauf (Zn) Zink Schluckbeschwerden (Fe) Eisen | (Mg)
Magnesium Schmerzen (S) Schwefel | (Zn) Zink Schmerzhafter Monatsblutung (Mg) Magnesium
Schneller Alterung (Mg) Magnesium Schnittwunden (Ag) Silber Schnupfen (S) Schwefel
Schockzustanden (Na) Natrium Schuppenflechte (B) Bor | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (S)
Schwefel Schutz vor Manipulation (Au) Gold Schwéche (Co) Kobalt | (Sn) Zinn Schwacheanfille (Fe)
Eisen (K) Kalium Schwéachegefiihl (Na) Natrium Schwaches Immunsystem (Ag) Silber | (B) Bor 133
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Schwachezustanden (Cu) Kupfer Schwangerschaftsbeschwerden (K) Kalium
Schwangerschaftskomplikationen (Eklampsie) (Cu) Kupfer Schwangerschaftsproblemen (Mg)
Magnesium Schwangerschaftsstreifen (Si) Silizium Schwangerschaftsstreifen Schwellungen (S)
Schwefel Schwellung Gesicht, Handricken (Na) Natrium Schwere psychotische oder neuromuskulare
(Ca) Kalzium Schwerhorigkeit (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (Sn) Zinn Schwermetall Belastung
(Ge) Germanium Schwermetall und Aluminiumbelastung Seborrhoe (Ag) Silber
Schwermetallbelastung (S) Schwefel | (Se) Selen | (Zn) Zink Schwermetallbindung (Re) Rhenium
Schwindel (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Fe) Eisen | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan |
(Na) Natrium | (Zn) Zink | Schwindel (vor allem morgens) (K) Kalium Schwitzen (Na) Natrium
Seborrhoe (Se) Selen Sehfahigkeit, férdert (Pd) Palladium Sehnen - und Knorpelprobleme (Mn)
Mangan Sehnen, verhartet (Mg) Magnesium Sehnenprobleme (B) Bor Sehschwache (B) Bor | (Co)
Kobalt | (Ge) Germanium Sehstérungen (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Sehstérungen bis zur Erblindung
(Schadigung der Netzhaut) (Cr) Chrom Sehstorungen (Augenkrankheiten wie Grauer Star) (Se) Selen
Selbstmordrisiko (Li) Lithium 134 Selbstwertproblemen (Au) Gold Senkungsproblematiken (Si)
Silizium Sepsis (Blutvergiftung) (Ag) Silber Serotoninmangel (Li) Lithium Sexualorgane Regeneration
(Ag) Silber Sexualstorungen (Pt) Platin | (V) Vanadium Sichelzellenandmie (Zn) Zink
Silbernitratiiberschuss (Ag) Silber Sinusitis (Ag) Silber Sklerodermie (auRerlich) Sodbrennen (S)
Schwefel Skorbut (Mg) Magnesium Sodbrennen (Al) Aluminium | (Fe) Eisen | (Mg) Magnesium
Sonnenallergie (Ca) Kalzium Sonnenbrand (aufsprithen) (Ag) Silber Sonnenschutz (Au) Gold
Sonnenstich (Na) Natrium Spastischen Storungen (Co) Kobalt Speiseréhrenkrebs (Zn) Zink Spondylitis
(Au) Gold Sport mit starkem Schwitzen (K) Kalium Sportverletzungen Stress (S) Schwefel
Sprachproblemen (Sn) Zinn Sprachstérungen (Ca) Kalzium Stammzellenregeneration (Verjingung)
(Ag) Silber Staphylococcus aureus (MRSA) (Ge) Germanium Staphylodermien (infektiose
Hauterkrankung) (Sn) Zinn 135 Staphylokokkeninfektion, Staphylococcus aureus Storung der 1 2 6
Darmflora (z. B. durch Langzeitbehandlung mit Breitband Antibiotika) (Ag) Silber Starkem oxidativem
Stress (Elektrosmog durch Handy, W-Lan, aber auch Rauchen) (Cu) Kupfer Starken Durst (Na) Natrium
Starkt das Selbstvertrauen (Li) Lithium Staus (EnergiefluR) (B) Bor Steifheit der Gelenke (Zn) Zink
Stimmungsaufhellend (Au) Gold Stimmungsschwankungen (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (K) Kalium |
(Li) Lithium | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Stimmungstief (Sn) Zinn Stimmungswechsel (Pt) Platin Stirn
und Nebenhohlen Eiterung (Ag) Silber Stoffwechsel (C) Kohlenstoff Stoffwechsel-Unterstitzung (Al)
Aluminium | (Ni) Nickel Storung der Fruchtbarkeit und des Wachstums (Cu) Kupfer Stérung der
Testosteron - und Ostrogen Produktion (Ca) Kalzium Stérung des Geschmacksempfindens (Na)
Natrium Stérung des Kohlenhydrat Stoffwechsels und des Energiehaushaltes (Ni) Nickel Stérungen
des zentralen Nervensystems, Syphilis (Cu) Kupfer Stérungen des zentralen und peripheren
Nervensystems (Pt) Platin Storungen der Herzfunktion (EKG), der Nieren, des Magen-Darm-Traktes
und der Haut (Ekzeme) (Li) Lithium Stérungen der Menopause (Na) Natrium Stérungen der Motorik
(Zn) Zink Storungen des Nervensystems (Co) Kobalt 136 Stérungen im Immunsystem (Cu) Kupfer
Stérungen im Nervensystem (Li) Lithium Stottern (Sn) Zinn Strahlung (Ge) Germanium
Strahlungsschiaden am Knochenmark (Li) Lithium Strahlungsschutz (Ta) Tantal Streptokokken (Au)
Gold Streptokokkeninfektion (Ag) Silber Stress (Au) Gold | (Cr) Chrom | (K) Kalium | (Ni) Nickel | (zZn)
Zink Stressempfindlichkeit (Mg) Magnesium Stumpfes Haar (S) Schwefel Sturzrisiko (Na) Natrium
Stichte (Au) Gold | (Li) Lithium Sulfite ausleiten (Mo) Molybdan Sulfitempfindlichkeit (Mo) Molybdan
SuRes, reduziert Lust auf (Cr) Chrom Sympathikus-Dominanz (Ag) Silber | (K) Kalium | (Mg)
Magnesium Syphilis (Ag) Silber | (Bi) Bismut | (Cu) Kupfer Systemisches Denken (Ga) Gallium
Taubheitsgefiihl der Genitalien (Pt) Platin Taubheitsgefiihl in Handen, FiiRen (Mg) Magnesium
Teilnahmslosigkeit (K) Kalium | (Na) Natrium Tennisarm (S) Schwefel Testosteronmangel (B) Bor |
(Zn) Zink Tetanie (neuromuskuldre Ubererregbarkeit) (Ca) Kalzium Tetanus (Ag) Silber 137
Thromboseprophylaxe (Mg) Magnesium Tinnitus (Ag) Silber | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Mn)
Mangan Tollwut (Ag) Silber Traumlosigkeit (Cu) Kupfer Traurigkeit (Li) Lithium Tremor (Zittern) (Li)
Lithium Trigeminusneuralgie (Pt) Platin Triglyceride erhéht (Cr) Chrom | (V) Vanadium Trockene
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Augen (Zn) Zink Trockene Haut (Ca) Kalzium | (K) Kalium Trockene, briichige Haare (Zn) Zink
Trockene, rissige Haut (Mn) Mangan Trockene, schuppige Haut (Zn) Zink Trockenem Mund (Morbus
sicca) (Si) Silizium Trockener Haut mit Einrissen (Na) Natrium Tumorerkrankungen
(eisenkonsumierend) (Mn) Mangan Tumorerkrankungen (Si) Silizium Ubelkeit (Mg) Magnesium |
(Mo) Molybdén | (Ta) Tantal Uberaktivitit (Ag) Silber Uberanstrengung (Ca) Kalzium | (S) Schwefel
Uberdehnten Bandern (S) Schwefel Uberempfindlichkeit (Mg) Magnesium Uberfunktion der
Nebennierenrinde (K) Kalium Ubergewicht (Mg) Magnesium | (Mo) Molybd&n
Ubergewicht/Untergewicht (Cu) Kupfer 138 UbermaRiges Schlafbediirfnis (Mg) Magnesium
Uberreiztheit (Mg) Magnesium Ubersiuerte Muskulatur (Mn) Mangan Ubersduerung (Ag) Silber | (B)
Bor | (Ca) Kalzium | (Ge) Germanium | (K) Kalium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel |
(zn) Zink Ubertriebene Heiterkeit (Li) Lithium Uhrgeriusche (egal ob hoch oder tief) (Mn) Mangan
Unausgeglichenheit (Ca) Kalzium Unfruchtbarkeit (Au) Gold | (Co) Kobalt | (Mn) Mangan | (Mo)
Molybdan | (Ni) Nickel | (V) Vanadium | (Zn) Zink Unfruchtbarkeit bei Mann und Frau (Ag) Silber
Unfruchtbarkeit bei Mannern (Se) Selen Unfruchtbarkeit und Impotenz (Mg) Magnesium
UnregelmaRigem Zyklus (Zn) Zink Unruhe (B) Bor | (Cr) Chrom | (Ni) Nickel Unruhe, innere (Fe) Eisen
Unruhezustdnde (Mn) Mangan Unruhigen Beinen (Mg) Magnesium Unterfunktion der
Nebennierenrinde (Na) Natrium Unterleibskrampfe (Mg) Magnesium Unterleibstyphus (Ag) Silber
Unterschenkelgeschwiire (oft zu beobachten bei Alten im Altersheim - denn dort herrscht oft
Mangelernahrung) (Zn) Zink Unterzuckerung (Mg) Magnesium Unzufriedenheit (Ca) Kalzium
Urinproduktion zu gering (Mo) Molybdan 139 Vegane Ernahrung, unterstiitzt (B12) (Co) Kobalt
Venenprobleme (Cu) Kupfer Venenschwéache (Zn) Zink Verandert die Blutspiegel von Cholesterin und
Lipoproteinen wie HDL und LDL (Cu) Kupfer Verdanderung des Bewusstseins (Na) Natrium
Verbrennungen (Si) Silizium | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Verdauungsbeschwerden (Ca) Kalzium |
(K) Kalium Verdauungsprobleme (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink
Verdauungsstérungen (Mg) Magnesium | (Ni) Nickel Verengung der BlutgefdlRe (Mg) Magnesium
Vergesslichkeit (Fe) Eisen | (Zn) Zink Vergiftungen, vorbeugende Wirkung (Ge) Germanium
Verhartungen (Mg) Magnesium Verhartungen im Bindegewebe (Cu) Kupfer Verjingung (Au) Gold |
(Mn) Mangan Verkalkung der Arterien, Gelenke und Hormondriisen (auch Zirbeldriise) (B) Bor
Verklumpen der Blutplattchen (K) Kalium Verknackstem Knéchel (S) Schwefel Verknorpelung an der
Wirbelsdule (Mg) Magnesium Verletzungen (S) Schwefel Verletzungen, schlecht heilend (Ir) Iridium
Verlust der Knochendichte (Ca) Kalzium Verlust der Kopf-, Brauen und Wimpernhaare (Zn) Zink
Vermehrte Erregbarkeit (Li) Lithium 140 Verminderte Freisetzung von Hormonen und
Neurotransmittern (Ca) Kalzium Verminderte Knochenmasse (Ca) Kalzium Verringerung der
Knochendichte (Si) Silizium Verspannungen (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan Verstopfung (Fe) Eisen
| (Co) Kobalt | (K) Kalium | (Mg) Magnesium | (Na) Natrium | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink
Verstopfung, Ubelkeit, Erbrechen und Bauchschmerzen (Ca) Kalzium Verwirrtheit (Co) Kobalt | (Cr)
Chrom | (Na) Natrium Verwirrung (K) Kalium | (Mg) Magnesium Verzogerte Eireifung (Zn) Zink
Verzogerte Wundheilung (Se) Selen Viren (Ag) Silber | (Zn) Zink Virusinfektionen (Si) Silizium | (Li)
Lithium Vitamin A-Freisetzung (Zn) Zink Vitamin B12-Mangel (Co) Kobalt Vitamin C-Mangel (Mg)
Magnesium Vitamin D-Mangel (Mg) Magnesium Vitamin D-Mangel trotz Sonne (B) Bor Vitiligo (Cu)
Kupfer | (Zn) Zink Vollegefihl (S) Schwefel Vorzeitige Alterung (Mn) Mangan Vorzeitiges Ergrauen der
Haare (Zn) Zink Wachheit férdernd (Rh) Rhodium Wachstum (Si) Silizium Wachstum von Bakterien
(Ag) Silber 141 Wachstumsschmerzen (Mn) Mangan Wachstumsstorungen (Ca) Kalzium | (Mn)
Mangan | (Ni) Nickel | (Se) Selen (V) Vanadium Wachstumsstérungen (Proportionen stimmen nicht
oder zu klein) (Sn) Zinn Wachstumsstorungen bei Kindern und Jugendlichen (Zn) Zink
Wachstumsverzégerung (Sn) Zinn Wachstumsverzogerung und Wachstumsstérungen (Mg)
Magnesium Wadenkrampfe (B) Bor | (Mg) Magnesium Warzen (Ag) Silber | (Mg) Magnesium
Wassereinlagerungen (Mg) Magnesium Wassereinlagerungen im Auge (Ca) Kalzium Wasserhaushalt

(Na) Natrium | (Si) Silizium Wasserstoffionen werden gebunden (Ge) Germanium Wassersucht (Ag)
Silber Wechseljahrbeschwerden (Mn) Mangan Wechseljahrbeschwerden (Pt) Platin Wechseljahre

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

127


http://www.gesundheiterhalten.at/

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

(Mg) Magnesium Wechseljahre Beschwerden (Li) Lithium Wehen, vorzeitige (Mg) Magnesium WeilSes
Blutbild (Si) Silizium Widerstandsfahigkeit, lindert herabgesetzte (Pd) Palladium Wilson-Krankheit
(Kupferspeicherkrankheit) (Mo) Molybdan Windpocken (S) Schwefel Wirbelsdulenschmerzen (Au)
Gold Wohlbefinden (Sn) Zinn Wortfindungsstérungen, bis hin zu Stottern (Zn) Zink 142
Wundbehandlung (Bi) Bismut Wundheilung (Cu) Kupfer | (Ge) Germanium Wundheilung bei Schnitt
und Schirfwunden (Ag) Silber Wundheilung und Vernarbung Zahnen (Si) Silizium Wundheilung
verzogert (K) Kalium Wundheilungsstorung (Au) Gold Wundheilungsstorung der Haut (Zn) Zink
Wundrose (S) Schwefel Wirmer (Ag) Silber | (S) Schwefel Zahn - und Kieferschmerzen (S) Schwefel
Zahnbeschwerden (Zn) Zink Zahnentwicklungsstorungen (Ca) Kalzium | (Mn) Mangan | (Sn) Zinn
Zahnfleisch (Si) Silizium Zahnfleischbluten (Ag) Silber | (Mg) Magnesium Zahnfleischentziindung (S)
Schwefel | (Zn) Zink | (Ag) Silber | (Ca) Kalzium Zahnfleischschwund (Ag) Silber Zahnschaden (B) Bor
Zahnschmelz (Si) Silizium Zahnschmelzprobleme (V) Vanadium | (Zn) Zink Zahnschmerzen,
Zahnverfall (Mg) Magnesium Zahnverfall (Ca) Kalzium Zeckenbiss, Borreliose Zelt (Ag) Silber
Zellatmung geschwacht (Si) Silizium Zellatmung verlangsamt (S) Schwefel Zelldifferenzierung (Ca)
Kalzium 143 Zellerneuerung (Co) Kobalt Zellflissigkeit (K) Kalium Zellmembranschutz (B) Bor
Zellregeneration (Re) Rhenium Zellreparatur (B) Bor | (C) Kohlenstoff | (Ag) Silber Zellschddigung
(Mo) Molybdéan Zellstoffwechsel (Ca) Kalzium Zellteilung (B) Bor | (Ca) Kalzium Zellvergiftung durch
Alkohol, Tabakrauch oder Umweltgifte Zinkmangel (S) Schwefel Zellschutz (Rh) Rhodium Zerebraler
Meningitis (Ag) Silber Zeugungsunfahigkeit (eingeschrankte Testosteron-Produktion, reduzierte
Spermien, Spermienanzahl und Beweglichkeit) (Zn) Zink Zeugungsunfahigkeit (Se) Selen
Zinkpraparate Uber lange Zeit (Cu) Kupfer Zinnbelastung (Sn) Zinn Zirbeldruse (Ir) Iridium | (Zn) Zink
Zirbeldrisenfunktion (K) Kalium Zittern (Au) Gold | (Zn) Zink Zittrigkeit (Cr) Chrom Zéliakie (Co)
Kobalt | (Zn) Zink | (Zn) Zink Zuckerkonsum (Cr) Chrom | (Zn) Zink Zuckungen (Ca) Kalzium | (Zn) Zink
Zunge, brennend (Fe) Eisen Zunge glatt, rot (Co) Kobalt Zwangsdenken (Li) Lithium
Zwolffingerdarmgeschwiire (Bi) Bismut

Weitere Kolloide Auflistung:

Kolloide und lhre Einsatzmoglichkeiten
von Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Ihr findet diese Liste auf Telegram hier: https://t.me/c/1688953915/703

Um diesen Link 6ffnen zu kdnnen, misst ihr aber vorher in meinen Kanal einsteigen. Leider darf man
die Liste nicht vervielfaltigen — darum muss ich diese Vorgehensweise wahlen.

Link zu meinem Kolloide-Kanal: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0

Also zuerst in den Kanal einsteigen und dann den Link oben klicken!

ALLES IN DIESER DATEI IST MEINE MEINUNG und soll
erkldren, was ich (praventiv) mache,
um GESUND zu bleiben/werden!

Alles Liebe,
Eva Hutterer
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www.gesundheiterhalten.at

Alle Angaben ohne Gewihr!

Hexagonales Wasser herstellen:

Einfach diese Karte ausdrucken, ausschneiden, folieren und
unter den Wasserkrug, das Wasserglas oder die
Wasserflasche legen!

129

superionisiertes
Wasser
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Tabelle der Kolloide, die bei Cevat erworben werden

Bestellformular Cevats Kolloide - hier findet ihr auch die aktuellen
Preise und konnt sehen, welche Kolloide angeboten werden.
Einfach alles ausfillen - auf weiter klicken - und in der Folge seht ihr
dann alle Preise. Wenn ihr nichts bestellen wollt, dann danach den

Vorgang einfach abbrechen:

Bestellformular: https://forms.office.com/e/raJPMRNTEv

konnen:

» Produktpalette (Stand 08.01.2025):

Stuck |Einheit Bezeichnung 2 mm Idnge cm
| Stek. Turboge‘r"uero’ror“inkl. 2 . .
ausgewdhlte Stabe
1 Stck. HEXO-Verwirbler + +
2 Stébe Aluminium 2,5 8.2
2 Stabe Aluminium 8 10
2 Stdbe Bismuth 8 5
2 Stabe Bismuth 8 10
2 Stébe Bor 8 5
2 Stdbe Bor b6 5
2 Stdbe Bor b6X6 10
2 Stabe Chrom 8 5
2 Stabe Chrom 8 10
2 Stébe Eisen 2,5 8.2
2 Stdbe Eisen 8 10
2 Stébe Gallium 8 5
2 Stébe Gallium 8 10
2 Stébe Germanium 8 5
2 Stébe Germanium 8 10
2 Stébe Gold 1 4,1
2 Stébe Gold 1 8,2
2 Stébe Gold 2,5 8,2
2 Stébe Indium 2,5 8.2
2 Stdbe Indium 8 10
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Stuck |Einheit Metall/Bez. @ mm Iange cm
2 Stébe Iridiurm 0.5 4,1
2 Stébe Iridiurm ] 4,1
2 Stdbe Iridium 1 8.2
2 Stébe Kobalt 2,5 8.2
2 Stébe Kobalt 8 8.2
2 Stébe Magnesium 2,5 872
2 Stébe Magnesium 8 10
2 Stébe Molybdén 2.5 8.2
2 Stébe Molybddén 5
2 Stébe Molybddén 10
2 Stdbe Nickel 2,5 8.2
2 Stébe Nickel 8 10
2 Stébe Palladium 0,5 10
2 Stébe Palladium 1 4,1
2 Stébe Palladium 1 8.2
2 Stébe Platin 1 4,1
2 Stdbe Platin 1 8.2
2 Stdbe Platin 2.5 8.2
2 Stdbe Siloer 2,5 8.2
2 Stdbe Siloer 8.2
2 Stébe Silizium 8 5
2 Stdbe Silizium 8 10
2 Stébe Tantal 2.5 8.2
2 Stébe Tantal 4,1
2 Stébe Tantal 8.2
2 Stébe Vanadium 2,5 8.2
2 Stébe Vanadium 8 8.2
2 Stébe Zink 2,5 8.2
2 Stébe Zink 8 10
2 Stébe Zinn 2,5 8.2
2 Stébe Zinn 8 10

»n Diese Liste wird stndig erweitert und ergénzt.
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