WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Alle Angaben beruhen auf personlichen Erfahrungen
oder auf Berichten anderer Menschen.

Zusatzlich zitiere ich das, was man in der Literatur finden kann, d.h. ich informiere!
Es soll dich nicht davon abhalten, zum Arzt zu gehen oder Medikamente einzunehmen.
Wie alles, muss auch das deine personliche Entscheidung sein.

Jeder ist EEGENVERANTWORTLICH!

Ich mache keine Heilversprechen, ich schildere Erfahrungen und ich informiere!

Alle Angaben ohne Gewibhr, letzte Anderung 26.06.2026!

Aus meiner Sicht sind folgende Produkte TAGLICH ein absolutes MUSS:
Ich nenne diese daher

Vitamin D3 + Vitamin K2 + Magnesium
OPC und/oder NAC
Vit. B12 + B-Komplex
Vitamin C
Omega 3
MSM (organ. Schwefel)
Lithium und L-Carnitin!
Juice Plus+ https://hutterer08157.juiceplus.com/at/de
CBD-Hanf (wenn irgendwie moglich!)
und diverse KOLLOIDE — wie koll. Silber, Germanium usw. (wenn moglich!)

Und ich wende TAGLICH den PowerTube an:
https://gesundheiterhalten.at/powertube-und-power-quickzap/

Ich scanne mich und meine Kinder regelmaBig mit dem 5d-Selfscan:
https://gesundheiterhalten.at/5d-selfscan/

Ebenso verwende ich den VITA CHIP:
https://gesundheiterhalten.at/vita-chip/

So wie alle HeilSteine und sonstigen Produkte auf unserer Homepage —
inkl. WENDEN (Seite 40) und SeelenBildStellen (Seite 40)!
Vorsorge auf allen Ebenen eben!

Das ist flir mich als Gesunde eine tolle Pravention und
fir einen Kranken ist diese Grundversorgung sowieso unerlasslich!
Ich nehme natiirlich noch so einiges mehr taglich ein.

Bei Ungesundheiten gelten natiirlich andere, meist erhéhte Mengenangaben.
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Sobald ich eine kleine Verkiihlung oder so spiire, nehme ich
sofort ZUSATZLICH zur GRUNDVERSORGUNG (gilt alles auch bei ,,Cor*na“!):

mehr NAC

mehr Vitamin C

mehr D3/K2/Mg
mehr OPC

Citricidal — Grapefruitkernextrakt
mehr Zink, ev. Quercetin
Olivenblattextrakt

Und ich beginne sofort mit CDSplus, wenn ich es starker spiire! (Chlordioxid)
(ndhere Infos siehe bei MMS /CDS — wichtig auch bei der Diagnose Cor*na)

Alternativ zu CDSplus (Chlordioxid) verwende ich auch gerne alle Kolloide, in dem Fall
SOFORT koll. Silber!

Wenn moglich zur Unterstiitzung der Antioxidantien (in Kombination mit NAC):
Vitamin E, Alphaliponsaure, Q10 u. Vitamin C.

Nat. wende ich in so einer Zeit den PowerTube, den 5d-Selfscan, den Vita Chip, die
HeilSteine, das WENDEN, das SeelenBildStellen usw. vermehrt an.

...weiterlesen auf Seite 36 — 42

PRODUKTBERATUNG ermalRigt!
1 Stunde statt € 77,-- € 52,-- inkl. 20 % USt.

Komm in meine Telegram-Gruppe
Q GESUNDHEIT ERHALTEN ¢©

Hier bekommst du Infos und wir konnen uns austauschen.
t.me/GesundheitErhaltenAustausch

Naturmittel zeitversetzt zu etwaigen chemischen Mitteln einnehmen! 2 Std. Abstand!
Ich nehme Nahrungserganzungen zu oder nach Mahlzeiten ein. Reichlich Wasser trinken!

Ich weise nochmals auf die EIGENVERANTWORTUNG hin.
Ich berichte nur, was ICH selbst mache oder was ich selbst tun wiirde, wenn ich ein
Problem hatte. Die Entscheidung, etwas zu tun oder nicht zu tun, lasse ich ganz bei dir!

Achte bitte immer auf die laufenden AKTUALISIERUNGEN!

16.01.25 Zahne und Xylit, S. 96-97, 28.01.25 BrainY-Chip Seite 96, 10.03.25 Lithiumorotat S. 75,
25.08.25 Rhenium NEU, 13.01.26 Impfungen mit Kolloiden ausleiten, S 97, 11.03.26 Hydroxylapatit f.
Zahne S. 88+99, 25.06.26. FREQUENZEN S. 132-208 NEU, Kolloide Herstellungszeiten S. 85 neu, koll.

Lithium wichtige Infos S. 84!

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com



http://www.gesundheiterhalten.at/
https://t.me/GesundheitErhaltenAustausch

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

WIE BLEIBE ICH GESUND?
MEINE aktuelle PERSONLICHE GRUNDVERSORGUNG
— und WARUM und WIE ICH diese PRAVENTIV einnehme -
und noch vieles mehr findest du hier!

INHALTSVERZEICHNIS

Nutze bitte generell die LUPE - bzw. SUCHEN - wenn du etwas
schnell FINDEN mochtest!

5d-Selfscan: Ablauf Im*fung optimieren Seite 40
5d-Selfscan: alle Infos und Einstiegs-Links Seite 39-40
Alphaliponsaure Seite 30
Aminosduren-Komplex Seite 20
Astaxanthin Seite 26
Augenbereinigung mit dem 5d-Selfscan Seite 40
Augen-Kapseln Seite 14
Ashwagandha Seite 21
B12 - Vitamin Seite 11
Bestellformular Kolloide Cevat Seite 130
Betacarotin Seite 35
B-Komplex Seite 12
BrainY - Elektrosmog-Harmonisierung Seite 96
Biicher empfehlenswerte Seite 95

C - Vitamin Seite 13
CBD-Hanfél und Hanf-Salve Seite 22+23
Chlordioxid = CDSplus / CDL / CDS / MMS Seite 32
Chrom Pic. Seite 18
Citricidal - Grapefruitkernextrakt Seite 24
Coenzym Q-10 Seite 29
Cordyceps Seite 19
Corona/Covid19/Impfung Seite 36-48
Corona Impfungen mit Kolloiden ausleiten / neutralisieren Seite 97
D3 - Vitamin Seite 6-7
Desinfektionslésung Seite 34
DMSO Seite 31

E - Vitamin Seite 34
Eisen — siehe koll. Eisen Seite 56
Elektrosmog-Harmonisierung Seite 96
Frequengen 0 Seite132-208
Grapefruitkernextrakt — Citricidal Seite 24
Hanf-Produkte Seite 22-23
Hexagonales Wasser — Karte! Seite 129
Hexagonales Wasser — Infos Seite 90
Hydroxylapatit Seite 98-99
Immunsystemaufbau mit dem 5d-Selfscan Seite 39-40
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Impfen generell Seite 97
Impfungen aller Art mit Kolloiden ausleiten / neutralisieren Seite 97
Im*f-Nebenwi#lkungen Cov*d-19AKUT-HILFE _ Seite36
Im*f-Nebenwirkungen Cov*d-19 Seite 36-48
Jod Seite 33
Juice Plus+, Obst, Gemiise und Beeren in Kapseln Seite 21
K2 - Vitamin Seite 8
KOLLOIDE (alles uiber Kolloide) ab Seite 49
KOLLOIDE — EINNAHME Seite 88-90
KOLLOIDE selbst herstellen ab Seite 82
KOLLOIDE STICHWORTVERZEICHNIS von Cevat ab Seite 100
Kolloidales Aluminium Seite 70
Kolloidales Bismut Seite 67
Kolloidales Bor Seite 68
Kolloidales Chrom Seite 61
Kolloidales Eisen Seite 56
Kolloidales Gallium Seite 81
Kolloidales Gold Seite 51
Kolloidales Germanium Seite 54
Kolloidales Indium Seite 71
Kolloidales Iridium Seite 72
Kolloidales Kalium Seite 73
Kolloidales Kalzium Seite 74
Kolloidales Kobalt Seite 58
Kolloidaler Kohlenstoff Seite 69
Kolloidales Kupfer Seite 57
Kolloidales Lithium Seite 75
Kolloidales Magnesium Seite 52
Kolloidales Mangan Seite 76
Kolloidales Molybdan Seite 58
Kolloidales Natrium Seite 77
Kolloidales Nickel Seite 63
Kolloidales Palladium Seite 78
Kolloidales Platin Seite 66
Kolloidales Rhenium Seite 79
Kolloidales Rhodium Seite 79
Kolloidaler Schwefel Seite 80
Kolloidales Selen Seite 65
Kolloidales Silber Seite 50
Kolloidales Silizium Seite 55
Kolloidales Tantal Seite 60
Kolloidales Vanadium Seite 64
Kolloidales Zink Seite 53
Kolloidales Zinn Seite 62
Kolloide-Auflistung WEITERE - auf Telegram! Seite 128
L-Arginin Seite 19
L-Carnitin Seite 18
L-Carnosin Seite 29
Leindl — Omega 3 Seite 15
Lithiumorotat Seite 75
L-Taurin Seite 12
L-Tyrosin Seite 15
Magnesium Seite 9
Mariendistel Seite 28
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Melatonin Seite 28
Mikrowelle Seite 97
Mineralstoffe Seite 17
MMS / CDL / CDS / CDSplus = Chlordioxid Seite 32
MSM - organischer Schwefel Seite 14
NAC = N-Acetyl-L-Cystein Seite 27
NADH Seite 17
Nattokinase Seite 25
NRPlus 250 mg + C (friiher: NMN = Nicotinamid-Mononukleotid) Seite 36
Olivenblattextrakt Seite 33
Omega-3 Algendl Kapseln Seite 15
OPC - Traugenkernextrakt Seite 10
PowerTube Seite 42
Quercetin Seite 25
Regulus Met#i Lig#t PEN Seite 96
Scan Seite 39
Schmerzen Seite 93
SeelenBildStellen inkl. Wenden Seite 41
Selen Seite 30
Selfscan Seite 39-40
Seminar SeelenBildStellen Seite 41
Tabelle Kolloide Cevat S.130+131
Taurin Seite 12
Traubenkernextrakt — OPC Seite 10
Telegram-Gruppe GESUNDHEIT ERHALTEN Seite 95
Thyreo-Spin Seite 15
Viren, Bakterien, Keime, Entziindungen, Pilze, Immunsystem Seite 95
Vita Biosa Seite 33
Vita chip - Elektrosmog-Harmonisierung Seite 96
Vitamin B12 Seite 11
Vitamin B-Komplex Seite 12
Vitamin C Seite 13
Vitamin D3 Seite 6-7
Vitamin E Seite 34
Vitamin K2 Seite 8
Weitere wichtige Infos Seite 95-100
Wenden/Energietransformation Seite 41
Xylit — Birkenzucker Seite 98-99
Yamswurzel — Mexican Wild Yam Seite 20
Zihne Seite 99
Zahne und Xylit Seite 98-99
Zeolith (Klinoptilolith) Seite 16
Zink Seite 26

Alles hier in der Datei, ist mein jetziger Informationsstand, meine Meinung. ©
Achte immer auf AKTUALISIERUNGEN + bespreche dich mit dem Arzt deines Vertrauens!
Keine Garantie fiir Druckfehler od./u. Vollstandigkeit! Bitte selbst denken u. informieren!

Viele Produkte sind in unserem Online-Shop erhaltlich:
www.gesundheiterhalten.at

Nutze bitte generell die LUPE - bzw. SUCHEN -
wenn du etwas schnell FINDEN mochtest!
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Vitamin D3 (= natirliches Vitamin D):

Vit. D mit separat Ca ist eine gefahrliche Kombi! Weil Vit. D das Ca u.a. in den Arterien ablagert! Verkalkung! Generell kein
Ca einnehmen! Ca. Mangel u. Osteoporose beuge ich vor, indem ich Vit. D3 mit Mg einnehme. Weil Mg das Vit. D3 in der
Leber in seine aktive Form, das Calcitriol um wandelt und dann in der Niere zu Calcitriol, der aktiven Form. Vit. D3 auch
immer mit K2 kombinieren, damit das Ca nicht in den Arterien eingelagert wird, sondern in den Knochen, Zdhnen usw..
Sun+ D3-K2 Tropfen, Fa. UKS, Urkornstiiberl: 4 Tr. = 10 000 IE + 200 mcg Vit. K2-MK7 (+Mg
separat einnehmen!) — das bevorzuge ich im Moment! (vielen sagen: zumindest pro 10 kg

Korpergewicht 1000 IE = Einheiten Vitamin D3)

ODER: sun+ D3-K2-Mag. Kapseln, Fa. UKS Urkornstiiberl: 2 Kapseln = 10 000 IE Vit. D3, 200
mcg Vit. K2 und wenig Mg (112 mg) - (+Mg zusatzlich!)

ODER: Vitamin D3 von Robert Franz: 1 Tropfen = 1000 IE = 25 pg Vitamin D — da braucht man
aber extra noch Vitamin K2 dazu!

Ein gesunder D-Spiegel ist fiir mich 80-90 ng/ml, hoher passt auch, zumind. aber 60 ng/ml.
Ich selbst mochte meinen D-Spiegel immer bei ca. 100 ng/ml halten.

Umrechnung nmol/I auf ng/mil:
Beispiel: 120 nmol/I dividiert durch 2,5 = 48 ng/ml
Bitte beachte die auf der nédchsten Seite neu eingefiigte Info zur Vitamin-D-Ratio!

Einnahme:
Vitamin D - EENNAHME UNBEDINGT MIT Vitamin K2 und MAGNESIUM - Infos dazu folgen!
Zum Auffullen habe ich am Anfang 10 Tage 40 000 IE eingenommen (dazu K2 und Mg!).

Empfehlung fiir Neueinsteiger: zuerst 2 Wochen mit 10 000 IE D3 + 200 pg. K2 + mind. 5
Sprithst6Ren Mg/Arm am Tag beginnen — wenn keine Nebenwirkungen (Kopfschmerzen,
Herzrasen) auftreten, dann auffiillen! Ansonsten die Dosis nach Gefilihl langsamer anpassen.

Seit dem 11. Tag nehme ich jetzt jeden Tag 10 000 IE D3 — ich reduziere nicht im Sommer!
Denn UV-B tanken (wird fur die Vit. D-Produktion gebraucht!) kénnen wir nur in einem kl.
Zeitfenster (ca. zw. 11:00 und 14:00 Uhr). Da bin ich kaum an der Sonne.

Zwischendurch habe ich noch einmal eine Auffiillphase mit 40 000 IE D3 gemacht, weil nach
einer Kontrolle mein Spiegel fiir mich zu niedrig war.

Von ,sun+ D3-K2-Mag, Fa. UKS“ kann man alternativ zu den Tropfen von Robert Franz, 2
Kapseln/Tag einnehmen und ist dann auch gleich mit Vit. K2 und ein wenig Magnesium
versorgt! Zu Beginn aber auffiillen! Auffillen ist mit Tropfen einfacher und billiger!

Man nimmt am einfachsten 4 Tropfen ,,sun+ D3-K2, Fa. UKS” und nimmt noch zusatzlich
Magnesium — oral oder transdermal. (das mache ich seit 2021). Mit diesen Tropfen ist das
Auffillen auch einfach. Man braucht nur Magnesium dazu, das ist wichtig!

Der Vitamin D-Stoffwechsel ist naml. direkt von Magnesium abhangig! Alle Enzyme und
Molekile fir Umwandlung u. Transport bendtigen sozusagen als Nahrstoff Mg. Besteht ein
Mg-Mangel wird zwangslaufig weniger Vit. D3 in seine wirksame Form umgewandelt.

Was noch —in Bezug auf die Einnahme — wichtig ist:

Auffillen bei ca. 60 kg Kérpergewicht:

10 Tage lang 40 000 IE / Tag — je mehr Gewicht, umso mehr!

Herzkranke starten besser 40 Tage mit 10 000 IE/Tag. (Schwangere ev. nur 5 000 IE/Tag)
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Vor dem Beginn der Einnahme habe ich einen Bluttest gemacht, aber nur Vit. D + Vit. B12.
Nachdem mein Vitamin-D-Spiegel 25,7 ng/ml betrug — was im Verhaltnis zu anderen schon
gut ist (oft unter 10 ng/ml!) — habe ich 10 Tage lang, wie oben beschrieben, aufgefiillt.

Dann folgte mit 2 Monaten Abstand ein weiterer Bluttest. Dieser ergab, dass ich es mit
dieser Methode nur geschafft hatte, auf 61,3 ng/ml zu kommen! Ich war trotz der Einnahme
an jedem sonnigen Tag an der Sonne, ich habe Unmengen Champignons gegessen (diese
sind natdrl. Vit. D-Spender) und trotzdem hatte ich ein fir mich viel zu niedriges Ergebnis.
Also habe ich ein weiteres Mal 10 Tage mit 40 000 IE D3 aufgefuillt.

Am 2.2.2021 war mein Spiegel trotzdem nur 86,6 ng/ml — also steigere ich wieder.

Neue Info, die ich erst im Oktober 2021 erhalten habe: Vitamin-D-Ratio:
Wir sollen nicht nur den Vitamin D-Spiegel messen lassen, sondern die Vitamin D-Ratio!

Es gibt namlich 2 Formen des Vitamin D:
Speicherform von Vitamin D: 25(0OH)D
Aktive Form des Vitamin D: 1,25(0H)2D

Ratio errechnen: 1,25(0H)2D dividiert durch 25(0OH)D! Der Quotient muss kleiner als 1 sein.

Wenn der Quotient gréBer ist, funktioniert der Vit.-D-Stoffwechsel nicht so, wie er soll! Dann
wirkt das Vit. Dimmunhemmend u. nicht -fordernd u. beglnstigt chron. Entziindungen.

Das ist besonders wichtig fiir Menschen mit chron. entziindlichen und autoimmunen
Erkrankungen. (Infos dazu hier: https://youtu.be/ ONv4bimgw ab 1:06:00 Min.)

1,25(0H)2 25(0H)D
Mol 48-110 pmol/l 50-120nmol/l
g 20-46 pg/L 21-50NG/L
VD-Ratio <1

Tab. 1: Referenzbereiche
Tabelle kopiert: https://www.paracelsus.de/magazin/ausgabe/202103/die-vitamin-d-ratio
(Wenn man keine gesunden Nieren hat, kann es sein, dass man kein D3 produzieren kann, auch
wenn man noch so viel einnimmt!)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- ohne Vit. D bildet sich keine neue Zelle — Vit. D ist das Lebenssignal fir meinen Kérper

- mit zu wenig Vit. D sind wir im Winterschlaf

- bei Vit. D-Mangel kann die Zelle nicht richtig gebildet werden, ohne Licht entarten Zellen
- Vit. D ist zustandig fiir den Bauplan der Zelle

- Vit. D ist flr die Zellteilung zustandig.

- Vit. D ist an der Immunabwehr beteiligt

- Vit. D kann bei der Abwehr von Krankheiten unterstiitzen

- Vit. D ist wichtig flir die Verdauung u.v.m.

Biicher:

Hochdosiert — Vitamin D3, Jeff T. Bowles
https://gesundheiterhalten.at/produkt/hochdosiert-vitamin-d3-jeff-t-bowles/

Gesund in sieben Tagen, Dr. med. Raimund von Helden
https://gesundheiterhalten.at/produkt/gesund-in-sieben-tagen-dr-med-raimund-von-helden/

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v= TWr-ggNQpE

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-tropfen-30-ml-fa-uks-handels-gmbh/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-d3-tropfen-50-ml-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-mag-fa-uks-handels-gmbh/
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Vitamin K2

Reines Vitamin K2 verwenden!

In dem Fall kein Vit. K kaufen, denn dieses kann Vit. K1+K2 enthalten! Vit. K1 fordert aber die
Blutgerinnung und darf nicht mit dem Blutverdiinner Marcumar eingenommen werden!

(Bei Unsicherheit wg. Einnahme von Blutverdiinnern, deinen Arzt konsultieren)

Sun+ D3-K2 Tropfen, Fa. UKS, Urkornstiiberl:: 4 Tr. = 200 mcg Vit. K2-MK7

Vitamin K2 von Robert Franz: 1 Tropfen = 20 pg (mcg) Vitamin K2-MK7

sun+ D3-K2-Mag. Kapseln, Fa. UKS Urkornstiiberl: 2 Kapseln = 10 000 IE Vit. D3, 200 mcg Vit.
K2 und wenig Mg (112 mg) - (+Mg zusatzlich!)

Einnahme:
200 pg (mcg)/Tag = 10 Tropfen/Tag (K2 von R. Franz) — in der Aufflllphase wiirde ich mehr
nehmen!

Von ,sun+ D3-K2-Mag. Kapseln, Fa. UKS“ kann man alternativ dazu 2 Kapseln/Tag
einnehmen und ist dann auch gleich mit Vit. D3 und Magnesium versorgt! 2 Kapseln = 200

g K2

Mit den ,,Sun+ D3-K2 Tropfen, Fa. UKS“ kann man mit 4 Tropfen zumindest 200 mcg Vit. K2
gleichzeitig mit 10 000 IE Vitamin D3 einnehmen.
Dieses Produkt bevorzuge ich im Moment!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Vit. K2 ist dafiir zustandig, dass das Calcium (das bei der Vit. D3-Einnahme entsteht) aus
dem Blut in den Knochen und in den Zahnen landet

- Vit. K2 kann gegen Kalkablagerungen in den Arterien wirken

- Vit. K2 kann sich positiv auf Zahne, Kiefer und Skelett auswirken

- Vit. K2 kann sich positiv auf Herz- und Kreislauferkrankungen auswirken

- Vit. K2 ist wichtig im Wachstum bei Kindern (wichtig f. Kiefer und das Becken der Machen!)

- K2 ist also dafiir verantwortlich, dass das Calcium nicht im Blut verweilt, sondern in
die Knochen eingelagert wird. K2 beugt also gleichzeitig Arterienverkalkung
(Arteriosklerose) und briichigen Knochen (Osteoporose) vor.

- Vitamin K2 kiimmert sich also um die Mineralisierung der Knochen und reguliert den

..Calciumspiegel im Blut, was einer Verkalkung der BlutgefaRe vorbeugt

- Bildung der Gerinnungsfaktoren — dass man nicht verblutet!

- Info fur jene, die Blutverdiinner einnehmen: https://www.zentrum-der-

gesundheit.de/ernaehrung/vitamine/weitere-vitamine/vitamin-k2-und-blutverduenner-einnahme

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-tropfen-30-ml-fa-uks-handels-gmbh/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-k2-tropfen-50-ml-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-mag-fa-uks-handels-gmbh/
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Magnesium (Mg)
(isoliertes Mg nicht mit isoliertem Ca einnehmen — das hemmt sich! In der Natur kann es aufgespalten werden,
nicht aber in isoliertem Zustand in Kapseln)

Magnesium-Spray Fa. pure living, Magnesium 8 Multi-Komplex, Fa. UKS Urkornstiiberl,
Magnesium Komplex 8-fach von Robert Franz

Pflege mit Magnesium: Deodorant, Hair & Body Wash von Fa. Zechsal

Mg-Flocken, Robert Franz, Magnesium-Drops: Fa. Zechsal

Siehe auch ,Kolloidales Magnesium* hier in dieser Datei!

Anwendung — Einnahme:

Mg-Spray:

Ich sprihe mind. 8 — 10 SpriihstoRe pro Tag (besser 15 -20 SpriihstoRe = 200 mg, insbes. in
den ersten 10 Tagen) auf meine Haut auf.

Magnesiumkapseln

Ich nehme 2-3 Kapseln/Tag ein — da mische ich Fa. UKS und Fa. Robert Franz

Deodorant, Hair & Body Wash: zur taglichen Korperpflege

1 x pro Woche 1 Mg-Bad mit einer halben Dose Mg-Flocken v. Robert Franz ist alternativ
auch sehr sinnvoll!

Magnesium-Drops Uberall rein ins Essen (beim Kochen!) oder Trinken, wo es nur geht!

Von ,sun+ D3-K2-Mag, Fa. UKS” kann man alternativ dazu 2 Kapseln/Tag einnehmen und ist dann
auch gleich mit Vit. D3 und Vit. K2 versorgt! 2 Kapseln = 112 mg Magnesium — was mir personlich zu
wenig ist.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Anwendung:

- Mehr Mg dazu zu nehmen ist in den ersten 10 Tagen der hochdosierten Vit.D3-Einnahme
bes. wichtig, sonst baut man durch die Vit. D3-Einnahme Magnesium ab.
Generell muss Mg immer bei der Vit. D-Einnahme dazu eingenommen werden, da sonst ein
Mg-Mangel entstehen kann. Der Vitamin D-Stoffwechsel ist naml. direkt von Mg abhan-
gig! Alle Enzyme und Molekdle fir Umwandlung u. Transport bendtigen sozusagen als
Nahrstoff Magnesium. Besteht ein Mg-Mangel wird zwangslaufig weniger Vit. D3 in seine
wirksame Form umgewandelt.

- ich spriihe immer, und ich nehme gleichzeitig auch die Kapseln, wie oben beschrieben ein

- sehr wichtig ist auch, dass erst durch die Anwesenheit von Mg das Vitamin C aktiv wird!

- Mg kann freie Radikale bekampfen, das Immunsystem unterstiitzen u.v.m.

- bei Schmerzen, Verspannung, Problemen mit Muskeln, Sehnen und Knochen

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=aBnWPy0OHj50

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-8-multi-komplex-fa-uks-handels-gmbh/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-komplex-8-fach-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesiumoel-spray-100-ml-fa-pure-living/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-flocken/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/sun-d3-k2-mag-fa-uks-handels-gmbh/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-flocken-4-kg-eimer/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-deodorant-zechsal/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/hair-body-wash-zechsal/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/magnesium-drops-fa-zechsal/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

OPC (= Traubenkernextrakt)

OPC von Robert Franz: 1 Kapsel = Traubenkernpolyphenole 350 mg, davon OPC 140 mg
(Achtung: ,eingeschrankte” OPC-Einnahme bei Einnahme von Blutverdiinnern/Marcumar)

Einnahme:
In der 1. Woche habe ich 1 Kapsel/Tag eingenommen. Ab der 2. Woche nehme ich jetzt
jeden Tag 2 Kapseln. (fir Kinder bis 14 Jahren wiirde alle 3 Tage eine Kapsel ausreichen)

OPC nehme ich optimaler Weise wie folgt ein:
1. Kapsel: % Stunde nach dem Friihstiick (oder Mittagessen)
2. Kapsel: % Stunde nach dem Mittagessen (oder Abendessen)

Wichtig: OPC immer zeitversetzt zu Medikamenten —in einem Abstand von 1 - 2 Stunden —
einnehmen. OPC darf niemals gleichzeitig mit Medikamenten eingenommen werden.
Zusatzlich zu OPC immer Vitamin C einnehmen! (Erklarung folgt bei Vitamin C)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- OPC kann die FlieBgeschwindigkeit des Blutes optimieren

- es kann das Blut in einem optimalen MaR *verdiinnen* (das Blut ist sonst oft verklumpt)

- es kann entartete Zellen wiederherstellen

- OPC kann entziindungshemmend wirken

- OPC = Antioxidans — kann das Korpergewebe schiitzen

- Giftstoffe konnen damit aus dem Korper ausgeleitet werden

- OPC kann die Widerstandsfahigkeit der Arterien starken

- es kann die Bildung von Blutgerinnseln verhindern

- es kann das Zusammenkleben der Blutplattchen verhindern und diese daran hindern, sich
an den Arterienwanden festzukleben

- mit OPC kann das Gehirn besser durchblutet werden

- OPC kann sich positiv auf unser Immunsystem auswirken

- es kann bei Blutdruckproblemen helfen

An

- mit OPC hat man eine Anti-Aging — Mdoglichkeit &

- OPC kann Niere und Leber schiitzen

- OPC kann bei Gicht, Arthritis und Venenproblemen hilfreich sein

- es kann Cholesterin senken und Ablagerungen verhindern

- OPC kann eine Verbesserung der altersbedingten Reaktionsfahigkeit bewirken

- es kann bei Augenproblemen helfen und sich positiv auf das Haarwachstum auswirken

- in der Pflanze schiitzt das OPC die Zellen vor UV-Strahlung und Parasiten. Wie wird OPC
wohl beim Menschen wirken? &

- wenn der Darm schlecht durchblutet und verklebt ist, werden Vitamine und Nahrung
schlecht aufgenommen = Darm kann vorher mit OPC und D3 aufgebaut werden

- OPC — enthalt Vitamin P (Flavonoide) und dieses kann vor Radioaktivitat — also auch
vor 5G-Strahlung — schiitzen: https://www.youtube.com/watch?v=ivNm6ikT2Dw

Buch: OPC — Das Fundament menschlicher Gesundheit”, Robert Franz
https://gesundheiterhalten.at/produkt/opc-das-fundament-menschlicher-gesundheit/

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=Me3BellVZ9w&feature=youtu.be

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/traubenkernextrakt-opc-65-kapseln-robert-franz/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Vitamin B12

Vitamin B12 Pastillen von Robert Franz: 1 Pastille = 1000 pg Vitamin B12

Ein guter Spiegel ist fir mich 2000 ng/I (= 2000 pg/ml).

Vitamin B12 Tropfen von Robert Franz: 5 Tropfen = 1000 pug Vitamin B12

B-Komplex. Fa. UKS Urkornstiiberl: 1 Kapsel 500 pg Vit. B12, 2 Kapseln = 1000 ug Vit. B12
Siehe auch ,Kolloidales Kobalt” hier in dieser Datei!

Einnahme:

Zum Auffullen habe ich 4 Monate 2 B12-Tabs/Tag (2000 ug pro Tag) eingenommen. Danach
nehme ich jetzt taglich 1 Tab (= 1000 pg pro Tag)

WICHTIG: Vitamin B-Komplex dazu einnehmen, damit Vit. B12 aufgenommen werden kann!

Von ,,B-Komplex. Fa. UKS Urkornstuiberl” kann man alternativ dazu 1 oder 2 Kapseln/Tag
einnehmen und ist dann auch gleich mit allen B-Vitaminen = B-Komplex gut versorgt!

Vor dem Beginn der regelmaRigen Einnahme von Vit. B12 habe ich einen Bluttest gemacht.
Mein B12-Wert lag bei 505 pg/ml (Pikogramm pro Milliliter), und das, obwohl ich schon
vorher immer wieder (nicht regelmaRig) B-Vitamin-Produkte eingenommen hatte. Also habe
ich regelmaRig 1 oder 2 Kapseln/Tag (500 oder1000 pg) eingenommen, weil ich damals noch
nichts davon wusste, dass man vorher auch den Vitamin B12-Spiegel auffillen muss.

Ich wusste auch noch nicht, dass man vorrangig Pastillen einnimmt, weil diese besser
aufgenommen werden (lUber die Mundschleimhaut).

Der 2. Bluttest ergab sogar einen niedrigeren Wert, als bei der ersten Testung, namlich nur
439 pg/ml. Ich wusste wieso: ich hatte extremen Stress in der Zeit.

Dann habe ich angefangen, 4 Monate lang mit 2000 pg B12 pro Tag aufzufillen.

Da ich nicht gern zum Arzt gehe, & teste ich nicht so oft. Im Moment habe ich einen B12-

An

Spiegel von 1700 pg/ml, was mir zu niedrig ist. Daher auffillen! &

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- wir benétigen B12 fiir die Blutbildung und die Energiegewinnung aus der Nahrung

- Vit. B12 ist flir GESUNDES BLUT notwendig und es ist essenziell fir die ZELLTEILUNG

- es ist wichtig fiir das NERVENSYSTEM und das GEDACHTNIS

- Vit. B12 ist fur die Erbsubstanz zustandig

- B12 kann bei Demenz, Parkinson, Vergesslichkeit, Senilitat, Geflihlslosigkeit in Armen und
Beinen, Tinnitus, bei einem Brennen auf der Zunge... hilfreich sein

- weil bei einem B12-Mangel der Sehnerv zerstért werden kann u.v.m.

Symptome bei B12-Mangel: Midigkeit, keine Kraft, Burnout, blasse Haut, Blutarmut (weil bei

B12-Mangel die Blutkomponenten vermindert werden)

Infektanfalligkeit, Pigmentstorungen, Verdauungsstérungen, beschleunigte Alterung

Blutbild wird immer schlechter (Vit. B12 ist fiir die Blutbildung zustandig), Unfruchtbarkeit

bei Mann und Frau, Gehirn-Missbildungen (wenn Schwangere keine B12 haben), wenn éaltere

Menschen ihre Ausscheidungen nicht mehr zurlickhalten konnen u.v.m.

Buch: Volkskrankheit Vitamin-B12-Mangel, Thomas Klein
https://gesundheiterhalten.at/produkt/volkskrankheit-vitamin-b12-mangel-thomas-klein/

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=BSimpomWClw&sns=fb

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/b-komplex-fa-uks-handels-gmbh/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-b12-pastillen-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-b12-tropfen-mit-methylfolat-robert-franz/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Vitamin B-Komplex

Vit. B6 darf nicht mit dem Medikament Levodopa (Parkinson u. Restless-Legs-Syndrom) kombiniert werden!

Vitamin B-Komplex von Robert Franz oder ODER: B-Komplex Fa. UKS Urkornstiiberl

Einnahme:

Ich personlich nehme Vitamin B-Komplex von Robert Franz ein.

Ich schlucke hiervon taglich 1 -2 Kapseln und nehme auch immer wieder mal 1 Kapsel des
folgenden Produktes der Fa. Urkornstiberl.

Von ,,B-Komplex, Fa. UKS“ kann man alternativ dazu 2 Kapseln/Tag einnehmen und ist dann
auch gleich mit Vit B 12 gut versorgt!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- B-Komplex muss zu Vit. B12 dazu genommen werden, damit Vit. B12 aufgenommen
werden kann!

- B-Komplex fiir starke Nerven und fir den gesamten Energiestoffwechsel
- Alle B-Vitamine sind wasserldslich und werden nicht im Korper gespeichert (Ausnahme
B12). Alle anderen B-Vitamine missen daher durch die Nahrung standig zugefiihrt werden.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-b-komplex-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/b-komplex-fa-uks-handels-gmbh/

L-Taurin = schwefelhaltice Aminosadure

L-Taurin der Fa. Nature Power (60 pflanzliche Kapseln)

Einnahme:
Einnahmeempfehlung ist 2 Kapseln/Tag — ich persénlich nehme oft auch nur 1 pro Tag!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Da bei Vegetariern, Veganern und Menschen die sportlich nicht sehr aktiv sind deutlich
geringe Taurin-Spiegel nachweisbar sind, sollen diese Personengruppen Taurin einnehmen!

- Es konnte in einer Kohorten-Studie, mit fast 12.000 Teilnehmern nachgewiesen werden,
dass es bei Menschen, die niedrige Taurin-Konzentrationen haben, gehauft zu Ubergewicht,
Typ Il Diabetes und hohen Blutzuckerwerten kommt. Ferner stiegen die Entziindungsmarker
und die Cholesterolwerte.

- Die Konzentration der Aminosadure Taurin im Blut nimmt bei Menschen und bei Tieren mit
dem Alter ab! Es konnte bei Mausen / Affen nachgewiesen werden, dass sie ldnger gesund
und ohne altersassoziierte Krankheiten leben, wenn man der Nahrung Taurin zugesetzt hat.

- Taurin-Einnahme ist fur ein langeres, geslinderes Leben sinnvoll

- Taurin ist ein Antioxidans und kann Chemikalien, Medikamente u. Gifte in der Leben
binden und entgiften und schiitzt den Kérper vor deren schadlichen Wirkungen.

- Taurin ist wesentlich fiir die Entwicklung u. Funktion von Gehirn, Augen u. Nervensystem

- erh6hter Bedarf bei: Aminosauren- u. Vitamin-B6-Mangel, Fettverdauungsstérungen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, hohem Blutdruck, chronischen Lebererkrankungen, Schadstoff-
belastung, Arteriosklerose, Wachstum, Chemo- und Strahlentherapie, Infektionen, Trauma,
geschwachten Nieren, Mukoviszidose, Diabetes, Krebs, Lungenentziindung , Makula-
Degeneration, Epilepsie...

- Bildung v. Gallensalzen (bessere Fettverdauung) u. Leistungsfahigkeitserhohung bei Stress

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/I-taurin-fa-nature-power/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Vitamin C—It. R.F. 2 mg/Tag plus OPC!

Nicht gemeinsam mit aluminiumhaltigen Antazida (Medikamente zur Linderung von Sodbrennen, saurem
AufstoRBen und Magenproblemen) einnehmen!

Vitamin C PLUS, Fa. CosmoTerra: 1 Kapsel =420 mg Vit. C

Acerola PLUS Kautabletten mit nat. Vit. C+Zink, Fa. CosmoTerra: 1 Kautablette = 200 mg Vit.C
Acerola Vit. C von Robert Franz: 1 gestrichener Teel6ffel (= 1 Messloffel) = 225 mg Vit. C
Ester-C, Fa. Urkornstiiberl: 1 Kapsel = 664 mg Vitamin C

Vitamin C 1000 mg von Robert Franz: 1 Kapseln = 10000 mg Vitamin C

Einnahme:

Ich nehme ZUMINDEST jeden Tag mindestens 1500 mg Vitamin C/Tag! Eher aber 2000 mg.
Sobald ich spiire, dass auch nur eine Verkiihlung maoglich sein konnte, nehme ich jede Stunde
Vit. C, erh6he nat. auch OPC; nehme Citricidal und div. andere Produkte (siehe Seite 1) So
geht meist alles spurlos an mir vorbei. Wenn es mich doch einmal erwischen sollte —ich
habe ja auch meine Themen — dann bin ich mit meinen Produkten ganz schnell wieder fit.

Lt. Dr. Coldwell (Video Nr. 1.), Seite 42) braucht der Mensch 12 g Vitamin C pro Tag!

Zur Einnahmemenge (mind. 2 mg Vit. C pro Tag, und gleichzeitig OPC!): Eine kl. Geschichte zum
Augenoffnen: Wenn ich nur 2 Kapseln Ester-C® Spin — Vitamin-C pro Tag einnehme (= 1226 mg Vit. C),
,dann wird die Wirkung durch die Einnahme von 2 Kapseln OPC pro Tag verzehnfacht” (Info von
Robert Franz). Das heif3t, ich nehme zumindest ca. 12 200 mg Vitamin C pro Tag zu mir!

Im Vergleich eine weitere Info von Robert Franz: ein kleiner Hund produziert selbst 5000 mg Vit. C
pro Tag. Der Mensch, Affen und Meerschweinchen haben die Fahigkeit verloren, Vit. C selbst zu
produzieren, weil ihnen das dazu erforderliche Enzym durch Mutation abhanden-kam. Daher miissen
wir es durch die Nahrung zufiihren, was schwierig ist: Obst und Gemiise werden nicht vollreif
geerntet und nicht sofort gegessen. (WICHTIG: Bio!)

D.h. ich weiR, dass ein kleiner Hund viel weniger wiegt als ich @ und ich also weitaus mehr Vit. C

einnehmen soll. @& Daher nehme ich auch noch Acerola-Pulver von R.F (aufgel6st in Wasser, als
Getrank) und die Kautabletten zuziglich. Grundlage: eine gesunde Erndhrung!!!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Vit. C baut Kollagen auf — wir *bestehen* aus Kollagen (Augen, Muskeln, Adern...)

- 95 % der Prozesse unseres Korpers laufen lber Vit. C

- um Vit. C aufnehmen u. verstoffwechseln zu kénnen, braucht man Magnesium + Mangan!!

- Nimmt man OPC zusatzlich zu Vit. C ein, kann man die Wirkungen von Vit. C verzehnfachen.
Eine vereinfachte Erklarung, die ich hierfiir gefunden habe ist: OPC schiitzt das Vit. C = der
Korper verbraucht das Vit. C nicht sofort, sondern verteilt es langsam tberall.

- Vit. Cist ein Fatburner

- Vit. C kann gut fir die Knochen, Zahne und fir den gesamten Korperbau sein

- bei Verstopfung mehr nehmen — man kann mit Vit. C seinen Stuhlgang einstellen

- Vit. Cist wichtig flir unser Immunsystem und - Vit. C wirkt basisch!

Info: OPC-Buch von Robert Franz S 72 - 75

Info-Link: https://www.naturepower.de/vitalstoff-journal/aus-der-forschung/vitamine/vitamin-c-
die-wahrheit-ueber-das-wichtigste-aller-vitamine/

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/ester-c-fa-uks-handels-gmbh/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-c-plus-fa-cosmoterra/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/acerola-plus-kautabletten-fa-cosmoterra-120-stueck/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-c-acerola-pulver-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-c-1000-mg-tabletten-robert-franz/
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

MSM (= organischer Schwefel)

MSM-Pulver von Robert Franz = organischer Schwefel

Einnahme:

Da ich weil}, dass wir unseren Schwefel-Level erst einmal auffiillen miissen, habe ich

4 Wochen lang 5 g Schwefel eingenommen. Ich habe das mit 10 Kapseln pro Tag gemacht,
5 Teeloffel (1 TL = 1 Messloffel) vom Pulver waren aber preisgiinstiger gewesen.

Wichtig: langsam mit der Einnahme beginnen! MSM entgiftet stark! Daher: zuerst ein paar
Tage 1 TL, dann 2 TL, dann 3 TL, 4 TL und dann mit 5 TL pro Tag 4 Wochen lang auffiillen!
Seit dem Aufflllen nehme ich jetzt 1 gestrichenen Teeloffel pro Tag (= 1 ML) in Wasser
aufgeldst ein (gemeinsam mit L-Carnitin, L-Arginin und Acerola-Pulver von Robert Franz).
Bitte unbedingt einen Plastik- oder Maisl6ffel verwenden!

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- MSM ist fiir mich eines der wichtigen Schmerzmittel

- MSM, um die Blutversorgung zu erhéhen — Giftstoffe konnen ausgeschieden werden

- MSM kann stark entziindungshemmend wirken (auch wenn Entziindungswerte hoch sind)

- es kann durchblutungsférdernd wirken

- MSM ist zum Aufbau von Muskeln, Bandern, Sehnen und Knorpeln zustandig

- es kann die Widerstandsfahigkeit der Arterien starken

- MSM kann die Darmtatigkeit ankurbeln

- von Robert Franz habe ich erfahren, dass wir 150 g kérpereigenen Schwefel in uns haben
sollten. Wenn dieser Schwefel aufgebraucht ist, beginnen die Schmerzen. Er sagt, dass man
weiB, dass bei Arthrose/Gelenksschmerzen 60 % des koérpereigenen Schwefels fehlen (90 g)

- MSM ist gut fir Haut, Haare, Nagel, Falten, Haarwachstum, Darm, Gicht, Gelenke u.v.m.

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=qFa6lC n5vg&feature=youtu.be

KAUFEN: https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/msm-pulver-1000-g-robert-franz/

Augen-Kapseln

Augenkapseln von Robert Franz, vegan

Einnahme:
1 x 1 Kapsel pro Tag

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Wegen der Inhaltsstoffe, die sehr gut fiir die Augen sind: OPC, L-Carnitin, Retynilpalmitat
(Vitamin A) und Tagetes erecta-Extrakt (Lutein und Zeaxanthin)

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/augen-kapseln-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

OMEGA-3 Algendl Kapseln / Algendl fliissig von Robert Franz oder
Leindl — beide sind sehr gute OMEGA 3-Lieferanten

Omega 3 Algendl, Fa. Robert Franz und Fa. Urkornstiiberl oder Leindl, Fa. Hansemihle
Omega-3 Algendl Kapseln bzw. Tropfen von Robert Franz — dieses Produkt bevorzuge ich!
Omega 3 sollte im Verhaltnis 5:1 zu schlechten Fetten eingenommen werden. Aber wie soll
man das messen? Also supplementieren.

Einnahme:

Da mir im Moment nicht nach Leindl ist, nehme ich mind. 50 Tropfen (=2,31 g) Algendl
(flissig) od. mind. 2 Kapseln Omega-3 Algendl-Kapseln/Tag. (auch meine Kinder!).

Ich kénnte auch alternativ einen Essloffel Leindl pro Tag einnehmen, entweder pur ich kann
ihn in meinen Shake mischen Manner missen 2 Essloffel pro Tag einnehmen.

Menge: It. Dr. Nehls: Erwachsene mind. 2 g aquatische Omega-3-Fettsduren (Algendl!)
(Mengenangaben in Buch ,,Die Algendl Revolution“ von Dr. Nehls Seite 186)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Omega 3 mobilisiert den Fettstoffwechsel

- Omega 3 ist wichtig fir die Intelligenz und fir die Nerven

- es kann entziindungshemmend wirken

- im Leindl der Hansemiihle sind LIGNANE (= ein Sekundarstoff, diese Lignane befinden sich
unten im *Satz* der Flasche) und auch LECITHIN (fiir die Nerven) enthalten

- Omega 3 ist extrem wichtig, insbesondere bei MS, Parkinson, Blutdruckproblemen

- kann das Abnehmen beschleunigen und erleichtern (siehe Fettstoffwechsel)

- Omega 3 ist in der Schwangerschaft besonders wichtig

- Leindl z.B. enthalt doppelt so viel Omega-3-Fettsdauren wie Fischol bei gleicher Menge

- Algendl im Moment das Beste (Leindl besitzt den hochsten Gehalt an Alpha-Linolensaure)

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/omega-3-algenoel-kapseln-robert-franz/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/omega-3-premium-algenoel-fa-uks-handels-gmbh/
Das Leinol bitte direkt bei der Hansemiihle bestellen!

L-Tyrosin (eine Aminosaure)

L-Tyrosin von Robert Franz oder Thyreo-SPIN der Fa. Vitaminerei

Einnahme:
Ich wiirde 1 g L-Tyrosin von Robert Franz einnehmen oder 3 Kapseln Thyreo-Spin.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- vielleicht ist L-Tyrosin die Droge der neuen Zeit &

- kann die Konzentrationsfahigkeit steigern

- kann die Reaktionsfahigkeit erhéhen (,,man ist voll da“)
- fiir Kreativitat

- kann gegen Stress und auch bei Prifungsangst helfen

- kann das Immunsystem starken

Video: https://www.youtube.com/watch?v=BZdk10ra3Cl&t=2s

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/thyreo-spin-vitaminerei/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Zeolith (Klinoptilolith) -auch bei , kolloidalem Silizium*“ lesen

Im Klinoptilolith (das ist der Zeolith, der fiir die menschliche Nahrungsergénzung verwendet wird) sind 34
Mineralien in Spuren enthalten. Nur das Mineral SILIZIUM (Kieselsdure) spielt im Zeolith fiir den menschlichen
Organismus eine Hauptrolle.

D.h. im Klinoptilolith-Zeolith ist das SILIZIUM durch eine spezielle Aufarbeitung (eine tribo-mechanische
Aktivierung), als KOLLOIDALES Siliziumdioxid enthalten.

(Siliziumdioxid = wird filschlicherweise als Kieselséure bezeichnet = Silicia = ein Oxid des Siliziums
Siliziumdioxid = die hdufigste Verbindung des Siliziums

Bpa-Pulver von bion-tec = schwingungstechnisch aktivierte Zeolithe: Bpa-Pulver ist offiziell
nur als Kérperpflegemittel und nur zur duBerlichen Anwendung zugelassen — ich personlich
nehme dieses in Wasser aufgelost ein.

Zeolith von Robert Franz: Dieser Zeolith ist offiziell auch nur fir Pflanzen zugelassen, aber
auch dieses Pulver habe ich schon in Wasser aufgelost getrunken.

Einnahme:

Ich nehme vom bpa-Pulver jeden Abend (nach der letzten Mahlzeit) 1 gehduften Teelo6ffel
in 1/3 | Wasser ein (gemeinsam mit einem gestrichenen Teelo6ffel Urgesteinsmehl).
Wichtig bei der Zeolith-Einnahme ist viel Wasser zu trinken, um die Ausscheidung
anzukurbeln. Bitte eine Plastik- bzw. Maislo6ffel verwenden!!!

Zeolith von Robert Franz ist zwar billiger, aber flir mich persoénlich zu wenig fein vermahlen.
Wichtig beim Zeolith ist namlich, dass er sehr fein vermahlen sein muss, da er dann am
meisten Giftstoffe Uber seine Oberflache aufnehmen und dann ausscheiden, kann.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Zeolith hat Reinigungswirkung und enthalt auch Mineralien, u.a. Kieselsaure
- unser Immunsystem sitzt im Darm - durch Mineralien kann man den Darm reinhalten

Generell bekannte Informationen zu Klinoptilolith-Zeolith in pulverisierter Form (Karl

Hecht, Elena Hecht-Savoley; Prof. Dr. med. Hegall Vollert):

- Zeolith bindet schadliche Stoffwechselprodukte, freie Radikale sowie Schwermetalle und
entschlackt die Zellen

- die Darmflora kann normalisiert werden

- Zeolith kann die Selbstheilung fordern

- er ist flr eine Leberreinigung geeignet

- Zeolith kann die Ubersiuerung des Kérpers reduzieren

- eine Uberdosierung ist nicht moglich, da ein Zuviel ausgeschieden wird

- Zeolith enthalt tGber 34 Mineralien, teilweise nur in Spuren -
die Hauptrolle fiir den menschlichen Kérper spielt das Mineral Silicium (Kieselsaure) — fiir
Haut, Haare, Nagel, Lymphsystem, Lungengewebe, Knochen, Gelenkkdpfe, Aorta... Silicium
ist entzindungshemmend und entgiftend, aktiviert die Abwehrkrafte, [6st Harnsaure-
Ablagerungen in kristalliner Form wieder auf und reduziert die Sdurebelastung u.v.m.

- duRerlich aufgetragen (*einpudern*) ist er auch sehr hilfreich bei Juckreiz, Pigment-
stérungen und diversen Hautproblemen (Neurodermitis...)

- u.v.m.

Nach meinem Flihlen: Zeolith reinigt Korper, Geist und Seele — am besten gemeinsam mit

kolloidalem Silber.

KAUFEN:
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/zeolith-bpa-pulver-450-g-bion-tec-gmbh/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Mineralstoffe

Urgesteinsmehl von Robert Franz: ist nur fiir Pflanzen zugelassen, ich trinke dieses aber auch
in Wasser aufgelost
Schindele’s Mineralien: (sind als Nahrungserganzungsmittel zugelassen)

Einnahme:

Ich nehme vom Urgesteinsmehl von Robert Franz jeden Tag am Abend (nach der letzten
Mahlzeit) 1 gestrichenen Teel6ffel in 1/3 | Wasser ein (gemeinsam mit einem gehauften
Teel6ffel bpa-Pulver). Manchmal verwende ich auch Schindele’s Mineralien.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- durch Mineralien kann man den Darm reinhalten, und der Koérper braucht sowieso
Mineralien!

- wir bestehen zu einem wesentlichen Anteil aus Mineralien, darum sind sie so wichtig

- Mineralien helfen dem Koérper, seinen basischen Ursprung zu behalten

- Mineralstoffe sind die Bausteine fiir Knochen und Zahne

- sie miissen dauernd zugefiihrt werden

- sie sind gut fiir die Blutbildung, fir Funktion u. Aufbau der Hormone, Vitamine und Enzyme

- Mineralstoffe stellen die Verbindung zur Natur her

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=udhyU zz1sQ&feature=youtu.be

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

NADH (= Coenzym Q1 = die aktive Form von Vit. B3 im Korper)

NADH & Q10 von Robert Franz: NADH 20 mg + Q10 100 mg

Einnahme:
Ich nehme zur Gesunderhaltung 1 Kapsel ein. Bei Krankheit wiirde ich erhéhen.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- NADH erho6ht die Zellenergie!
Es ist das Nadel6hr bei der Energiegewinnung in der Zelle. Je mehr NADH zur Verfligung
steht (zusammen mit Q10) umso mehr Energie entsteht.

- kann bei Alzheimer, Demenz, Parkinson hilfreich sein

- kann bei chron. Mudigkeits- bzw. Erschopfungssyndrom hilfreich sein

- kann bei Schlaganfall, Diabetes Typ Il, Krebs, Arthrose hilfreich sein

- kann bei MS, Burnout, Depressionen hilfreich sein

- zur Steigerung der Leistungsfahigkeit — nat. auch fir komplett Gesunde!

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Sc95trDCt4w&t=106s

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/nadh-20-mg-q10-100-mg-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

L-Carnitin

L-Carnitin von Robert Franz

Einnahme:
Ich nehme mind. 1-2 gestrichene Teelo6ffel pro Tag, gemeinsam mit MSM und Acerola-
Vitamin-C und L-Arginin in Wasser aufgeldst ein. (einen Plastik- bzw. Maisloffel verwenden!!)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- unsere Zellen haben eine Schicht Carnitin — dieses Carnitin ist wie unser Mund = Carnitin ist
der *Mund der Zelle* —und die Zelle kann ohne Mund keine N&dhrstoffe aufnehmen :-)

- L-Carnitin kann die Entwicklung unserer Organe positiv beeinflussen

- es kann die Konzentrations-, Erinnerungs- und Lernfahigkeit verbessern

- es kann die Qualitat, Beweglichkeit und Menge der Spermien und auch die Qualitat der
Eizelle verbessern

- L-Carnitin kann dem Herz und der Leber Kraft geben und die Herzleistung steigern

- es kann den Puls unter Belastung reduzieren

- L-Carnitin kann das Immunsystem starken

- wenn kleine Kinder immer verkihlt sind, dann fehlt oft L-Carnitin

- L-Carnitin: extrem wichtig: https://youtu.be/NVGFEIJ01Ss?si=7Dz1-ZPsS3j k4Q9

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=nAK6Z8PREzM

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/I-carnitin-tartrat-pulver-robert-franz/

Chrom Pic. (organisch)

Chrom Pic. von Robert Franz: 1 Kapsel = 200 pg Chrom

Einnahme:
Ich nehme mindestens 2 Kapseln pro Tag ein (bis zu 5 Stiick, wenn ich abnehmen méchte)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Chrom ist ein essentielles Spurenelement und kann daher nicht selbst hergestellt werden

- es kann helfen, das HeiBhungergefiihl zu vermeiden, weil es den Blutzuckerspiegel
normalisieren kann... dadurch hat man weniger Appetit auf Sifes zwischendurch. Ohne
Chrom kann kein Zucker abgebaut werden.

- Chrom reduziert die Umwandlung von Kohlehydraten in Fett und kurbelt die Fettver-
brennung an (wichtig bei Diabetes und Ubergewicht)

- ist wichtig fiir die Funktion der Schilddruse

- durch die Picolin-Saure (Pic.) wird das Chrom fiir den Kérper verwertbar gemacht

- u.v.m.

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=YFCyqQV-ykc

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/chrom-picolinat-kapseln-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

L-Arginin

L-Arginin Kapseln oder Pulver von Robert Franz

Einnahme:

Ich nehme 750 mg/Tag (das sind 3 Kapseln) ein. Das ist ziemlich wenig. Hatte ich Probleme,
misste ich viel mehr einnehmen. Ich nehme es gemeinsam mit MSM und Acerola-Vitamin-C
und L-Carnitin in Wasser aufgeldst ein. (einen Plastik- bzw. Maisloffel verwenden!!)

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- L-Arginin ist eine Aminosaure, die mehrere Stickstoffgruppen enthalt

- es transportiert, speichert und sondert Stickstoff ab — es *erzeugt* Stickstoff — L-Arginin ist
eine Vorstufe zu Stickoxid, das die Durchblutung anregt, indem es die Adern entspannt

- es kann die Durchblutung anregen und ist auch ein Potenzmittel, es kann auch die Qualitat
von Spermien und Eizellen verbessern

- L-Arginin ist eine Alternative zu Blutdruckmitteln (OPC; D3, K2 und Mg dazu!!!)

- es ist hilfreich bei Atemnot: durch den Stickstoffgehalt verbessert sich die Sauerstoffver-
wertung der Lunge

- L-Arginin kann ein Schutz vor Herzinfarkt sein und es kann bei Arteriosklerose hilfreich sein

- L-Arginin ist hilfreich bei Stress und fur Haarwachstum

- man kann L-Arginin bei Arterienverkalkung zusatzl. anwenden, damit d. Adern weit werden

- es kann hilfreich fiir die Regulation der Darmbewegung sein

- L-Arginin kann bei Tinnitus eingesetzt werden

- es starkt das Immunsystem u. v. m.

Super Seite: http://www.wirkungsweise.ch/index.asp?page=larginin
Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=nAK6Z8PREzM

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

Cordyceps

Cordyceps-Pulver Kapseln von Robert Franz: 4 Kapseln = 1200 mg Cordyceps Pilzpulver

Einnahme:
Ich nehme 2 Kapseln pro Tag ein, da ich friiher Asthma hatte (ohne chem. Behandlung). Es
tut meiner Lunge sehr gut.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Cordyceps kann die Sauerstoffverwertung um 55 % verbessern = er kann die Nutzung des
Sauerstoffs verbessern, den Kreislauf und die Durchblutung aller Organsysteme anregen,

daher kann Cordyceps eine Steigerung der Leistungsfahigkeit und des klaren Denk-
vermogens bewirken
- es ist ein Ganzkorpertonikum und kann alle Organe, insbesondere die Lunge, vitalisieren
- Cordyceps kann bei Asthma hilfreich sein, wenn man keine Luft bekommt
- es kann bei Bronchitis, Lungenproblemen und bei Lungenfibrose hilfreich sein

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=sUY4NgU hrl&feature=youtu.be

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/cordyceps-pulver-kapseln-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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Amino Komplex / Aminopower = Aminosauren

Aminopower von Robert Franz

Einnahme:
Ich nehme nur 2 Kapseln pro Tag, weil ich schon so viel einnehme. Aber empfohlen werden
auf der Dose, 1 -3 x pro Tag 4 Kapseln! Ich werde versuchen, ein Pulver zu finden.

Fiir den Menschen essentiell sind 8 Aminosduren, da er diese nicht selbstdandig herstellen
kann, sondern auf Zufuhr angewiesen ist: Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin,
Threonin, Tryptophan und Valin. Aminopower/Aminokomplex enthalt diese 8 essentiellen
Aminosauren, plus L-Tyrosin, welches essentiell fir Kinder ist.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- Aminosaduren spielen eine wesentliche Rolle im menschlichen Stoffwechsel

- die essentiellen Aminosduren kénnen nicht von unserem Korper selbst hergestellt werden

- Aminosauren sind gut flir die Knochensynthese, die Produktion von roten Blutkdrperchen,
die Erneuerung der Herzzellen, fir die Stimmungslage, die Immunfunktion, flir das PH-
Gleichgewicht, fiir Wachstum, Beweglichkeit und Ausdauer

- Aminosauren kdnnen fir Bodybilder, Sportler, Schwangere, alternde Menschen gut sein

- auch Kinder brauchen Aminosauren

- wenn man geschwacht oder miide ist, kbnnen Aminosauren fehlen

- auch in der Schwangerschaft konnen Aminosauren vermehrt fehlen

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=i wNh2gp4G8&feature=youtu.be

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

Mexican Wild Yam

Wilde Yamswurzel von Robert Franz

Einnahme:
Ich nehme insgesamt 4 Kapseln pro Tag (2 x 2) — errechnet sich nach dem Kérpergewicht

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:

- natlirliche Verhitung mit Mexican Wild Yam

- Viele Frauen verwenden diese Pflanze zur natiirlichen Verhiitung sowie zur Harmonisierung
ihres Korpers.

- Vorbeugung von Alterserscheinungen (in geringer Dosierung — fiir beide Geschlechter!)

- Mexican Wild Yam wurde auch Rheumawurzel genannt

- Weitere mogliche Anwendungen von Mexican Wild Yam waren die Abwehr von Gallen- und
Leberstérungen, sowie weiterer Koliken und zur Linderung der Beschwerden bei Rheuma.
Mexican Wild Yam wird daher auch als "Rheumawurzel" und "Kolik-Wurzel" bezeichnet.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/wilde-yamswurzel-robert-franz/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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Juice Plus+ Obst, Gemiise und Beeren in Kapseln!

Juice Plus+ Obst- Gemiise und Beerenauslese https://hutterer08157.juiceplus.com/at/de

Einnahme:
Ich nehme mind. 1 Kapsel Obst, 1 Kapsel Gemiise u. 1 Kapsel Beerenauslese pro Tag ein.
Optimal sind je 2 Kapseln. Ich nehm aber auch viel mehr, wenn ich spiire, ich brauch’s!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
Ich versuche, so gut wie moglich gesund zu essen und wir alle wissen, dass dies nicht immer
einfach ist. Juice Plus+ mit seinen 30 Sorten Obst und Gemiise hilft mir, die Liicke zwischen
dem was ich an Obst, Gemiise und Beeren esse und dem, was ich eigentlich essen sollte,
jeden Tag zu liberbriicken.

Damit es mir richtig gut geht, braucht mein Kérper eine Vielzahl an wertvollen Nahrstoffen —
d. h. ich brauche jeden Tag moglichst vielfaltiges frisches Obst und Gem{iise, sonnengereift
und nat. am besten besser als BIO. Aber wie geht das?

Ja und weil das nicht jeden Tag so einfach zu bewerkstelligen ist, nehme ich Juice Plus+, weil
ich da das Beste aus 30 Sorten Obst, Gemise und Beeren in Kapseln verarbeitet bekomme.
So profitiere ich von wertvollen sekundaren Pflanzenstoffen, Vitaminen und Mineralien.
Damit versorge ich mich zu allem, was ich sonst noch einnehme, optimal mit nitzlichen
Antioxidantien, die wichtig fiir dein Wohlbefinden sind.

Juice Plus+ ist fiir mich und meine Familie seit vielen Jahren das Beste nach Obst und
Gemiise — und zwar jeden Tag!

Info-Video: https://www.juiceplus.com/at/de/juice-plus/was-ist-juice-plus
Studien: https://www.juiceplus.com/at/de/clinical-research/juice-plus-research

KAUFEN: Direktlink: https://hutterer08157.juiceplus.com/at/de oder tel.+43 (0) 664 9190850

Ashwagandha

Ashwagandha Kapseln der Fa. Nature Power

Einnahme:
Ich nehme taglich 1 - 2 Kapsel ein. Besonders bei viel Stress.

Ashwagandha (Withania somnifera) wird auch als “Indischer Ginseng”, “Schlafbeere” oder
“Winterbeere” bezeichnet. Die biol. akt. Komponenten d. A.Wurzel sind die Withanolide.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- flr Ruhe und Kraft

- positiver Einfluss auf die mentale Gesundheit, auf Stress und auf Schlaf

- die nervenberuhigende Wirkung der Schlafbeere férdert einen erholsamen und unge-
storten Schlaf. Deshalb wird die Pflanze auch gerne als Schlafmittel zur Unterstiitzung beim

- Einschlafen verwendet. Einschldafernde Wirkung => Schlafbeere.

- Ashwagandha hat sog. adaptogene Eigenschaften: die Pflanze unterstiitzt die Anpassungs-
fahigkeit des Korpers in Bezug auf Stress zu steigern.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/ashwagandha-fa-nature-power/
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CBD Hanf-Ol

Hanfol — entweder PURE GOLD 1000mg — 120ml Fa. Kannaway oder PURE GOLD 500mg —
30ml Fa. Kannaway — ich bevorzuge das 2.!

Einnahme:

Ich habe mit 3 x 5 Tropfen pro Tag vom PURE GOLD 1000mg — 120ml begonnen und habe
langsam gesteigert und hab dann lange 3 x 45 Tropfen pro Tag eingenommen.

Oft lese ich, dass 3 Teel6ffel pro Tag empfohlen werden —insbesondere bei Problemen!
Jetzt nehme ich vom PURE GOLD 500mg — 30ml Fa. Kannaway taglich insgesamt ca. 1 %
Pipetten.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
Ich verwende Hanfdl fir meinen Zellstoffwechsel und generell fiir meinen Stoffwechsel.
Viele Infos dazu hier: https://gesundheiterhalten.at/cbd-hanf-kannaway/

CBD-Ol verfuigt iber eine muskelentspannende, entziindungshemmende und
neuroprotektive Wirkung.

CBD-Hanfdl kann auBerdem bei einer Vielzahl von Beschwerden Anwendung finden,
darunter:

Schmerzen aller Art (auch chronische)

Entziindungen

Autoimmunerkrankungen

Schlafstérungen

zur Beruhigung, bei Stress u. innerer Unruhe, als Nervenschutz
Angststorungen

Allergien, Asthma

Multiple Sklerose

Akne und Hauterkrankungen, Schuppenflechte
Appetitlosigkeit

Durchblutungsstérungen

Ubelkeit und Brechreiz

Fibromyalgie

Rheuma

Depressionen und Stimmungsschwankungen
Epilepsie

ADHS

Parkinson, Krampfe, Zuckungen

Krebs — kann u.a. das Krebszellenwachstum hemmen u. kann Nebenwirkungen der Chemo
lindern

Migrane

Knochenheilung und Knochenstarkung
Diabetes

Bakterien

kann gegen freie Radikale wirken ... u.v.m.
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Empfehlenswerte VIDEOS liber legale Hanf-Produkte zum SELBST INFORMIEREN:
Cannabis als Medizin ZDF, Frontal21: https://www.youtube.com/watch?v=19f8YzycMDs
Cannabis - Cannabidiol (CBD) in d. Medizin 2017:
https://www.youtube.com/watch?v=gqPur6LKBgDk

Viele INFOS FINDEST DU HIER: https://gesundheiterhalten.at/cbd-hanf-kannaway/

KAUFEN https://gesundheiterhalten.at/produkt/pure-gold-1000mg-120ml-fa-kannaway/
oder https://gesundheiterhalten.at/produkt/pure-gold-500mg-30ml-fa-kannaway/

AUCH IN FORM VON KAPSELN ERHALTLICH: https://gesundheiterhalten.at/produkt/pure-gold-
gel-capsules-30-stueck-fa-kannaway/

AUCH ALS KAUGUMMI erhéltlich: https://gesundheiterhalten.at/produkt/kannaway-hemp-cbd-
chewing-gum/

MEHR PRODUKTE KANNAWAY: https://gesundheiterhalten.at/produkt-kategorie/cbd-hanfoel-
produkte/

CBD Hanf-Salve

Hanf-Salve — Fa. Kannaway

Einnahme:
Zum Einreiben bei Schmerzen aller Art, auch bei Entziindungen u.v.m. Fiir die Haut, auch bei
Hautproblemen — Warzen — Akne — Neurodermitis usw. Bitte erkundige dich!

Empfehlenswerte VIDEOS iiber legale Hanf-Produkte zum SELBST INFORMIEREN:
Viele Videos findest du hier! Es lohnt sich wirklich, reinzuschauen:
https://www.youtube.com/channel/UCnFAQh50RNOx-Jdvl1KUrpwg/videos

KAUFEN: https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/salve-auf-basis-von-hanfoel-40-ml-fa-

kannaway/
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Grapefruit(kern)extrakt: (Citricidal)

Nicht mit Medikamenten einnehmen, weil diese mit Grapefruitkernextrakt deutlicher starker wirken kénnen —z.B.
Blutdruckmedikamente, Krebsmedikamente...da kdnnten sonst unerwartete Nebenwirkungen auftreten!

Grapefruitkernextrakt (Citricidal) von Higher Nature ODER Bio-Grapefruitextrakt von R. Franz

Einnahme: (Dosierung Grapefruitextrakt von R. Franz in GRUN => 1 ml sind ca. 20 Tropfen!)
Ich nehme 2 x tagl. 30 Tropfen (2 x 1,5 ml It. Markierung auf der Pipette) ein, wenn eine
Erkaltung naht und zur Vorbeugung! Bitte die Einnahme langsam beginnen — aufpassen bei
Zitrusfriichte-Allergie — bitte hier genau lesen!

Als Richtlinie gilt: 1 Tropfen pro kg Kérpergewicht pro Tag, d.h. eine Person mit 60 kg sollte
max. 60 Tr./Tag (3 ml) einnehmen (auf 2 - 3 Dosen verteilt). Bei Kindern verringert sich die
Menge entsprechend. In Wasser/Saft einnehmen! Viel trinken -> mind. 250-400 ml/Gabe.

Aber langsam mit der Einnahme beginnen! So wiirde ich es machen (wir nehmen es nicht genau %
Std. vor dem Essen, weil das schafft man ja sowieso nicht immer genau so — einfach einnehmen!)

1. Tag: 6 Tropfen nur! (auf 1, 2 oder 3 mal verteilt)

2.Tag: 2 x 9 Tropfen, 3. Tag: 2 x 12 Tropfen, 4. Tag: 2 x 15 Tropfen, 5. Tag: 2 x 20 Tropfen (2 x 1 ml),
6. Tag: 2 x 30 Tropfen (2 x 1,5 ml) pro Tag -> und dann so weiternehmen (bei 60 kg Korpergewicht!).
Wenn man mehr Gewicht hat, dann ab dem 7. Tag sein Kérpergewicht an Tropfen einnehmen!

Wenn man es 1 x so gesteigert hat, kann man einfach, wenn ein Schnupfen oder sonst was naht,
2 x 30 Tropfen (2 x 1,5 ml) (je nach Gewicht) pro Tag nehmen, ohne vorher langsam zu steigern.

¢ Sollten wahrend der Steigerung Symptome auftauchen (Heilkrise, siehe weiter unten), reduziere
die Dosis wieder bis zur gerade noch vertraglichen Menge und trinke viel Wasser, um die Ausleitung
der absterbenden Bakterien oder Pilze und deren Toxine zu unterstiitzen und zu beschleunigen.

¢ Bleibe bei der noch vertraglichen Dosis und steigere diese erst wieder nach einigen Tagen.

¢ Bleibe dann bei der hochsten erreichbaren Dosis bis zum Abklingen der Symptome. Trinke zu jeder
Dosis mindestens 250 bis 400 ml Flissigkeit — idealerweise Wasser.

Die beschriebene langsame Vorgehensweise ist zum einen wichtig, um eine unbekannte Allergie
gegen Zitrusfriichte zu erkennen. Zum anderen soll das Heilkrisen-Risiko geringgehalten werden.
Heilkrise durch Grapefruitkernextrakt?

Eine Heilkrise tritt dann auf, wenn infolge des Grapefruitkernextraktes sehr viele Erreger (Bakterien,
Pilze etc.) auf einmal absterben. Dadurch werden sehr viele Toxine frei, die nun den Kérper belasten
oder auch Uberlasten. Dies wiederum kann zu sog. Entgiftungssymptomen wie leichtem Unwohlsein,
Kopfschmerzen, Verdauungsbeschwerden oder Mudigkeit fihren. Die Heilkrise ist da und wird an
manchen Stellen auch als Herxheimer Reaktion bezeichnet. Viel trinken und ev. Zeolith dazu!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- weil es zum Desinfizieren geeignet ist

- ich nehme es auch innerlich ein — z.B. anstatt eines Antibiotikums

- Grapefruitkernextrakt kann bei ,Viren“, Bakterien, Keimen und auch bei Papillomavirus
hilfreich sein

- ob bei Grippe, Erkaltungen, Husten, Schnupfen, Darmgrippe, Parasiten, Herpes, Candida,
Entziindungen oder was auch immer, kann Citricidal sehr hilfreich sein!

- ich wirde es unbedingt auch bei Mononukleose = Pfeiffersches Driisenfieber (Ausloser
»Epstein-Barr-Virus“, den 98 % der Menschen in sich tragen!) einnehmen

- ich wirde es also auch bei ,EBV-Virus“ => und Krebs dringend einnehmen.

Video-LINKS: https://www.youtube.com/watch?v=iD-I ugJ5Co

KAUFEN: https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/grapefruitkernextrakt-citricidal-100-ml/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/bio-grapefruitextrakt-robert-franz/
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Nattokinase

Nattokinase von Robert Franz: 1 Kapsel = 100 mg Nattokinase
(Bei Unsicherheit wg. Einnahme von Blutverdiinnern bitte deinen Arzt konsultieren!)

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Bitte per Telegram
oder WhatsApp nachfragen, wie ich es machen wiirde, wenn ich dein Problem hatte.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Nach japanischen Studien zeigt sich ein erstaunlicher Effekt auf Spikeproteine (Postvac,
Longcovid), namlich dass die Spikeproteine aufgel6st werden.

- Zusatzlich kann Natto auch Gerinnsel auflosen, da es Fibrin auflésen kann, den "Klebstoff"
im Blut. Es kann auch den Bluthochdruck senken. Hilfreich auch bei Tinnitus.

- Nattokinase ist der beste natiirliche Blutverdiinner und darf nicht mit Marcumar oder
anderen chemischen Blutverdiinnern gegeben werden!

- Nattokinase ist ein Enzym, das aus Sojabohnen gewonnen wird — optimal in Verbindung mit
D3 und K2! Daher helfen sie gemeinsam dem Immunsystem! Fir Imp#opfer, bei denen
Schwindel und Ohrengeradusche auftreten, spielt Nattokinase eine groRe Rolle.

- es gilt als ein guter Schutz vor Schlaganfall, Herzinfarkt, Lungen-Embolie, Thrombosen und
sogar Alzheimer (bei Alzheimer denke ich sofort an Kokosol!)

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=2YKdZAjODJY

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/nattokinase-kapseln-robert-franz/

Quercetin:

Quercetin von Robert Franz

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer!
Empfohlen Menge pro Tage: 2 Kapseln

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Quercetin ist ein hochwirksames Antioxidans und ist fiir seine zellschiitzenden Eigen-
schaften und auch fiir seine Vorteile fiir das Herz-Kreislaufsystem bekannt

- zuzlglich mit anderen genannten Produkten kann Quercetin bei Krebs angewendet
werden

- es kann auch bei Lungenfibrose eingesetzt werden
- Quercetin wird auch bei Myomen, Zysten, Tumoren usw. eingesetzt, weil es das Wachstum
verhindern kann

Video-LINKS: www.youtube.com/watch?v=i20DMQHB-yQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6SykALjjlWc

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/quercetin-kapseln-120-kapseln-robert-franz/
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Astaxanthin = ein Carotinoid

Astaxanthin Fa. Pure Living — 1 Kapsel 4 mg Astaxanthin

Einnahme:
Ich nehme 1- 3 Kapseln pro Tag ein.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt
- Astaxanthin kann flr die Haut — auch als Sonnenschutz von innen — hilfreich sein

- Es ist ein Antioxidans! Hilfreich bei Neurodegenerativen Erkrankungen wie ALS, Demenz!
- kann bei Testosteron-Mangel ausgleichend wirken

- kann bei Geschwiiren, Osteoporose und anderen Knochenerkrankungen helfen

- Astaxanthin kann bei Diabetes eingesetzt werden

- es kann den Muskelaufbau fordern (gerade bei dlteren Menschen!)

- kann bei COPD angewendet werden, Astaxanthin ist fiir Raucher wichtig

- hilfreich bei Depressionen und Schlafproblemen

- wichtig bei Augenerkrankungen, wie Retinopathie / Grauer Star

- bei Colitis ulcerosa und bei Fibrose-Erkrankungen u.v.m.

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/astaxanthin-4-mg-fa-pure-living/

Zink

Siehe auch ,Kolloidales Zink“ hier in dieser Datei!

Zink von Robert Franz — 1 Kapsel 25 mg Zink
Zink ist ein essentielles Spurenelement.

Einnahme:
Ich nehme jetzt schon lange taglich 2 Kapseln pro Tag ein.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt
- Zink kann vor Infekten schiitzen

- Zink kann beim Entgiften unterstitzen

- es kann auch im Kampf gegen Krebszellen eine wichtige Rolle spielen
- Zink bei Haarausfall, Leistungsschwache, schlechter Haut...

- bei Stress

- Zink kann auch bei Schleimhautproblemen helfen

- Zinkmangel kann auch zu Depressionen fiihren

- Zink kann auch bei Diabetes sehr hilfreich sein

- Zink bei , Viren“: https://youtu.be/ ONv4blmgw: ab Min. 58:00

- Zink tragt zu einem gut funktionierenden Immunsystem bei u.v.m.

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/zink-kapseln-robert-franz/
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NAC = N-Acetyl-L-Cystein = ein Antioxidans — gehort zu den
bioverfiigbaren Schwefelgruppen

NAC 800 mg (N-Acetyl-L-Cystein) Kapseln, Fa. SANUVIT - 1 Kapsel 800 mg NAC

NAC regeneriert intrazelluldares Glutathion!

Der Antioxidant Glutathion ist ein Tripeptid, das aus drei Aminosauren aufgebaut ist:
L-Cystein, L-Glutaminsaure, L-Glycin.

In den meisten Fallen ist L-Cystein die limitierte Aminosaure.

Durch das Anbieten von NAC, das von der schwefelhaltigen Aminosaure Cystein abgeleitet
ist, wird die Glutathionsynthese stimuliert.

Mit zunehmendem Alter ist es anzuraten, die Glutathionsynthese anzuregen. Neben seiner
Funktion als Antioxidant, ist Glutathion ein Teil des Antioxidantenenzyms
Glutathionperoxidase.

Glutathion geht sehr schnell in die Zelle, wir brauchen es aber insbes. bei Geimpften im
Zellzwischenraum (Quelle: https://youtu.be/7dv_nplgylQ ab Min. 1:00:00 — 1:02:13=> besser
NAC nehmen!)

Wichtige Info zu NAC:

Im Video https://youtu.be/7dv_nplgylQ ab Min. 51:20: Kein NAC bei angeborener
Histaminintoleranz und schweren Allergien —was tun?

Im Video hort man in der Folge auch, dass man NAC unbedingt vorbeugend nehmen kann
und auch eine viel hohere Dosis!

Einnahme:

Ich nehme mind. 1 Kapsel pro Tag ein — auf jeden Fall im Winter — und da eher mehr! Man
kann NAC sehr hoch dosieren. Erwachsene nehmen mind. 1000 — 1200 mg praventiv.

Chron. Kranke: 50 mg pro kg. Kérpergewicht — fliir Menschen mit Entziindungserkrankungen,
https://youtu.be/7dv_nplgylQ ca. bei Min. 56:50

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt

- NAC regeneriert intrazellulares Glutathion, ein wichtiges Enzym zur Entgiftung und
Antioxidation (NAC erhoht also den Glutathionspiegel im Korper)

- NAC spielt auch eine wichtige Rolle im Entgiftungsprozess des Kérpers, im Atmungs- und
Kreislaufsystem sowie bei der Regulierung des Glutamatspiegels, dem wichtigsten
Neurotransmitter im Gehirn.

- es kann die Abwehrkraft férdern

- es kann Leber und Schleimhéaute (der Luft- und Atemwege) reinigen — kann zu einer freien
Atmung beitragen

- glinstig fur Herz und GefaRe

- NAC kann den Korper vor freien Radikalen und Alterserscheinungen schiitzen

- es kann den Cholesterinspiegel und den Homocysteinspiegel positiv beeinflussen

- u.v.m.

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/nac-800-mg-n-acetyl-l-cystein-kapseln-fa-sanuvit/
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Melatonin

Melatonin — Tropfen Robert Franz — 1 Tropfen 1 mg Melatonin
Nicht mit Antidepressiva nehmen!

Einnahme:
Ich nehme 6 Tropfen vor dem Schlafengehen ein. Bitte eigenverantwortlich anpassen.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt

- Melatonin wird zur Steuerung des Tag- und Nachtrhythmus eingesetzt und kann bei
Traumlosigkeit, Ein- und Durchschlafstérungen und leichtem Schlaf mit haufigem
Aufwachen eingesetzt werden

- Melatonin kann hilfreich sein bei Midigkeit und Winterdepression

- antioxidative Wirkung

- gut furs Gedachtnis

- Melatonin ist ein starkes kdrpereigenes Antioxidans

- es kann Nervenzellen im Gehirn schiitzen

- kann Sodbrennen beheben

- kann die Magensaureproduktion hemmen

- kann bei Hirntumoren und Hautkrebs hilfreich sein

- u.v.m.

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/melatonin-tropfen-robert-franz/

Mariendistel

Mariendistel Extrakt von Pure Living — 1 Kapsel 500 mg Mariendistel Silybum marianum 80%
(400 mg) Silymarin

Einnahme:
Ich nehme phasenweise 1 Kapsel pro Tag ein.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt
- Mariendistel: ideal fiir Leber, Galle du Darm

- zellschitzend

- Mariendistel kann verdauungsfordernd wirken

- antimykotisch

- kann Lebergifte neutralisieren

- kann die Haut schiitzen (moglicherweise auch vor Hautkrebs)

- es gibt auch Zellstudien in Bezug auf die krebshemmende Wirkung bei Brustkrebs

- kann bei Nebenwirkungen von Chemotherapie eingesetzt werden (Leberschutz)

- kann das Immunsystem und das Herz-Kreislauf-System starken

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/mariendistel-extrakt-500-mg-fa-pure-living/
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L-Carnosin

L- Carnosin von Robert Franz

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Bitte per Telegram
oder WhatsApp nachfragen, wie ich es machen wiirde, wenn ich dein Problem hatte.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, kénnte ich dieses Produkt

verwenden:
- L-Carnosin kann bei Epilepsie, Autismus, Legasthenie (Verbindung Vorderhirn und
Hinterhirn kann hergestellt werden) und bei MS-Sprachproblemen hilfreich sein

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=5DemALjpJ5c&feature=youtu.be

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

Coenzym Q 10

Coenzym Q10-Kapseln von Robert Franz: 1 Kapsel = 100 mg Coenzym Q10

Einnahme:
Ich nehme mindestens 1 Kapsel pro Tag, da ich gesund bin, 3 Kapseln/Tag waren perfekt

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Q10 ist die Nahrung fiir die Zelle, insbesondere auch fiir unser Herz (Herzleistung

wird gesteigert)

- Q10 ist zustandig fur die Energiegewinnung in der Zelle

- es kann vor freien Radikalen schiitzen

- Q10 kann die DNA schiitzen!

- es kann bei Krebs eingesetzt werden, kann den Tumor stoppen und/oder reduzieren
(bei Krebs gibt es noch viele weitere Produkte, insbes. von Robert Franz!)

- Q10 ist gut fur Blutdruck u.v.m.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/coenzym-ql10-robert-franz/
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Alphaliponsaure

Alphaliponsdure von Robert Franz: aus Pflanzen hergestellt

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Bitte per Telegram
oder WhatsApp nachfragen, wie ich es machen wiirde, wenn ich dein Problem hatte.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Alphaliponsaure ist ein Antioxidans, und kann freien Radikalen entgegenwirken

- sie kann zum Kohlenhydratstoffwechsel beitragen, indem sie den Glucosespiegel des Blutes
verbessern kann

- Alphaliponsaure kann Gifte ausleiten

- sie kann das Gehirn vor Ablagerungen schiitzen

- die Alphaliponsaure kann kaputte, beschadigte Nerven wieder zum SprieRen zu bringen

- Alphaliponsaure kann bewirken, dass andere Antioxidantien in unseren Zellen lange eine
Wirkung haben (z.B. OPC, Q10, Vitamin C...)

- sie kann die natirliche Antwort auf Cholesterinsenker-Produkte sein

- sie kann bei neuralen Erkrankungen, Diabetes (kann Nervenschadigungen entgegenwirken)
eingesetzt werden

- Alphaliponsdure kann Cholesterin bis zu 40 % auf natiirliche Weise senken

- sie kann zur Entgiftung beitragen

- Alphaliponsaure kann fiir die Nerven gut sein

- Alphaliponsdure kann zur Verbesserung des Gedachtnisses beitragen, weil Gifte aus dem
Gehirn ausgeleitet werden kénnen

- sie kann vor Schlaganfall schiitzen

- A. kann auch Metalle binden, die man eigentlich nicht ,entgiften“ mochte — das ist wichtig
bei der gleichzeitigen Einnahme von Kolloiden oder z.B. Eisenkapseln: diese immer in zeitl.
Abstand zu A. einnehmen (ca. 3 Std. Abstand zu A.!), damit Alphaliponsaure nicht von den
guten Metallen geschwacht wird, bzw. damit man keinen Mineralstoffmangel entwickelt.

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=J1fADnd2H7g&feature=youtu.be

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/alpha-liponsaeure-kapseln-120-kapseln-robert-franz/

Selen - sSiehe auch ,Kolloidales Selen” hier in dieser Datei!

Selen-Kapseln von Robert Franz: 1 Kapsel = 200 pg Selen

Einnahme:
Ich nehme 1 Kapseln pro Tag ein. Lt. R.F. 200 pg - 250 ug pro Tag.

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Einnahme:
- Selen kann als Antioxidans alle Zellen schiitzen

- Selen kann das Immunsystem starken und die Stimmung aufhellen.

- bei Altersflecken, Haut und Haare, auch bei Zittern

- Hinweis: Selenliberschuss kann Krebs beglinstigen. Bitte Seelen-Spiegel messen lassen.

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/selen-kapseln-robert-franz/
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DMSO - Dimethylsulfoxid

DMSO von pure living in verschiedensten praktischen Zusammensetzungen (je nach
Anwendungsbereich).

WICHTIGE BUCHEMPFEHLUNG, um alles richtig zu machen: Das DMSO-Handbuch von Dr.
Hartmut Fischer: https://gesundheiterhalten.at/produkt/das-dmso-handbuch/

Ich wende es folgendermaRen an:

bei akuten Schmerzen — verdiinnt (mit starker Verdiinnung beginnen und langsam steigern —
ich verwende zum Verdiinnen destilliertes Wasser) aufsprithen und einschmieren, aber nicht
einreiben, nicht massieren, keine Kompresse machen.

Ich habe DMSO auch schon tropfenweise getrunken.

Ich verwende es auch als Augentropfen und als Nasentropfen.

WICHTIG: da muss man sich auskennen und wissen, wie stark man es verdiinnen muss!
Beziglich Anwendung bei bestimmten Problemen: Bitte per Telegram oder WhatsApp
nachfragen, wie ich es machen wiirde, wenn ich dein Problem hatte.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- es wirkt aus meiner Erfahrung sehr stark schmerzlindernd

- es wirkt aus meiner Erfahrung auch abschwellend, entspannt die Muskulatur, es steigert
die Blutzufuhr und hemmt das Wachstum von Bakterien

- es kann bei Knie-, Schleimbeutel-, Hiiftschmerzen, Knochenbriichen, Narben usw.
angewendet werden

Achtung wichtig: DMSO nur mit sauberen Handen auftragen, sonst zieht es den , Dreck” der

schmutzigen Hande auch ins Gewebe hinein!

Aullerdem nach der Anwendung mindestens 20 Minuten keine Kleidung driber anziehen,

sonst zieht es die Farbe und/oder Waschmittelreste auch in unseren Kérper hinein!

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=DFE3bthSHAI&feature=youtu.be

Buch: Das DMSO-Handbuch — verborgenes Heilswissen aus der Natur von Dr. Hartmut
Fischer https://gesundheiterhalten.at/produkt/das-dmso-handbuch/

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/pures-dmso-250-ml-fa-pure-living/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/feel-dmso-magnesium-100-ml-spray-fa-pure-living/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/shell-dmso-loesung-15-50-ml-fa-pure-living/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/iris-dmso-loesung-3-50-ml-fa-pure-living/
https://gesundheiterhalten.at/produkt/pures-dmso-30-ml-mit-glaspipette-fa-pure-living/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/dmso-dimethylsulfoxid/
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MMS/CDSpure/CDSplus = Chlordioxid

Ob man an MMS/Chlordioxid glauben mag oder nicht: Es gibt einige Anwendungen, die
JEDE/R - auch der/die hartnackigste MMS-Kritikerin — machen kann, um sich und seine
Familie zu schiitzen und/oder um ihr Gutes zu tun.

Bitte informiere dich umfassend selbst!
Fiir mich und fiir viele ist es eines der wichtigsten Produkte liberhaupt, gerade jetzt in
dieser Zeit!

Ich biete dir auf meiner Homepage ein paar Moglichkeiten an, um dir Klarheit Giber
MMS/Chlordioxid zu verschaffen: https://gesundheiterhalten.at/mms-cdsplus-dmso/
Bei Fragen kannst du dich jederzeit gerne an mich wenden!

Zusatzlich kannst du bei mir eine tolle Zusammenfassung (PDF) mit den wichtigsten Infos
per Telegram oder WhatsApp anfordern: +43 (0) 664 9190850

Wichtiges Video: https://t.me/GesundheitErhaltenAustausch/9818

Wissenschaftliche Studie am Menschen mit CHLORDIOXID zur therapeutischen
Behandlung: https://andreaskalcker.com/coronavirus/estudio-clinico-con-dioxido-de-cloro.html

CHLORDIOXID KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt-kategorie/diverse-produkte/

Tolle DVD:
https://mms-seminar.com/neue-mms-cds-dvd-mit-andreas-kalcker-erhaeltlich/?gclid=CjwKCAjwk6-
LBhBZEiwAOUUDp-GWJSZItICg6X8g1-GU5GIKCBRWKnotbYOWwWjRD8tznllcFOWVGBoCzIYQAVD BwE

Cor*na-Thema bzw. C-Imp*ung => C-Protokoll von A. Kalcker!

Andreas Kalcker:

Bei Cor*na, egal ob man geimp*t oder ungeimp*ft ist: Protokoll C, wenn man kein Fieber
hat - Protokoll F in der Zeit, wo man Fieber hat - Protokoll C soll mindestens 21 Tage
angewandt werden, oder auch langer, bis man vollstandig genesen ist.

Nach C-Imp*ung: Wie lange Geimp*te das Protokoll C (bei Fieber Protokoll F) durchziehen
miussen, weill man noch nicht, weil man nicht weil3, wie lange die Spikes produziert werden.
Mindestens aber 21 Tage, oder langer, bis man sich wohlfihlt.

Man muss aber friih genug mit den Protokollen beginnen - sowohl bei C. als auch bei der I.

Infos zu den Protokollen von Andreas Kalcker hier: https://andreaskalcker.com/de/clo2-
cds/CD-Protokolle.html
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Olivenblattextrakt:

Olivenblattextrakt von Robert Franz

Einnahme:

Kapseln: 3 x taglich 1 Kapsel

Extrakt: 3 xam Tag 1 TL Olivenblattextrakt und 2 TL Wasser —bzw. 3 xam Tag 5 ml im
Mischverhaltnis 1:1 oder 1:2 mit Wasser. Ich nehme das als Kur.

Bei groRen Problemen kénnte ich 3 x am Tag 30 — 40 ml trinken.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Kann bei ,Viren“, Bakterien, Keimen, Entziindungen und Pilzen wirken und starkt das
Immunsystem und vieles mehr!

Buch: Olivenblattextrakte: Altbewahrte Heilmittel in der Praxis von Sophia Iming

Video-LINKS:
https://www.youtube.com/watch?v=sMpLy9908bo&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=pRmRaNcsv-k&feature=em-uploademail

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/olivenblattextrakt-60-kapseln-von-robert-
franz/

https://gesundheiterhalten.at/produkt/olivenblattextrakt-100-100-ml|-fuer-tuepfelhyaenen-von-

robert-franz/

VITA BIOSA

Einnahme: Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter und Dauer!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Vita Biosa ist fir den Darm konzipiert und ist meiner Meinung nach ein super Darmprodukt

Video-LINK: www.youtube.com/watch?v=i20DMQHB-yQ&feature=youtu.be

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850

Jod:

Jod von Robert Franz

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

Alle Infos Uber Jod: MEIN JOD BUCH von Robert Franz

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v= aBTLP5Belg

KAUFEN: Bitte per WhatsApp oder Telefon DIREKT bei uns bestellen: +43 (0) 664 9190850
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Vitamin E

Vitamin E von Robert Franz

Einnahme:
Ich nehme mindestens jeden 2. Tag 1 Kapsel.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Ist ein Antioxidans der Spitzenklasse

- fiir eine junge u. gesunde Haut, fir die Haare, kann auch bei Narben hilfreich sein

- kann die Cholesterinwerte regeln

- wird auch bei Krebs, Diabetes, Alzheimer und Unfruchtbarkeit eingesetzt

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/vitamin-e-robert-franz/

Desinfektionslosung — natiirl. Breitband-Desinfektion

Desinfektionslosung - Natiirliche Breitband-Desinfektionsl6sung von Robert Franz —im
Moment nicht erhéltlich!

Verwendung: alles bespriihen! <
Ich personlich sprihe das tberall hin — auch Mund, Augen, Haut....

Aufgrund folgender Infos, die ich gesammelt habe, entschied ich mich fiir die Verwendung:

- umfassend wirksam gegen fast alle bekannten Mikro-Organismen, Keime, Bakterien,
,Viren“, Pilze wie: Escherichia Coli (E. Coli), Pseudomonas, Legionellen —wirksam gegen
Biofilme

- keine Resistenzbildung (wie z.B. bei Antibiotika).

- keine Toxizitat, nicht reizend, nicht dehydrierend, pH-neutral, frei von Alkoholen,
Ammoniumverbindungen und Losemitteln, frei von Kupfer oder Silberionen.

- sehr gut geeignet zur Oberflachendesinfektion bereits bei einer Verdiinnung von 1:10.

- ungefahrlich fur Tiere, hohe Umweltfreundlichkeit, biologisch abbaubar.

- hoch effizient, bis zu 300-mal effizienter als andere Verfahren, einfache Anwendung.

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=J1JTRHILFRA
https://www.youtube.com/watch?v=drQ58K3e1qQ&t=4s

KAUFEN:
https://gesundheiterhalten.at/?s=desinfektions|%C3%B6sung&post type=product
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Betacarotin

Betacarotin Kapseln der Fa. Nature Power

Einnahme:
Ich nehme taglich 1 Kapsel ein.

Betacarotin wird auch Provitamin A genannt, es ist die pflanzliche Vorstufe von Vitamin A. Es
handelt sich um ein Carotinoid, das aus der Griinalge Dunaliella Alge gewonnen wird.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Betacarotin kann zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhaute beitragen

- fUr eine normale Sehkraft

- fUr eine normale Funktion des Immunsystems

- es reduziert die Oxidationsprozesse und reguliert das Zellwachstum

- es kann Herzerkrankungen vorbeugen

- Betacarotin kann vor Krebserkrankungen schiitzen

- es kann sich positiv auf die Hirnfunktion auswirken

- Betacarotin wirkt entzindungshemmend

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/betacarotin-fa-nature-power/

NRPlus 250 mg + Vit. C (friiher: NMN (Nicotinamid-Mononukleotid)

NRPlus 250 mg + C der Fa Heilnatura (ndhere Infos im Heilnatura-Online-Shop, Link unten!)
NR wirkt schneller als NMN! NR+ ist das Turbo NMN!

Einnahme: Ich nehme taglich 1 Kapsel ein. Ab dem 40. Lebensjahr optimal!

NMN VERBOTEN — das waren die Heilwirkungen von NMN!

- Eine Studie der Harvard Medical School besagt, dass die Leistung von Personen, die NMN verwenden, um 50 - 80% im Vergleich zu Gleichaltrigen verbessert
wird.

- Eine weitere Studie aus der Zeitschrift "Aging and Disease” (Altern und Krankheit) befasst sich ganz genau mit den Effekten von NMN und zeigt einmal mehr,
dass dieser Wirkstoff eine Schlisselrolle bei der Therapie altersbedingter Erkrankungen inne hat.

- AuRerdem zeigt diese Studie auch, wie der Kérper mit Hilfe von NMN eine geschadigte DNA wiederherstellen kann.

- man kann sich mit NMN jiinger fiihlen, man kann am Morgen mit mehr Energie aufstehen und die sportliche Aktivitat kann gesteigert werden.

- Es ist mit NMN moglich, den Prozess des ,Speck-Ansetzens” und des Blutzuckeranstieges beim Alterwerden entgegen steuern — NMN = - Anti-Aging-Produkt
- bei Mausen konnte ein Ruckgang von altersgemaRen Verdnderungen festgestellt werden, ohne dass es toxisch wurde

- Energiestoffwechsel kann verbessert werden, ebenso die Insulinsensivitat und die Augenfunktion; die Kérpergewichtszunahme kann reduziert werden

- NMN-MANGEL kann mit verschiedenen Krankheiten in Verbindung gebracht werden: Erkrankungen des Nervengewebes (Schutz des Nervengewebes durch
NMN) — Parkinson, Alzheimer, Demenz, Ubergewicht im Alter, Alters-Diabetes

- das Blut kann biol. ,jinger” bleiben / werden als bei Menschen, die kein NMN nehmen (bei der Studie kam man zum Schluss, dass 600mg NMN optimal wére)

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende NRPLUS Vit.C:

- NRPlus / Turbo NMN versorgt die Zellen mit dem entscheidenden Molekil: NAD* — dem Kraftstoff
der Langlebigkeit.

- Harvard-Studie belegt: NAD*-Aufbau kann Alterungsprozesse riickgangig machen!

- In einer bahnbrechenden Studie zeigte Harvard-Forscher David Sinclair, dass der gezielte Aufbau
von NAD* im Korper zellulare Reparaturmechanismen reaktiviert, Mitochondrien verjiingt und die
DNA-Stabilitat verbessert (Cell, 2013). Der gleiche Prozess lasst sich tiber Nicotinamid-Ribosid
(NR) auslosen — enthalten in NRPlus / Turbo NMN.

- steigert die NAD*-Produktion — entscheidend fiir Zellverjiingung

- reaktiviert Mitochondrien = kdrpereigenen Energiequellen -> verbesserte Mitochondrienfunktion!

- Zellreparatur u. -erneuerung - unterstiitzt Reparaturprozesse in Haut, Muskeln, Nerven u. Organen

- verbessert Ausdauer, Erholung und Vitalitat — verbesserte Stoffwechselgesundheit!

- fordert geistige Klarheit & kognitive Leistungsfahigkeit — verbesserte korperliche Leistungsfahigkeit

- weitere Infos von Dr. Schiffmann: https://t.me/AllesAusserMainstream/46468

KAUFEN: https://heilnatura.de/Dr.-Schiffmann-s-NRPlus-250mg-Vitamin-C/HN1035
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COVID-,IMP#UNG"

AKUT-HILFE bei Nebenwi#kungen

Wichtig:
Hab keine Angst — du hast hoffentlich erkannt, dass du dich hast tauschen
lassen! Geh viel in die Natur, erweitere dein Bewusstsein, lebe liebevoll mit
dir selbst und mit anderen und vertraue auf deine Selbstheilungskrafte!

. WENDEN + dann rein in mein ONLINE-Seminar SCHUTZRAUM DER LIEBE:
=> Info Seite 41

. Kolloidales Silber hochdosiert (das kannst du dir zu Beginn bei mir
abholen) — und so schnell wie méglich auch weitere Kolloide einnehmen:
du findest eine Auflistung auf Seite 97!1!!!
=> mein Telegram Info-Kanal: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
=> Viele Infos iiber Kolloide findest du auch hier in dieser Datei ab [Seite 63

https://youtube.com/watch?v=-5Hr WZih1E&is=-m3xkclFoSzpb5t0
Minute 02:04:00: Unbedingt LITHIUM fir Geimpfte!!!

. 5d-Selfscan
=> Infos [Seite 39-40

Nach diesen 3 Schritten lies bitte weiter auf der nachsten Seite:

Bei FRAGEN und fiir LINKS gerne Kontakt per Tel., WhatsApp od. Telegram!
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https://youtu.be/VwB14vnCPu0

(ich habe nat. diese Nummer noch nie angerufen, aber hoffe, dass die Nummer
gut funktioniert)

Weiters wichtig ist, dass wir uns auf jeden Fall um alle 3 Ebenen kiimmern:
Korper, Geist und Seele!

DENN: Es gibt keine Einbahnstrallen in der Dualitat!
Es gibt fiir jedes Problem immer eine Losung!

Infos dazu hier in der Datei!

Wichtig:

Hab keine Angst — du hast hoffentlich erkannt, dass du
dich hast tauschen lassen!

Geh viel in die Natur, erweitere dein Bewusstsein,
lebe liebevoll mit dir selbst und mit anderen und
vertraue auf deine Selbstheilungskrafte!

Und du kannst vieles tun — darum hat die Datei auch
so viel Inhalt. @
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OHNE tagelang zu lesen, wiirde ICH bei
Nebenwirkungen (besser gleich nach der C-Iim*fung!)
SOFORT mit Folgendem starten.

Lithiumorotat einnehmen — ab 1 mg sehr hilfreich, auch 5 mg moglich

NAC = N-Acetyl-Cystein einnehmen - mit 2 oder mehr Kapseln starten
Nattokinase einnehmen!

Wichtig: Citricidal — Grapefruitkernextrakt (It. Erklarung Einnahme langsam steigern)
Vitamin D3 (mind. 10 000 IE pro Tag) + Vitamin K2 + Magnesium
Zink (2 Kapseln)

Vitamin C hochdosiert (It. Dr. C. 12 g pro Tag moglich!) +
Selen dazu — weil wenn wirklich Schlangengift im Impfstoff sein sollte (es gibt
verschiedene Chargen), dann muss man Vitamin C und Selen hochdosiert nehmen!

SOFORT mit dem 5d-Selfscan eine GESAMTBEREINIGUNG machen und 3 Tage spater

mit Corona-IM*FUNG OPTIMEREN starten [Seite 39+40!

SOFORT ins SeelenBildStellen-Seminar SCHUTZRAUM DER LIEBE einsteigen
( vorher 1 x WENDEN —> einfach bei mir melden!)

Ich selbst wiirde wohl mit CDSplus sofort beginnen, aber dazu muss man sich selbst
gut informieren — weiterlesen bei MMS / CDL/ CDS / CDSplus!

koll. Silber, koll. Germanium, koll. Eisen, koll. Silizium, koll. Kupfer, koll. Zink, koll.
Tantal, koll. Magnesium, koll. Kobalt...
Die vollstandige Auflistung der wichtigsten Ausleitungs-Kolloide: Seite 97!

Alle dazugehorigen Infos findest du in dieser Datei —
einfach auf Seite 3 + 4/ im Register nachlesen, um die jeweiligen Produkte zu finden!

Dann auch mit der Grundversorgung (Seite 1 + 2) und den weiteren Produkten
starten — auch die Dosierungen dann langsam anpassen/erhohen.

Nach weiterer Informationsauswertung weitere Produkte/Techniken anwenden.
So wiirde ich es im Moment machen.

ICH WURDE ALLES TUN, was sich mir zeigt.
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1.) Schwingungs-/Frequenz-
Ebene — Bewusstsein!

SOFORT mit dem

5d-Selfscan

beginnen!
Ganz einfach und wichtig!

Denn auf Frequenzebene kann man sehr viel

Positives bewirken!
Du kannst auch einen Scan bei uns buchen

Wegen C-Imp#ung gibt es jetzt NEU:

Neutralisation -Fehlinformationen berichtigen - Fehlsteuerungen stoppen - Blauphase
schiitzen - Sauerstoffaktivierung - Schwermetallbelastung neutralisieren

Mit diesen Informationen wird die natiirliche Eigenschwingung perfektioniert
und stabilisiert.
Alles an Fehlinformationen von auRen wird harmonisiert!

Alle Infos hier: https://gesundheiterhalten.at/5d-selfscan/

Direkteinstieg: www.5d-selfscan.com/eva?7

Verwende meine gerade eben angefiihrten Links, um den 5d-
Selfscan kostenlos zu testen und verglinstigte Pakete zu kaufen!
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5d-Selfscan-ABLAUF bei C-Imp#ung:

Ich wiirde mindestens
14 Scans machen => 1 Scan jeden 3. Tag — wie folgt:

1. Tag: GESAMTBEREINIGUNG anklicken und durchmachen!

Ab dem 4. Tag: ENERGIEHARMONISIERUNG (Balance) anklicken -
hier gibt es dann die folgenden Untergruppen:

4. Tag: Neutralisation ankreuzen und Neutralisierung starten

7. Tag: Fehlinformationen berichtigen ankreuzen u. Neutralisierung starten
10. Tag: Fehlsteuerungen stoppen ankreuzen u. Neutralisierung starten

13. Tag: Blauphase schiitzen ankreuzen und Neutralisierung starten

16. Tag: Sauerstoffaktivierung ankreuzen und Neutralisierung starten

19. Tag: Schwermetallbelastung neutralisieren ankreuzen u. Neutralis. starten

Diese 6 Punkte unter ENERGIEHARMONISIERUNG (Balance)
mindestens 2 x durchmachen!!!

Zum Abschluss: nochmals eine GESAMTBEREINIGUNG!

Der gesamte Ablauf kann optimalerweise mehrmals wiederholt
werden.

Weitere Behandlungsmoglichkeiten mit dem 5d-Selfscan:

@ GESAMTBEREINIGUNG

Diese Gesamtbereinigung mache ich regelmaRig fiir mich und meine Kinder!
Man kann maximal pro Person jeden 3. Tag einen Scan inkl. Bereinigung machen!

¢ Schwingungsoptimierung (SCHUTZ)

Schitzt vor blockierenden niedrigen Frequenzen.

¢ IMMUNSYSTEMAUFBAU

Mit diesen Frequenzen kann der Aufbau von T-Zellen, B-Zellen u. Antikérpern gesteigert
werden.

¢ AUGENBEREINIGUNG

Die Augen kdnnen von Augenerkrankungen u. vom Verlust der Sehkraft befreit werden
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2.) Energiearbeit -
Bewusstsein

WENDEN =
Energietransformation

Informationen dazu findest du hier:
https://gesundheiterhalten.at/wenden/

Die preiswerteste Moglichkeit, tiber einen langeren Zeitraum in
einem geschiitzten Rahmen zu verbringen — in welchem jede Woche
zumindest 1 x ein Intensiv-Wenden stattfindet, ist das SEMINAR

Gruppen-SeelenBildStellen via Telegram-Chat

Ablauf:
-1 x WENDEN
- danach sofort Eintritt in das

WICHTIG:
In diesem Seminar findet regelmaRig ein WENDEN
der gesamten Gruppe und der einzelnen
Teilnehmerinnen statt!

Mehr Infos dazu:
https://gesundheiterhalten.at/seelenbildstellen-gruppen-erlebnis-online/

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

41


http://www.gesundheiterhalten.at/
https://gesundheiterhalten.at/wenden/
https://gesundheiterhalten.at/seelenbildstellen-gruppen-erlebnis-online/

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

3.) Schwingungs- und
Korperebene:

Ich wiirde zur Entgiftung SOFORT den

PowerTube

anwenden!

= ein Frequenz-Therapie-Gerat mit nachweislichen Wirkungen, die in diversen Studien und
Krankenhdusern dokumentiert werden.

Der PowerTube ist sowohl flir Therapeutinnen, als auch fiir die private Anwendung zu Hause
bestens geeignet und kann fiir alle Arten von Beschwerden eingesetzt werden.

Die Selbstbehandlung ist einfach und leicht zu handhaben, ohne Nebenwirkungen,
bendétigt keine medizinischen Vorkenntnisse und kann mit allen anderen Heilverfahren
kombiniert werden.

In den beiliegenden Unterlagen ist der Gebrauch gut verstandlich beschrieben und die
Selbstbehandlung ist einfach nachzuvollziehen.

Wirkprinzip:

- tiefgreifende Entgiftung

- deutliche Anhebung der Kérperenergie

- korpereigene Regenerationskrafte werden mobilisiert

- molekulare Strukturen kommen wieder in ihr eigenes Ordnungssystem
- energetische Blockaden I6sen sich auf

- sehr hilfreich bei Schmerzen

Weitaus mehr Informationen kannst du bei mir persénlich und auch hier bekommen:
https://gesundheiterhalten.at/powertube-und-power-quickzap/
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4.) Korperebene:

Die wichtigsten Produkte hab ich bereits auf Seite 36 - 38 beschrieben.

Extrem wichtig sind auch noch die spater folgenden Infos iiber KOLLOIDE!

Wenn du auf Kérperebene noch mehr wissen willst, dann lies bitte bei

»EINSCHUB“

auf der nachsten Seite weiter. Ich selbst nehme OHNE gespritzt zu sein, auch
das Meiste davon zumindest zeitweise ein!

Die Menge an Infos kann aber natiirlich iiberfordernd sein, darum habe ich
diese Infos als EINSCHUB eingefiigt.
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EINSCHUB
fur besonders Eigenverantwortliche oder wenn
du nach der SPRIT*E mehr Hilfe brauchst:

VIDEOS ANSCHAUEN, wenn du mehr HILFE BRAUCHST!
Bitte beachte, dass es auf den jeweiligen Kandlen sicher schon
wieder weitere aktualisierte Infos gibt, die ich auch beachten

wiirde, aber hier nicht mehr aufgelistet habe!
Leider werden auch Links und Video geldoscht, dann muss man
direkt im Kanal recherchieren.

Wenn du einen Arzt hast, der dich nach der Impfung begleitet,

dann gibt es ein Protokoll, welche Tests und Untersuchungen gemacht werden miissen,
damit man sieht, wo/was jetzt genau die Auswirkungen der Spritze sind. Danach kann man
super gut gezielt behandeln: https://chronisch-ehrlich.ch/protokoll/

Einer Erkldrung zum Protokoll gibt es im Video Nr. 5 -> auch fiir Arzte sehenswert + wichtig!

1.) VIDEO: Entgiftungsprotokoll: Graphenoxid, Kérper-Magnetismus — auch Spike-Proteine
https://youtu.be/7h67V0ezx8c

oder hier:
https://mms-seminar.com/entgiftungsprotokoll-gegen-graphenoxid-und-koerper-
magnetismus/?fbclid=IwAR3DcwXntHsmtKn -

WJDzvyiwlVHu3uonexrxMt MmC V8R3uCgQkrrukGE

Wie es scheint, verursacht Graphenoxid nicht nur den Kérper-Magnetismus, es kann
womoglich noch viel gefahrlicher werden, wenn 5G dazu kommt. 5G lauft zur Zeit noch in
vielen Landern im Probebetrieb, aber wenn in Kiirze die volle Leistung da ist, mochte
zumindest ich kein Graphenoxid im Korper haben.

Von spanischen Wissenschaftlern tiberpriift und bestatigt:

Wie vermutet, scheint das Graphenoxid (GO) nicht sonderlich stabil im Kérper zu sein und
muss immer wieder ,,nachgetankt" werden. “Auffrischungs-Impfungen”?!?

Wie es scheint, kann der Kérper Graphenoxid wieder vollstindig selber abbauen und ich
wirde mit folgenden Nahrungserganzungsmitteln diesen Prozess selber beschleunigen:

2.) VIDEO: https://t.me/akasha tv/2597

Das Heilzentrum Scheller (https://www.ekkehardscheller.de/) kann anscheinend
mittlerweile sehr gut die Symptome und das MalR dieses weltweiten Biowaffen-Angriffes
(Graphene Oxide, Spike Protein, Nanopartikel, Polymerfaden = Morgellons, Aluminium)
radionisch und im Dunkelfeldmikroskop bestimmen. Aulerdem scheinen sie auch ein
wirksames infopathisches Mittel zur aktiven Unterstiitzung der Ausleitung dieser
Belastungen entwickelt zu haben.
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Update: MMS/CLASSIC/CDS/CDSplus und Zeolith/Bentonit in Kapsel oder Pulverform oral
eingenommen wirkt genauso.

Beim fllssigen Nano-Zeolith ist noch nicht klar, wie es wieder aus dem Korper gelangt. Damit
ware ich noch vorsichtig.

Das hier in diesem Video beschriebene neu entwickelte Infopathikum wird es ab Anfang
November in einem neuen Shop geben. Es konnte fir ALLE also Gesumpfte und
Ungesumpfte eine gute Losung sein!

3.) VIDEO: Post-Vakzin-Syndrom, das Hilfsprotokoll, Florian Schilling:
https://youtu.be/7dv_nplgylQ

Hier ein weiteres wichtiges Video, das jeder Geimpfte aber auch Menschen mit Long Covid
ansehen sollte. Hier gibt’s auch sehr umfassende Tipps, welche Werte man sofort nach der
Impfung bestimmen lassen soll und wie man weiter vorgehen kann.

Protokoll fiir Arzte: https://chronisch-ehrlich.ch/protokoll/

Infos zu Auto-Antikérpern -Spike-Protein-Antikorper - die die Mitochondrien zerstéren: ab
Min. 1:09:42 — auch am Anfang des Videos in der Erkldrung fiir die Arzte, kommt dieses
Thema vor!

Spikeproteinprodukten geht nach 10 — 14 Tagen deutlich runter. Nach einem Monat
konnte sie beendet sein. Wahrend dieser Zeit Gefahr der Mini-Thrombosen. (Min. 1:09:00)

4.) VIDEO: Corona: Was tun bei Impfnebenwirkungen / Was tun bei Infektion - Interview
mit Florian Schilling https://youtu.be/ ONv4blmgw

Ganz am Schluss dieses Videos spricht Florian Schilling davon, dass jeder erwachsene
Geimpfte sofort nachher Aspirin 75 mg (2 Wochen lang — reduziert das Risiko fiir
Mikrothrombosen dramatisch!) nehmen soll (am besten schon vor der Impfung!) — bitte
anhoren ab Minute 01:10.00! Noch besser D-Dimere sofort bestimmen!Dann 1 Woche nach
der Impfung daheimbleiben und schonen, weil das Immunsystem im Keller ist.

Er beschreibt auch, was er dann sofort alles einnehmen wiirde, wg. Entziindungen und
Radikalen. (Vitamin C nicht mehr als 5000 mg — NAC extrem wichtig und paar andere
Antioxidantien und Polyphenole.)

5.) VIDEO: NEU: 19.08.22: wieder von Hr. Schilling beim C-Ausschuss:
https://odysee.com/@Corona-Ausschuss:3/Sitzung-118-Florian-Schilling-Odyssee:2

Weitere Infos auch auf Ali Erhans Seite — auch in Bezug auf Chlordioxid: https://mms-
seminar.com/entgiftungsprotokoll-gegen-graphenoxid-und-koerper-magnetismus//
und https://mms-seminar.com/meine-schnelle-entgiftung/
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Hier findest du in der Folge alle Produkte und die dazugehorigen Infos aus
den Videos zusammengefasst — diese Produkte findest du auch bei uns im
Shop - bitte das Video aber auch selbst anschauen!

Sowohl fiir Ge*mpfte und fiir UNge*mpfte passend!

Einnahme aller Produkte MORGENS (so wird es im Video gesagt — ich selbst
nehme die Produkte im Laufe des Tages), auBer MELATONIN AM ABEND -
beachte den zeitlichen Abstand von mind. 2 Stunden zu Medikamenten. Ich
bin kein Arzt, du handelst eigenverantwortlich!

Man braucht auf jeden Fall Glutathion (Antioxidans, es ist sehr wichtig flir die
Koérperentgiftung) und man hat in diesem Fall 2 Moglichkeiten:

WICHTIG: Unser Korper kann Glutathion auch selbst produzieren, darum wiirde ich — wie im
Video erklart - gleich NAC anstatt Glutathion einnehmen. Vorzugsweise soll unser Korper
namlich Glutathion selbst bilden - weil direkt eingenommenes Glutathion nur zu 25 - 30 %
assimiliert - je nach Person und Magenzustand - daher musste man auch die Dosis anpassen.
https://youtu.be/7h67V0ezx8c

Glutathion geht sehr schnell in die Zelle, wir brauchen es aber insbes. bei Geimpften im
Zellzwischenraum (Quelle: https://youtu.be/7dv nplgyIQ ab Min. 1:00:00 — 1:02:13=> besser
NAC!)

Wenn man doch Glutathion einnehmen mdéchte: 1 Kapsel —aber Achtung: Dosis wie
oberhalb erwdhnt anpassen/erhéhen — ev. 3 Kapseln?

1.) NAC = N-Acetyl-Cystein 600-750mg (veranlasst den Korper Glutathion selbst zu
produzieren — NAC = Antioxidans, bioverfligbare Schwefelgruppen!) - 750 mg = 1 Kapsel am
Morgen — NAC veranlasst den Korper Glutathion endogen auszuschiitten, und das ist besser
und nat. auch effektiver, als Glutathion zuzufiihren. Der Koérper erhoht also selbst den
Glutathion-Spiegel!

-> NAC von SANUVIT: 1 Kapsel 800 mg NAC.

(Info zu NAC im Video: https://youtu.be/7dv nplgyIQ , Min. 51:20: NAC bei angeborener
Histaminintoleranz und schweren Allergien! Ubrigens: Hier hért man in der Folge auch, dass man
NAC unbedingt vorbeugend nehmen kann und auch eine viel hohere Dosis!)

2.) Zink 50 mg (da ich 50 mg pro Tag brauche, nehme ich 2 Zink-Kapseln von Robert Franz
mit je 25 mg Zink pro Kapsel)
-> Zink von Robert Franz, 2 Kapseln zu je 25 mg Zink

Mit NAC + Zink ist es innerhalb einer Woche gelungen, den Magnetismus von Personen zu
beenden, die mit 2 Dosen Pfizer geimpft wurden

3.) Astaxanthin 5 mg (verbessert auch die Sehkraft)
-> Astaxanthin, Fa. Pure Living. 1 — 3 Kapseln zu je 4 mg Astaxanthin pro Tag werden
empfohlen
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4.) Quercetin
-> Quercetin, Robert Franz, 2 x 1 Kapsel pro Tag werden empfohlen

5.) Vitamin D3 (Vit. K2 + Magnesium gehoren hier IMMER dazu!) (Geimpfte: Vitamin-D-
Ratio bestimmen lassen: siehe Video 4.) https://youtu.be/7dv nplgylQ. ca. bei Minute
16:00 Min.!)

-> sun+ D3-K2, Fa. Urkornstiiberl- 4 Tropfen (je 2500 iE), da ich zumindest 10 000 iE pro
Tag sowieso immer einnehme — ich wiirde das nat. steigern — Video beachten!

6.) Mariendistel (auch Leber- und Magenschutz)
-> Mariendistel, Fa. Pure Living, 3 Kapseln pro Tag werden empfohlen

7.) Melatonin — 1 mg bis 10 mg (Strahlenschutzwirkung!)
-> Melatonin - Tropfen, Robert Franz, 1 Tropfen = 1 mg Melatonin - AM ABEND

8.) WICHTIG (nicht im Video): Grapefruitkernextrakt = Citricidal: wg. den Entziindungen, die
entstehen konnen! Sehr wichtig und sehr einfach! Genau nachlesen, wie einnehmen!

9.) WICHTIG (nicht im Video): Vitamin C u. Selen dazu — weil wenn wirklich
Schlangengi#t im Im#fstoff ist, dann muss man Vit. C + Selen hochdosiert nehmen
(neu 05.05.22) nehmen! (Vitamin C mit 2 - 3 Stunden Zeitabstand zum Chlordioxid!)

10.) ZUSATZLICH CDS/CDL und Zeolith — mehr dazu im ndchsten Abschnitt ,ZUSATZLICHE
ENTGIFTUNG". Fur mich personlich ist CDS/CDL SEHR WICHTIG, aber die anderen Sachen
gehoren auf jeden Fall auch dazu!

11) Kolloidales Silber (nicht im Video) - https://t.me/gruppe kolloidales silber

ZUSTATZLICHE ENTGIFTUNG —
sowohl fiir Ge*mpfte und fiir UNge*mpfte passend!

Ich wiirde unbedingt zusdtzlich zum oben genannten Video dann noch so einiges einnehmen,
was ich teilweise auch bei Ali Erhan bestdtigt sehe (das kommt nicht im obigen Video vor, ich
erachte es aber als besonders wichtig, um das Entgiftungssystem zu unterstiitzen.

- regelmaRige orale CDS-Einnahme (dreimal am Tag eine Dosis mit je 3 aktivierten Tropfen
klassischem MMS oder jeweils 6-9 ml CDS/CDSplus in einem Glas Wasser, plus 3 Tropfen
DMSO auf die fertige Loésung dazu ist hier besonders sinnvoll) — It. Ali Erhan https://mms-
seminar.com/meine-schnelle-entgiftung/ vom 06.10.2021)

Video zu CDS und Impfen: https://t.me/GesundheitErhaltenAustausch/9818
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- hochdosiert Vitamin-E
- Omega3-Fettsauren — wir verwenden Omega SPIN

- schwefelhaltige Produkte DMSO, MSM (bevorzuge ich!), Zwiebeln und Knoblauch

— hochdosiert OPC (Traubenkernextrakt, mit 2 - 3 Stunden Abstand zum Chlordioxid)

- Kiefernadeltee (bei trachtigen Kiihen kam es zu Aborten, daher wird es fiir Schwangere
nicht empfohlen, CDS hatte aber in Tierversuchen keine Nachteile auf Fruchtbarkeit und
Nachwuchs!)

- Vitamin B12 und B-Komplex (fiir Nerven, Blutbildung usw.)

11) Kolloidales Silber + andere Kolloide: Meine Telegram-Gruppe:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0

Hier folgen Cevats Kolloide-Gruppen/Kanile, wo man auch Erfahrungsberichte findet:*
https://t.me/gruppe kolloidales silber

https://t.me/ARCHIVEKOLLOIDALESSILBER

https://t.me/ANLEITUNGKOLLOIDEN

Fast alle soeben genannten Produkte in Bezug auf’s
Im*fen findest du bei uns im ONLINE-Shop

www.gesundheiterhalten.at

EINSCHUB ENDE!
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KOLLOIDE

Ich nehme alle Kolloide jeden Tag ein!

Telegram-Kanal - immer mit aktuellen Infos:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4zZjA0

,Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

Tolles Kolloide-Buch — hier runterladen:
eBook-Jutta-Mauermann-Kolloide-5-Auflage.pdf
(alternativgesund.de) 49

Besonders wichtig sind:

Koll. Silber, koll. Gold, koll. Platin und koll. Germanium.
Aber wenn irgendwie moglich unbedingt so viele verschiedene
Kolloide wie méglich einnehmen!

Kolloide bringen das Blut in einen Top-Zustand.

Stichwortverzeichnis Kolloide von Cevat
Welches Kolloid wofiir?

Das Stichwortverzeichnis findest du in einer schonen
Tabellenform als PDF-Datei in meinem Kolloide-Kanal:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
In diesem Kanal nach STICHWORTVERZEICHNIS suchen!

Oder hier ab Seite 80 lesen — SUCHFUNKTION NUTZEN!
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Kolloidales Silber

Kolloidale Silber (25 ppm) von Robert Franz. Koll. Silber ist kein Nahrungserganzungsmittel.
Bei Niereninsuffizienz + Silberallergie sollte auf Silberwasser-Einnahme verzichtet werden.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme 100 — 150
ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat-Generator.

Du kannst fuir Recherchen lber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts
essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Uberall wo Viren und Keime sind, wirkt kolloidales Silber

- der Anteil an Silber ist so gering, dass es nicht gesundheitsschadlich wirken kann —es
handelt sich um Elementarteilchen Silber, welche in Bergquellwasser, das entionisiert ist,
drinnen sind — das ist wichtig (das kolloidale Silber von Robert Franz erfillt diese Kriterien)

- kolloidales Silber wirkt antiviral und kann immer bei Entziindungen verwendet werden (z.B.
bei Gerstenkorn, Augen-, Hals-, Zahnbereichs- u. Rachenentziindung, Bronchitis...)

- bei Borreliose kann es sich an die Borrelien heften, dadurch haben sie keine Chance mehr

- es kann auch bei Tieren angewendet werden — sieche Sommerekzem, Hufrehe, Faule,
Staupe, Euterentziindung (es gibt auch ein Gel)

- ich verwende es anstatt eines Antibiotikums

- auch als Augentropfen, Nasenspray

- Kolloidales Silber totet fast nahezu jeden Erreger ab, es repariert zudem auch die
Zellstrukturen und regt die Stammzellenproduktion an. Diese Eigenschaften machen
kolloidales Silber so einzigartig. Es gibt nicht nur alte Nachweise, sondern auch aktuelle
klinische Studien zu der Wirksamkeit von kolloidalem Silber wie die folgende: erfolgreiche
Behandlung von Krebs mit kolloidalem Silber. Quellenangabe
https://faseb.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1096/fba.2019-00021

Nach meinem Fiihlen: Kolloidales Silber reinigt Korper, Geist und Seele — kombiniert mit Zeolith.

Video-LINK: https://www.youtube.com/watch?v=kCCx5erfQAs&feature=youtu.be
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/kolloidales-silber-250-ml/
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/kolloidales-silber-spray-100-ml/

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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Kolloidales Gold koll. Gold ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Kolloidales Gold (2 ppm) von Robert Franz. Es ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tliber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer und PPM! Ich nehme
20 — 40 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat-Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kolloidales Gold kann bei DEPRESSIONEN, ANGSTEN, SUCHTPROBLEMEN — fiir die STIMMUNG
eingesetzt werden — es kann positiv auf Herz, Kreislauf und Psyche wirken!

- egal, ob man sich GbermaRig sorgt, zu Selbstvorwiirfen und Lebensiiberdruss neigt oder mit der
jetzigen Situation unzufrieden ist, Gold hebt die Stimmung und kann Depressionen lindern

- wichtig bei allen Entziindungen und es kann auch Thrombosen auflésen!!!

- koll. Gold ist sehr wichtig fiir gesundes Blut!

- koll. Gold wird bei (chron.) Schmerzen eingesetzt - es wird sogar erfolgreich bei Krebs eingesetzt!

- es kann positiv auf das DRUSENSYSTEM wirken

- es kann bei chronischer Unruhe eingesetzt werden, denn es wirkt beruhigend — es kann bei
BURNOUT, Lernproblemen, Priifungsangst usw. eingesetzt werden

- Gold lindert Stress und beruhigt die Nerven — es macht aber auch aktiver, agiler, selbstbewusster
und bewusster — koll. Gold erhoht die Energie im Korper!

- koll. Gold kann auch neurologische Erkrankungen und Stérungen positiv beeinflussen

- es kann die Konzentration steigern

- Koll. Gold kann uns zu dem Menschen machen, der wir wirklich sind — es gleicht innerlich aus

Video-LINKS:

"Koll. Gold - Die Wirkung und Einnahme Moglichkeiten!": https://youtu.be/iXJCPGmgXHc
www.youtube.com/watch?v=gIBcC8GmOPE
https://www.youtube.com/watch?v=3DeCSsSabQl&feature=push-u-

sub&attr tag=7X0uOWOgPsoWLjVb-6

"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: https://gesundheiterhalten.at/produkt/kolloidales-gold-100-ml/

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und
haben keine direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle
Aussagen beziehen sich ausschlieflich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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Kolloidales Magnesium Koll. Magnesium ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
zwischen 20 ml und 50 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fuir Recherchen lGber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts
essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- viele Infos findest du auch unter ,,Magnesium“

- Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff und fir die Erhaltung wesentlicher
Koérperfunktionen und Stoffwechselvorgdange von groRer Bedeutung.

- ,Magnesium ist flr Diabetiker besonders wichtig, da es direkt am Zuckerstoffwechsel

beteiligt ist. Es sorgt dafiir, dass Glukose aus dem Blut in die Zellen eindringen kann und auf

diese Weise optimal verwertet wird. Magnesiummangel hingegen kann eine Insulin-
resistenz beglinstigen und Diabetes fordern. Eine gute Magnesiumversorgung kann die
Insulinsensitivitat der Zellen erhéhen und dadurch die Wirkung von Insulin verbessern."
(Das war eine Leseprobe aus dem Gesundheits-Bestseller "Codex Humanus")

- koll. Magnesium bei Krampfen: wenn die gewiinschte Wirkung nicht sofort eintritt, kann
der Grund dafiir sein, dass ein Magnesium-Mangel im Herzmuskel herrscht. Erst wenn er
aufgefullt ist, wird der Krampf in der Wade z.B. ausreichend versorgt. Der Korper hat ein
ausgekliigeltes gutes sinnvolles Prioritditen-Management.

- Magnesium ist wichtig fir's Herz, bei Herzrhythmusstorungen, Herzstolpern usw.

- fiir Hirnfunktion, Erinnerungsvermogen und kann auch blutdrucksenkend wirken

- nur mit genug Magnesium kann das Abnehmen funktionieren (= Fettabbau)

- kann Krebs vorbeugen — und auch bei Krebs wird Magnesium empfohlen

- hilfreich fiir Knochen, Zahne, Haare, Haarausfall

- wichtig zur Aufnahme von Vitamin D3 und Vitamin C usw.

Video-LINK:

"Magnesium & Magnesiummangel: Bei diesen 6 Krankheiten hilft Magnesium! Folgen & Symptome
von Mangel": https://youtu.be/I1jgPGtvPs4

,Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und
haben keine direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle
Aussagen beziehen sich ausschlieflich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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Kolloidales Zink Koll. Zink ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
mind. 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Zink zahlt zu den wichtigsten Spurenelementen Gberhaupt.

- der Korper kann Zink nicht selber produzieren und es gibt keine Speicherorte

- wichtig fir Immunsystem und bei Stress

- Zink hat eine entziindungshemmende Wirkung, auch fir Hauterkrankungen,
Darmerkrankungen...

- Zink wirkt sich bei Diabetes positiv aus, da es das Insulin speichert

- es kann Ablagerung von Cholesterin an den Gefallen verhindern

- bei Haarausfall, briichigen Haaren und Fingernageln

- kolloidales Zink ist in der Lage, die Aufnahme von Schwermetallen zu hemmen und den
Korper durch chemische Gifte, Alkohol und Medikamenteniberschuss zu entgiften

- fir Wundheilung

- fir Knochen, Zahne, Muskeln

- bei Diabetes, fiir die Spermienbildung, bei Antibabypille

- Saure-Basen-Haushalt, bei Tumoren, Schwermetallbelastung

- bei allen moglichen Allergien

- Antriebslosigkeit, Gedankenkreisen, bei Depressionen, Stimmungsschwankungen

- bei vegetarischer, veganer Kost

- bei hormonellen Symptomen, Fruchtbarkeit, erhohten Blutzuckerwerten usw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Germanium Koll. Germanium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
zwischen 20 ml u. 50 ml (oft auch 100 ml) pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.
Du kannst fiir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
Offiziell ist es nicht erlaubt, Germanium einzunehmen. Ich spreche also hier nur davon, was ICH
mache, nicht aber was du tun sollst!

Organisches Germanium - das groRe Missverstandnis

,Uberall liest man, Germanium sei giftig. Das stimmt nur teilweise. Denn leider unterscheiden nur die
wenigsten zwischen anorganischem und organischem Germanium. Letzteres konnte bei vielerlei
Krankheiten zum Einsatz kommen. Stattdessen ist organisches Germanium, das in Japan als
Heilmittel gilt, in Europa verboten.”
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/mineralstoffe-spurenelemente/weitere-
mineralstoffe-spurenelemente/germanium

»Kolloidales Germanium - eine Gesundheit schenkende Substanz. Es heiflt, dass koll. Germanium
dem Kranken die Gesundheit wieder gibt und dem Gesunden, seine Gesundheit erhilt.” Gut
kombinierbar mit koll. Gold — separat einnehmen. Ich nehme es zusammen.

- Psychosen, Borreliose, Kopfschmerzen, Rheuma, Erkrankungen des Verdauungstraktes, MS,
Asthma, Parkinson, Diabetes, Osteoporose, Depression, Bluterkrankungen, Augenprobleme,
Gehirnerschitterung, Blutdruckprobleme, Bekampfung freier Radikale, Sauerstoffversorgung der
Organe und Zellen, Starkung des Immunsystems, Verringerung von Zellwucherungen und
Zellerkrankungen, Arteriosklerose

Video-LINK:
"Organisches Germanium: Unscheinbar und eine Hoffnung fir viele Kranke":
https://youtu.be/stHRI7IPr 4

"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Silizium «oll. Silizium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuBsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:
Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme

zwischen 20 ml u. 50 ml (auch mal 100 ml) pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen liber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

-,Ohne Silizium wirden die Lebensvorgdnge mit der Zeit verlangsamen und schlieBlich ganz erliegen.

Es gabe keinen Eiweill-Stoffwechsel mehr, sondern einen verstarkten Fettstoffwechsel. Die Zellen
wirden gemastet. Ab dem 40. Lebensjahr lasst die Zellatmung nach und durch Abbau von
SiliziumReserven treten VerschleiBerscheinungen und Alterungsprozesse auf.”

- Siliziummangel férdert Knochenbriiche und Osteoporose. Silizium ist auf die Hilfe von Vitamin D
angewiesen! Es fordert die Kalziumaufnahme und halt Kalzium in dem Knochen fest.

- Silizium kann Entziindungen lindern (auch bei chron. Darmerkrankungen)

- Einige Wissenschaftler bezeichnen Silizium als "Feuerwehr Mineral”. Es findet sich dort, wo es
brennt, also wo es gebraucht wird.

- fir Haut, Haare, Nagel, Sehnen u. Bander, fiir ein stabiles Bindegewebe, bei Cellulite

- fir Knochen und Knorpel, fur die Elastizitat und Stabilitat von GefalRen

- fur's Immunsystem, - Anit-aging mit Silizium

- Koll. Silizium bindet Mikroplastik im ganzen Korper an seine kolloidalen Partikel und der Korper
kann diese dann ausscheiden. Es eignet sich also hervorragend zur Ausleitung von Mikroplastik.

- zum Ausleiten von Aluminium (daher Vorbeugung bei Alzheimer-Risiko)

- fur Zahne und auch fur den Wiederaufbau von Kieferknochen, wenn die Knochenmasse bereits
durch Bakterien angefressen und reduziert wurde

- mobilisiert die Verteidigungskrafte des Korpers gegen Eindringlinge und Mikroorganismen wie
,Viren“, Bakterien und Pilze.

Video-LINK: "Substanzen in Verbindung mit Silicium | Dr. rer. nat. Bruno Kugel | Naturmedizin:
https://youtu.be/2060U-n1Cgw

Video-LINK: "Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjiéx 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Eisen Koll. Eisen ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tliber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
mind. 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Frauen haben einen wesentlich héheren Bedarf wegen des hohen Eisenverlusts wahrend

der Menstruation

- Eisenmangel fuhrt zu Blutarmut

- fiir die Muskeln (bei Muskelkater)

- fir die Herzfunktion

- fiir Gliick, Euphorie und Optimismus

- bei briichigen Nageln, Verstopfung, Kopfschmerzen, Leistungsabfall

- man muss auch koll. Kupfer einnehmen, um koll. Eisen aufnehmen zu kénnen

- und man braucht B-Vitamine, um Eisen aufnehmen zu kdonnen.

- Eisen in kolloider Form kann von allen Menschen aufgenommen werden (auch bei
y,verminderter Aufnahmefahigkeit”

- fir Leistungsfahigkeit und Konzentrationsfahigkeit

- bei Verdauungsproblemen

- Kopfschmerzen

- Libido

- Sauerstoffversorgung und Zellatmung

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MalRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Kupfer Koll. Kupfer ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
mind. 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- fir Elastizitat von Knochen, Bandern, Bindegewebe, Blutgefafen und Knorpeln

- entgiftend, krampflosend, lindert Menstruationsbeschwerden

- fir Hormonhauhalt, Ausgleich der Schilddriisen-Aktivitat

- fordert Leber, Gehirn und Blut.

- seelisch — Hingabefahigkeit, Stimmungsausgleich

- geistig — Aufnahmebereitschaft, Gerechtigkeitssinn

- wenn Haare vorzeitig ergrauen, sprode, farblose Haare, bei schwachem Bindegewebe
- bei Hautentziindungen, Pigmentstorungen der Haut, Atembeschwerden

- bei allgemeinen Schwachezustanden, bei negativer Stimmungslage

- bei Nervenentziindungen, Stérungen des zentralen Nervensystems

- Blutarmut, Sauerstoffmangel im Blut

- Immunsystem, bei entziindlichen Prozessen, bei allgemeiner Schwache, bei Gereiztheit
- Aneurysmen

- bei lang anhaltenden Verdauungsstérungen, chron. Erkrankungen

- Usw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MalRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Kobalt koll. Kobalt ist kein Nahrungsergénzungsmittel.
Siehe auch ,Vitamin B12“ in dieser Datei!

Kobalt ist ein essentielles Spurenelement und wichtiger Bestandteil des Cobalamin, auch
Vitamin B12 genannt.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tliber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuBsohlen oder auch bestimmte Korperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter, Dauer und PPM! Ich nehme
mind. 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat-Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- weitere Infos dazu siehe ,Vitamin B12“

- wichtig fir Zellteilung

- fiir die Blutbildung, fir Herz-Kreislauf-System

- fiir Vegetarier und Veganer, wichtig fiir die Funktion des Nervensystems

- bei Konzentrationsstorungen, Gedachtnisschwache, Apathie, Depressionen, Demenz

- bei chron. Erschépfung und Midigkeit

- fiir Nervensystem und bei Konzentrationsschwache

- fehlt Kobalt, werden samtliche Lebensprozesse u. die Energie im System heruntergefahren

- bei Kobaltmangel kann es auch zu bestimmten Formen von Anamie (Blutbild-
veranderungen) kommen

- auch Demenz, funikuldare Myelose (Schadigung des Riickenmarks) kann die Folge von
Kobalt-Mangel sein

- auch bei Eisenmangel kann die Aufnahme von Kobalt helfen (,,Eisenbruder”) usw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Molybdan Koll. Molybdin ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen liber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kolloidales Molybdan sorgt fiir zahlreiche Stoffwechselprozesse zur Bildung hunderter
lebenswichtiger Enzyme und kann Kraft, Vitalitat und sexuelle Energie verleihen.

- in Kombination mit koll. Eisen, ist es in der Lage, den Sauerstoffgehalt im Blut um das
10-fache zu erhdhen => basisch! Daher hilfreich bei Gicht, Rheuma, Ubersiduerung

- gut fur Mitochondrien, auch bei Entziindungen im Magen-Darm-Trakt

- es wirkt antiparasitar und kann sehr gut bei Candida wirken

- hilfreich bei Bindegewebsproblemen

- wichtig fiir Zahne (bei verstarkter Karies), fur die Leber und fiir die Nieren

- Nachtblindheit, Sehschwache und neuronale Stérungen kénnen verbessert werden

- Alkohol- und Nikotin-Abbau in der Leber

- gut fur Harnsdure-Stoffwechseln

- Entgiftung der Nieren

- Herzjagen und Herz-Rhythmus-Storungen

- bei Kurzatmigkeit, bei Infektanfilligkeit, bei Juckreiz, bei Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall,
Bauchkrampfen usw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Tantal Koll. Tantal ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Koll. Tantal ist DER Entgifter schlechthin und entgiftet jede Art von Umweltgift

- entgiftet Schwermetalle, Glyphosat, Formaldehyd und Holzschutzmittel u. div. Umweltgifte
- wenn bei einem Symptom keine Ursache gefunden wird, kann Tantal die Losung sein

- bei anhaltendem Unwohlsein und Ubelkeit

- bei Raucherschaden

- bei unklarem Husten

- bei Umweltschaden

- UsSw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Chrom Koll. Chrom ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- bei Nervenschwache/Reizbarkeit, standiger Midigkeit, Unruhe, Antriebsarmut

- bei Stimmungsschwankungen, Schlaf- und Konzentrationsstorungen

- bei Angstzustanden, depressiven Verstimmungen, Kopfschmerzen, Migrane

- Hyperaktivitat, Schwindelanfillen, Zittrigkeit

- bei Gier nach SiiRem

- Chrommangel kann Triibung von Linse und Hornhaut verursachen

- zum Abnehmen ohne Hunger und Jo-Jo-Effekt; sorgt fiir erhohte Fettverbrennung
- zum Muskeln Aufbauen

- zum Senken von Cholesterin

- bei Diabetes, Hypoglykamie

- als Schutz vor freien Radikalen

- USw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Zinn Koll. zinn ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- bei Erschopfung und Schlaflosigkeit

- fordert Begeisterung, Toleranz, Leichtigkeit und Freundlichkeit — fiir gute Stimmung

- fiir Nieren und Nebennieren

- bei Wachstums- und Entwicklungsstérungen

- fiir's Nervensystem

- bei Sodbrennen, Reflux, Schmerzen im Brustbereich (wg. Magensaure)

- wenn man Emotionen nicht verbal ausdriicken kann — bei Stottern, Asthma, Bronchitis

- bei Zinnmangel kann es zu Haarausfall, aber auch zu Gehorverlust kommen

- UsSw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Nickel koll. Nickel ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Mangelernahrung, Essstorungen, Alkoholsucht, Chemo/Bestrahlung kann zu Nickelmangel

flhren

- bei Nickelmangel kann verminderte Eisenverwertung auftreten

- bei Nickelmangel kann Blutarmut, Miidigkeit, Herzschwache auftreten

- bei Nickelmangel kénnen Verdauungsstorungen auftreten

- Verbesserung der Entgiftung

- fur Stoffwechsel

- die Wirkung des Stresshormons Adrenalin wird durch Nickel vermindert

- bei Nickeleinnahme wurde eine verbesserte Einstellung mit weniger Insulinspritzen
moglich, da koll. Nickel die Wirkung einiger wichtiger Hormone, z.B. Insulin (Hormon zur
Senkung des Blutzuckerspiegels) u. Vasopressin (Hormon zur Blutdrucksenkung) verstarkt.

- Nickel unterstitzt die Eisenaufnahme

- USW.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Vanadium Koll. Vanadium ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- ein Mangel an Vanadium kann zu Stoffwechselstorungen, Wachstumsstérungen fiihren

- bei Demineralisierung der Knochen und Zdhne

- bei Unfruchtbarkeit kann Vanadium-Mangel eine Ursache sein

- Diabetes kann mit Vanadium oftmals erfolgreich behandelt werden

- Vanadium fiir Knochen, Zahne, Gebarmutter, Eierstlicke, Hare, Leber und Nieren

- USW.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6bx 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Selen Koll. Selen ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- ist ein Antioxidans gegen freie Radikale

- fir Zellschutz

- Krebs(vorbeugung), Arthritis, Herz-Kreislauf-Erkrankung, fiir Schilddrise

- zur Reduzierung der Nebenwirkungen der Chemo

- flir's Immunsystem und zur Schwermetallausleitung

- es gibt krankheitsbedingten Selenmangel: bei chron. Darmerkrankungen, Nierenschwache,
Dialyse... kann Selenmangel entstehen

- Selenmangel kann Haarausfall, Gewichtszunahme, Schuppenflechte, Kopfschuppen,
Muskelbeschwerden, starke Midigkeit und Konzentrationsstorungen, aber auch
Depressionen erzeugen

- Seelenmangel: bei Alkoholikern, Diabetikern, Rauchern, Schwangeren, Stillenden,
Veganern, Vegetariern, bei Stress, bei, Bulimie und Anorexie

- USw.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Platin Koll. Platin ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tiber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Ich nehme es leicht erwarmt ein — Infos dazu auch im Telegram-Kanal!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- wird bei Frauenleiden aller Art verwendet

- kann bei Pubertatsmagersucht und Bulimie eingesetzt werden

- hat einen positiven Einfluss auf das Hormonsystem

- kann bei Narzissmus eingesetzt werden

- wenn man perfektionistisch ist und zugleich das Geflihl hat, nicht erkannt zu werden;

- wenn die Stimmung plotzlich wechselt (Lachen, Weinen, Heiterkeit, Niedergeschlagenheit)

- wichtig fiir's Immunsystem

- kann in der Krebstherapie eingesetzt werden

- Platin besitzt die Fahigkeit, die Reparatur der DNA zu unterstiitzen

- bei Nervenschmerzen, Kribbeln, ,Ameisenlaufen”, Gesichtslahmung, Neuralgien
(Trigeminus z.B.)

- bei Adipositas, Herpes

- bei Phobien, sexuellen Storungen, bei sexuellem Missbrauch, Menstruationsbeschwerden

- hilfreich fur die Konzentrationsfahigkeit und Gedachtnisleistung

- USW.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales BISMUT Koll. Bismut ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- ist ein Antiseptikum (keimtotend)

- gut fur Verdauung und Wundheilung

- bei Durchfall, Gastritis, Magengeschwir, Magenschleimhautproblemen einsetzen

- bei Blahungen und Mundgeruch

- kann bei Zwoélffingerdarmgeschwiir eingesetzt werden

- durch Auftragen von Bismut kann Gewebe schneller heilen — hemmt Entziindungen

- verleiht mehr Gelassenheit bei zu viel Stress

- um das Leben zu akzeptieren, so wie es ist

- fordert die Kreativitat

- koll. Bismut kann auch zum Annehmen von Gefiihlen der Einsamkeit eingesetzt werden

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Bor Koll. Bor ist kein Nahrungserginzungsmittel.
Bor ist ein Spurenelement, das in Form von Borax als Nahrungserganzungsmittel
eingenommen werden kann. Koll. Bor wirkt aus meiner Sicht viel besser als Borax!

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tliber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Bor ist wichtig flir das Immunsystem, die Zellreparatur, flr die Steuerung der Zellteilung
und fir den Stoffwechsel aller Lebewesen.

- Bor ist beteiligt am Stromfluss im Organismus und ist damit Grundlage des Lebens.

- koll. Bor ist wichtig flir den Kalzium-Haushalt und die Knochenstabilitat

- wichtig bei Osteoporose (Menopause!)

- Bor wird bei Depressionen, Epilepsie, Uberfunktion der Schilddriise eingesetzt

- Bor ist auch wichtig in der Candidatherapie

- wenn Bor zugefiihrt wird, kann die Hirnfunktion ansteigen!

- manche Therapeuten sagen, dass Bor die Fahigkeit hat, die Zirbeldriise zu entkalken

- es kann mit Bor bessere Heilungschancen bei Prostatakarzinomen geben

- Bor wird bei Arthritis/Arthrose eingesetzt

- Bormangel kann zu Zittern und Krampfen flihren u. verhindert die Abwehrkraft gegen Krebs

- Bormangel beeintrachtigt die Funktion vieler Organe

- Bormangel mindert die Wirksamkeit von Vitaminen und Flavonoiden

- Bormangel erschwert den Abbau von Giften

- da bei Bormangel die Kalziumaufnahme erschwert ist, und daher bei Bormangel immer
Kalziummangel herrscht, sollte zusatzlich zu Bor auch Kalzium eingenommen werden

Video-LINK:

"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidaler Kohlenstoff koll. Kohlenstoff ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kohlenstoff gilt als ,,Brennstoff” fiir die Zellen — er ist eine lebenswichtige Quelle fiir dii
Gewinnung zelluldrer Energie — daher wichtig, wenn schnell verfiigbare Energie gebraucht
wird, z.B. fir Gehirn, Muskeln oder Herz.

- Kohlenstoff bringt Energie bei Erschopfung

- Kohlenstoff kann bei Diabetes eingesetzt werden: der Vorteil von koll. Kohlenstoff gegen-
Uber Glucose ist die insulinunabhangige Aufnahme in die Zelle. Kohlenstoff in koll. Form
wirkt daher insulinsparend und schon die Bauchspeicheldriise!

- koll. Kohlenstoff ist wichtig bei der Zellreparatur

- wichtig fiir Stoffwechsel

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6bx 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

69


http://www.gesundheiterhalten.at/
https://t.me/gruppe_kolloidales_silber
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
https://youtu.be/xjj6x_1pkUY

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Aluminium Koll. Aluminium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme es
Tropfenweise ein (nach langsamer Steigerung 30 Tr./Tag), hergestellt mit dem Cevat
Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Bitte beachte: : Kolloidales Aluminium hat NICHT die negativen Wirkungen von Aluminium in
seiner metallischen Form und ihren Verbindungen, die fiir uns giftig sind!

- Gegenspieler ist Silizium — also beide parallel einnehmen!

- koll. Aluminium hat eine stark entgiftende Wirkung — man kann damit auch stoffliches Aluminium
ausleiten!

- kann bei Sodbrennen, Rheuma und Gicht eingesetzt werden, weil es basische Eigenschaften hat

- koll. Aluminium kann die Leitfahigkeit der Nerven verbessern und die Gehirnleistung positiv
beeinflussen

- koll. Aluminium kann bei Angsten und Schuldgefiihlen, zur Beruhigung der Nerven bei bei
Aggressivitat eingesetzt werden

- auch hilfreich, wenn man glaubt, verriickt zu werden

- wichtig fiir Wachheit, Niichternheit, Realismus

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Indium Koll. indium ist kein Nahrungsergégnzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- wird als Anti-Aging-Mittel eingesetzt — glanzendes Haar, straffes Bindegewebe, feste Nagel

- es kann den Blutdruck regulieren

- es wird im Sport eingesetzt, weil es die korperliche Leistung und Ausdauer steigert!

- wirkt positiv auf den Hormonhaushalt und auf die Libido; auch wichtig in den Wechseljahren

- bei Menstruations- und Prostatabeschwerden

- wichtig flirs Immunsystem

- bei Schilddriisen-Unterfunktion und Schilddriisen-Uberfunktion

- Diabetes Typ 2

- zur Gewichtsregulation — Ubergewicht UND Untergewicht!

- verbesserte Gedachtnis-Leistung

- Wiedererlangung des Geruchssinnes

- kann in Meditationen sehr bewusstseinserweiternd wirken

- es hilft, Mineralstoffmangel zu beheben — und es scheint die Nahrungs- und Mineralstoffaufnahme
durch den Korper zu verbessern = Mineralstoffbooster / Spurenelementebooster

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Iridium Koll. Iridium ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Iridium erhéht die elektrische Ubertragung iiber die neuronalen Verkniipfungen im Gehirn, um das
Gedachtnis zu verbessern, die geistige Wachsamkeit zu steigern und die allgemeine Gewebe-
regeneration des neurologischen Gewebes zu fordern.

- kann die geistige und korperliche Aktivitat steigern und chron. Miidigkeit, Erschdpfung und
depressive Verstimmungen verhindern

- Iridium ist ein Antioxidans und Anti-Aging-Mittel

- es kann das Bewusstsein steigern

- Iridium ist eines der seltensten auf der Erde vorkommenden Elemente. Forscher gehen heute davon
aus, dass Formen von Iridium und seinem Zwilling Rhodium etwa 5 % oder mehr des

..Trockengewichts des Gehirns ausmachen.

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Kalium Koll. Kalium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kalium regelt das Gleichgewicht von Sauren und Basen

- Kalium ist am EiweiRRstoffwechsel beteiligt und aktiviert dabei bestimmte Enzyme

- Kalium ist im Glucose-Stoffwechsel unersetzlich

- wichtig fiir die Gehirnfunktion

- Kalium ist wichtig fur den Zellstoffwechseln von Kohlehydraten, Fetten, EiweilRen und
Hormonen

- Kalium kann bei Herz-Rhythmus-Storungen eingesetzt werden

- bei Sportlern steigert er das Leistungsvermogen

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Kalzium Koll. Kalzium ist kein Nahrungserganzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Kalzium ist wichtig fiir Knochen und Zahne (z.B. bei Demineralisierung wichtig)

- auch flr die Muskeln ist Kalzium essentiell wichtig

- Kalzium ist der Gegenspieler zu Magnesium — ev. Kalziums morgens und Magnesium
abends einnehmen

- in den Zellen sorgt Kalzium fiir die Durchlassigkeit der Zellmembranen und fiir die Ubertragung
der neuromuskularen Impulse (kontrollierte Bewegungen).

- Kalzium ist auch an der Ubertragung von Hormonen und Neurotransmittern beteiligt — Neuro-
transmitter sorgen fir gute Laune

- Kalzium ist einer wichtigsten ,Bosse” in unserem Gehirn und Nervensystem (Natrium, Kalium und
Kalzium wirken da zusammen) — bei Stress, Nervositat, dngstlicher Unruhe, Angst einsetzen!

- Wer viel Fleisch, Fertiggerichte, siiBe Getranke zu sich nimmt, man braucht MEHR Kalzium

- im Alter braucht man auch mehr Kalzium — u.a. wg. den Schwankungen des Hormonhaushaltes

- um Osteoporose vorzubeugen — koll. Kalzium einsetzen

- wenn man Vitamin D nimmt, sollte man Kalzium einnehmen, weil Vitamin D am Hin- und Her-
schieben von Kalzium beteiligt ist

- Kalziummangel bewirkt: Muskelkrampfe, Kribbeln, Taubheitsgefiihl, Lihmungserscheinungen, zu
niedriger Puls, Herzklopfen, hoher Blutdruck, Gelenks- und Knochenschmerzen, Schlafstérungen,
Nervositat, Gewichtsverlust, Wachstumsstorungen bei Kindern, Angstzustande....

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Lithium Koll. Lithium ist kein Nahrungserginzungsmittel ODER

Lithium in Form von Lithiumorotat (it. Dr. Nehls ist Lithium ein ESSENTIELLES
Spurenelement)

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier zusammengefasst:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch liber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen, Handflachen,
FuRsohlen oder auch bestimmte Korperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit 15 Minuten
Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Koll. Lithium: Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme mindestens
20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fuir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts essen.
Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Lithium-Kapseln in Form von Lithiumorotat: It. Dr. Nehls gute Wirkung ab 1 mg Lithium (= ca. 26 mg
Lithiumorotat)— auch 5 mg Lithium moglich — das nehme ich ein!

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Lithium wird zur Behandlung psychischer Krankheiten verwendet

- es wirkt auf das zentrale Nervensystem, innerhalb der Nervenzellen, daher wird es bei
Demenz, Alzheimer, Parkinson und ADHS verwendet — It. Dr. Nehls wirkt Lithium (1 mg bei
Kapseln) alleine besser als alle Alzheimermedis - diese zerstoren It. ihm das Gehirn!

- am haufigsten wir Lithium bei bipolarer Stérung, Manie und Depression eingesetzt

- Lithium ist sehr wichtig bei Angsten!

- bei Migrane, Cluster-Kopfschmerzen koll. Lithium einnehmen!

- koll. Lithium kann Odeme verhindern und Gicht verbessern

- Einsatz bei Nikotin- und Alkoholsucht, es kann auch das Verlangen nach Drogen mindern

- bei Gereiztheit, innerer Unruhe und Stimmungs-Schwankungen kann koll. Lithium hilfreich sein

- zur Verbesserung des Erinnerungsvermogens, bei Schlafstorungen, Schwindel, Mattigkeit

- jeder kann Lithium brauchen, fiir Stimmung, fiir Nerven usw. — der Hippocampus bildet die neuen
Nervenzellen — da braucht der Hippocampus Lithium dazu!

- Viele wichtige Infos zu Lithium von Dr. Michael Nehls im Internet. Er sagt 1 mg Lithium pro Tag
sind essentiell! https://michael-nehls.de/, https://www.youtube.com/watch?v=rfevHR2vRjo,

https://youtube.com/watch?v=rfevHR2vRjo&si=mF70yCYCg9yXfO7a

- Lithium bei Kindern: https://youtu.be/tP3dXSEKaNE?si=mr7HAIQLh3Wwt2-u

Video-LINK: "Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: Kolloide einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen! Ich kaufe hier:
Lithium: 1 mg: https://www.wlsproducts.de/bio-innovations-lithium-orotat-1-mg.html
Lithium: 5 mg: https://www.wlsproducts.de/veridance-pharmacal-lithium-5-mg.html|

Lithium: 20 mg: https://www.wlsproducts.de/bio-innovations-lithium-orotat-20-mg.html|

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Mangan Koll. Mangan ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales_silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch tiber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen,
Handflachen, FuBsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- koll. Mangan fiir Knochen, Knorpel, bei Osteoporose

- Mangan ist wichtig fiir die Produktion des Schilddriisen-Hormones

- fir Hypophyse, Zirbeldrise (Epiphyse) und die Milchdriisen der Frau wichtig

- fir Heiterkeit, Ausgeglichenheit und innere Ruhe (weil Mangan fiir die Biosynthese des Gliicks-
hormones Dopamin zustandig ist!)

- wichtig fiir den EiweiR-, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel

- fUr Energie!

- fur die Verstoffwechselung von Vitamin C ist Mangan erforderlich

- Mangan ist beteiligt an der Herstellung von Melanin

- Manganmangel kann folgende Beschwerden verursachen: Infektanfalligkeit, Midigkeit, Nervositat,
Gicht, Nierensteine, Unfruchtbarkeit, nachlassen von Haarwachstum, friihzeitiges Ergrauen,
Gerinnungsstorungen, Energiemangel

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Natrium Koll. Natrium ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Natrium fiir einen guten Saure-Basen-Haushalt

- wird bei Odeme eingesetzt

- Natrium kann bei kérperlicher und geistiger Schwache hilfreich sein

- bei Kopf- und Muskelschmerzen

- bei Muskelzittern, Krampfanfillen, Ubelkeit und Erbrechen

- bei Einnahme von Schmerzmitteln entsteht Natrium-Mangel — insbesondere Ibuprofen,
Morphin und auch bei Antidepressiva

- Natrium bei Blutdruckproblemen

- Natrium fir die Gehirnleistung

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Palladium Koll. Palladium ist kein Nahrungsergégnzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Palladium wird zur DNA-Reparatur eingesetzt

- zur Geweberegeneration

- es ist ein Antioxidans

- koll. Palladium fur Sehkraft, fir die Augen generell

- zur Entgiftung!

- fiir die Verdauung

- fiir Konzentration, fiir die Gedachtnisleistung

- fUr Kreativitat

- fiir Nervenreparatur

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Rhenium Koll. Rhenium ist kein Nahrungsergégnzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier zusammengefasst:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch liber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen, Handflachen,
FuRsohlen oder auch bestimmte Korperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit 15 Minuten
Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme mindestens 20 ml pro Tag
ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen liber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts essen.
Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- Entgiftung, - Schwermetallbindung u. -ausscheidungserleichterung, - entziindungshemmend, - antimikrobiell!
- bei Krebs (Knochen, Leber, Haut) und Arthritis, - bei Autoimmunerkrankungen, - chron. Schmerzen

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine direkte, nach klassisch
wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura,
Meridiane, Chakren, etc.

Kolloidales Rhodium Koll. Rhodium ist kein Nahrungserginzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier zusammengefasst:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch liber die Haut aufgenommen werden. (iber die Armbeugen, Handflachen,
FuRsohlen oder auch bestimmte Korperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit 15 Minuten
Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme mindestens 20 ml pro Tag
ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen tber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher nichts essen.
Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:
- ist auch ein Antioxidans, - wichtig fur die DNA-Reparatur, - und fiir den Zellschutz!!!!

- Rhodium fiir den Gehirnstoffwechsel und geistige Klarheit, - fiir den Hormonhaushalt

- unterstiitzt die Melatonin-Produktion — Regulierung des Schlafes

- koll. Rhodium zur Verlangerung der Jugendlichkeit — Geweberegeneration!

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine direkte, nach klassisch
wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura,
Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidaler Schwefel koll. Schwefel ist kein Nahrungsergdanzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- ist ein starkes Antioxidans

- spielt eine grof3e Rolle bei der Entgiftung zahlreicher Toxine (Alkohol, Tabakgifte,
Luftschadstoffe, Schwermetalle...

- bei Entziindungen von Gelenken, Knorpeln, Bindegewebe — Schwefel einsetzen!

- bei Rheuma

- mit Schwefel werden Knorpel und Bandscheibengewebe aufgebaut — zusammen mit
Mangan sehr hilfreich

- fiir schone Haut, Haare, Nagel, bei Psoriasis

- Schwefel als Schutz fiir Allergien

- Schwefelmangel kann Gelenksschmerzen, Entziindungen, Angste, Energielosigkeit, Haar-
ausfall, fahle Haut, schlaffes Bindegewebe, schlechte Entgiftung, Leberbeschwerden,
Allergien, Infektanfalligkeit verursachen

- bitte auch bei SCHWEFEL lesen...

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xji6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MaRstdben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieBlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Kolloidales Gallium Koll. Gallium ist kein Nahrungsergénzungsmittel.

Am besten alle Kolloide selbst herstellen — dazu gibt es eine super Telegram-Gruppe:
https://t.me/gruppe kolloidales silber

Die wichtigsten Infos aus dieser oben genannten Telegram-Gruppe hab ich hier
zusammengefasst: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien beachten!)

Alle Kolloide kénnen auch iiber die Haut aufgenommen werden. (liber die Armbeugen,
Handflachen, FuRsohlen oder auch bestimmte Kérperpartien — einfach einreiben).

Man kann die meisten Kolloide auch miteinander einnehmen, gewisse aber getrennt, mit
15 Minuten Abstand. Abstand zu Medikamenten: 2 Std!

Einnahme:

Verschiedene Einnahmemengen je nach (Un)gesundheit, Alter u. Dauer! Ich nehme
mindestens 20 ml pro Tag ein, hergestellt mit dem Cevat Generator.

Du kannst fiir Recherchen (iber die Einnahmemengen den Telegram-Kanal nutzen:
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 (angeheftete Dateien besonders beachten!)

Bitte vor und nach der Einnahme 20 Minuten nichts trinken und 1 Std. vorher und nachher
nichts essen. Abstand zu Medikamenten: 2 Std.

Aufgrund folgender Infos, die ich fiir mich gesammelt habe, verwende ich dieses Produkt:

- Elementares Gallium in koll. Form kann zu weit mehr in der Lage zu sein. Gallium sollte in
Anwendungsbereiche die wir zuvor mit Bor abgedeckt hatten, wie z.B. Osteoporose,
Kollagenschwund, Arthrose/Arthritis, Knochenmetastasen, u.a., mit einbezogen werden.

- es hat antientziindliche und antimikrobielle Eigenschaften

- kann bei Malaria und Borreliose eingesetzt werden

- bei Neurodermitis in Cremen anwenden

- energetisch verhilft Gallium dazu, die Wahrheit tiber die Realitat zu entdecken. Vorurteile
werden losgelassen. Erhoht die Intelligenz. Wichtig fir’s Gehirn. Auch bei Tumoren.

- kann bei Angst vor Unbekanntem eingesetzt werden

- Gallium kann in der Krebstherapie eingesetzt werden

- fiir Knochen — Knochenstoffwechsel, bei Osteoporose

- es kann auch bei Mukoviszidose und , Infektions“krankheiten eingesetzt werden

- koll. Gallium kann bei Arthritis und sonst. Entziindungen erfolgreich verwendet werden

- Neurodermitis und auch div. Hautinfektionen kdnnen mit koll. Gallium behandelt werden

Video-LINK:
"Warum Kolloide nehmen?": https://youtu.be/xjj6x 1pkUY

KAUFEN: einfach selbst herstellen — dazu hier in der Datei weitelesen!

Rechtlicher Hinweis: Essenzen und Schwingungsmittel sind im Sinne des Art. 2 der VO (EG) Nr. 178/2002 Lebensmittel und haben keine
direkte, nach klassisch wissenschaftlichen MalRstaben nachgewiesene Wirkung auf Kérper oder Psyche. Alle Aussagen beziehen sich
ausschlieRlich auf energetische Aspekte wie Aura, Meridiane, Chakren, etc.
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KOLLOIDE

mit Cevats
Generator

HERSTELLEN
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Alle Angaben beruhen auf personlichen Erfahrungen
oder auf Berichten von Cevat, bzw. anderer Menschen.

Zusatzlich zitiere ich das, was man in der Literatur finden kann, d.h. ich informiere!
Es soll dich nicht davon abhalten, zum Arzt zu gehen oder Medikamente einzunehmen.
Wie alles, muss auch das deine personliche Entscheidung sein.

Jeder ist EEGENVERANTWORTLICH!

Ich mache keine Heilversprechen, ich schildere Erfahrungen und ich informiere!

Ich verdiene an all diesen Produkten von Cevat nichts!
Ich bin einfach nur iiberzeugt davon.

Alle Angaben ohne Gewadhr!
KOLLOIDE-Telegram-Kanal Eva wird immer aktualisiert: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
Bitte dort unbedingt immer mitlesen!

HERSTELLUNG mit dem Generator von Cevat:

VIDEOS von Cevat in meinem oder Cevats Telegram- Kanal ansehen — das ist wichtig, auch
deswegen, weil manche Stabe sehr leicht kaputt werden kénnen und weil es einfacher ist,
alles richtig zu machen, wenn man die Herstellung, das Wechseln der Stabe, das Reinigen der
Stabe usw. schon mal in einem Video gesehen hat!

1. 1-Liter-Glasflasche mit breiter Offnung mit bidestilliertem Wasser (ev. destilliertem
Wasser oder Osmosewasser) beflillen - je nach Kolloid wird ev. bis zu 5 - 20 ml Wasser mit
Mineralien (Quellwasser) hinzugefiigt — Infos dazu folgen bei HERSTELLUNGSDAUER!

2. Stabe in den Generator reinstecken!

3. Stabe ins Wasser und erst danach Generator einschalten und los geht es! Die
Herstellungszeit lauft ab dem Einstecken, bzw. sobald man die Blaschen sieht!

4. WICHTIG: Nach 5 Minuten schauen: wenn man keine Blaschen sieht, dann sagt Cevat,
soll man mehr gutes Wasser mit Mineralien zum (bi)destilliertem Wasser dazugeben -
BLASCHEN MUSSEN ZU SEHEN SEIN! Oder es miissen die Stibe etwas geschliffen werden.

5. Nach der Herstellungsdauer Generator abschalten und DANN ERST die Stibe raus!

6. FILTERN: Nachdem die Herstellungszeit abgeschlossen ist, filtere ich alle Kolloide auRer
Gold, durch ca. 5 Bio-Kaffeefilter (von Denns) in einen Glasbehalter rein (um zu sehen, dass
das Wasser schon wird) und gielRe dann erst in die dunklen Flaschen rein.

7. STABE SCHLEIFEN u. REINIGEN: mit einem Reinigungsvlies (od. feinem Schleifpapier)
schleifen /reinigen => mit nassem Tuch abwischen => abtrocknen (siehe REINIGUNG STABE)
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HERSTELLUNGSDAUER und Quellwassermenge fir 1 Liter!

Ich kopiere auf der néichsten Seite immer die aktuellen Herstellungszeiten von Cevat rein!

Wir verwenden jetzt (seit 04/2024) einfach destilliertes Wasser (1 x selbst destilliert mit
eigenem Destilliergerat!) und eine kleine Menge hochwertiges Quellwasser (aus einer
Glasflasche) ohne Kohlensédure. Seit kurzem versuchen was es OHNE Quellwasser!
Wenn ich keine Zeit habe, selbst zu destillieren, dann verwende ich nach wie vor das
(bidestillierte oder ) destillierte Wasser aus den Kanistern und schiitte ebenso ein wenig
hochwertiges Quellwasser ohne Kohlensaure dazu. Wie gesagt, ev. OHNE Quellwasser!

Cevat schwort seit ca. Juni 2024 auf Osmosewasser, aber ich hab keine Osmoseanlage — da
misste ich mich erst einmal richtig gut informieren.

Mengenangaben fiir das Quellwasser pro Liter: Cevat dndert dazu standig die Aussagen —
das kommt daher, dass es mit jedem Wasser, das man verwendet, verschieden ist!

Ich nehme jetzt pro Literflasche ca. 5-20 ml u. fiille mehr davon nach, wenn sich keine
Blaschen bilden. Einfach so wenig wie moglich bzw. gar kein Quellwasser!

Am wichtigsten ist, dass die Kolloide bei der Herstellung zumindest an einem Stab richtig
super nach oben sprudeln (Blaschenbildung!).

Wichtig: Es miissen zumindest an einem Stab die Blaschen schon nach oben sprudeln! Das
sieht man am besten mit einer Taschenlampe! Wenn es nicht gut sprudelt, dann miissen

entweder die Stiabe etwas geschliffen werden od. es ist zu wenig Quellwasser beigemischt.

Wichtige Infos zu einigen sehr speziellen Kolloiden:

Aluminium: Alle 6 Mon. fiir 2 Wo. 100-150 ml/Tag. 15 Min. Abstand zu anderen Kolloiden.
Chrom: It. Cevat nicht mehr als 50 — 100 ml pro Tag!
Gallium: Gallium-Stabe miissen kiihl — unter 27 Grad gelagert werden!

Lithium: Sehr kurze Herstellungszeit! Den Generator SOFORT nach der angegebenen Zeit
vom Strom trennen und auch die Stabe SOFORT aus dem Wasser nehmen!

Danach die Stabe vorsichtig trocknen lassen. Zusatzlich ist es wichtig, die fertige Losung mit
18 Tropfen Essigessenz in einen neutraleren pH-Wert zu bringen.

Bei LITHIUM darf immer jeweils nur 1 Liter hergestellt werden!

Palladium: getrocknete Stabe mit 5 cm Abstand lagern und auch 5 cm Abstand zu anderen
Kolloiden einhalten!!!

Silber: Anwendung kurmaRig — z.B. 1 Monat — ev. immer wieder mal!

Tantal: Alle 3 Mon. fiir 2 Wo. 150 ml/Tag. 15 Min. Abstand zu anderen Kolloiden.
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Aktuelle Herstellungszeiten fiir 1 LITER! Ab 31.05.2026!

Herstellungszeiten ‘ cevat’s kolloide
Stabgrdfien: lang = 8,2 — 10,0 cm kurz =4,1-51cm FREGQUENZEM
I = ey
[ Nr. |Element |

1 Silber 1 -2 5td. 2 3 Stunden - -

2 Magnesium 2 -3 Std. - - -

3 Chrom 3 Std. 4.5 Std. - B

4 Eisen 6 - 8 Std. - - -

5 Kupfer 24 5td. - 6 -8 5td. B

6 Mangan 10 Std. 20 Std. - B

7 Zink 10 Std. - - B

8 Zinn 10 Std. - - B

9 Rhenium 5-6 5td. 10 -12 Std. - B

10 Aluminium 10 Std. - - -

11 Bismuth 24 Std. 48 Std. - B

12 Molybdan 8 Std. 16 Std. - B

13  Nickel 10 Std. 20 Std. - B

14 Vanadium 10 Std. 20 Std. - B

15 Gallium 24 5td. 48 Std. - B

16 Kobalt 10 -12 Std. - 5-6 Std. B

17 Kohlenstoff 20 Std. 40 Std. 12 -15 Std. 24 - 30 5td.

18 Tantal - - 24 Std. 48 Std.

19  Silizium 20 Std. 40 Std. - B

20  Indium 24 Std. 36 Std. - B

21  Germanium 168 Std. 336 Std. 96 Std. 192 Std.
22 Gold 240 -288 Std. 480 - 576 Std. 120 -168 Std. 240 - 336 Std.
23a Bor (eckig) 60 Std. 120 Std. - B

23b Bor (rund) 3 Std. 6 Std. - B

24  Iridium 240 - 288 Std. 480 - 576 Std. 120 -168 Std. 240 - 336 Std.
25 Palladium 240 - 288 Std. 480 - 576 Std. 120 -168 Std. 240 - 336 Std.

26 Platin 240 - 288 Std. 480 - 576 Std. 120 -168 Std. 240 - 336 Std.
27 Rhodium 240 - 288 Std. 480 - 576 Std. 120 -168 Std. 240 - 336 Std.

28 Lithium 10 Minuten 15 Minuten - -

NEU - Grofken: 2,7 cm -1,0 mm /2,7 cm - 0,5 mm

mit den dazugehdngen 250mi Fla

o o | —
Gold (2,7cm) 240 - 288 S5td. 120 -168 Std.

31 Platin (2,7cm) 240 - 288 S5td. 120 -168 Std.

32 Palladium (2,7cm) 240 - 288 Std. 120 -168 Std.

33  Iridium (2,7cm) 240 - 288 S5td. 120 -168 Std.

34 Rhodium (2,7cm) 240 - 288 Std. 120 -168 Std.

Fragen zu Herstellungszeiten? E-Mail an: fragan@cevats-kollolde.com Version: 31.05.26
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FILTERN

Wenn die Herstellungsdauer abgeschlossen ist, FILTERE ich die Kolloide zuerst in eine
Glasbehilter (um zu sehen, ob alles schén rein geworden ist) und schiitte sie dann erst in
eine Miron-Glasflasche rein (siehe FLASCHEN KAUFEN). Seit Sommer 2025 sollen wir It.
Cevat doch besser durchsichtige Glasflaschen zum Lagern verwenden — damit man sieht,
ob sich was absetzt, oder ob die Farbe des Kolloides passt!)

SILBER, EISEN und jene Kolloide, bei denen ich sehe, dass Stiickchen runter gefallen sind
oder wenn die Farben recht intensiv sind, filtere ich durch mind. 6 oder noch mehr
ungebleichte Bio -Kaffeefilter (8): SAFINO Kaffeefilter.

Cevat sagt: Silber, Tantal, Bismut, Aluminium, Selen, Lithium durch mind. 5 neue Filter!
GOLD filtere ich gar nicht — man kann ja Goldpulver auch essen und das ist gesund, wird
gesagt. Wenn aber sichtbare dunkle Stiickchen runterfallen filtere ich Gold auch.

Alle anderen Kolloide filtere ich durch mind. 5 Bio-Filter. Eigentlich verwende ich jetzt
immer mehrere Filter gleichzeitig.

Manche Kolloide muss man, wenn sie langer rumstehen, vor d. Einnahme nochmails filtern.

AUFBEWAHRUNG

Der DECKEL DER FLASCHE, in der die Kolloide aufbewahrt werden, MUSS PLASTIK sein.
Metall/Aludeckel beeinflussen die Kolloide negativ. Wenn man keinen Plastikdeckel hat,
kann man einfach Frischhaltefolie zwischen den Deckel und die Fliissigkeit geben.

LAGERUNG

Wie gesagt, neuerdings sollen wir normale Glasflaschen zum Lagern verwenden.

Danach KUHL und DUNKEL LAGERN. Cevat sagt, unter 21 Grad. Ich bezweifle das.

Die Flaschen, die ich laufend verwende, lagere ich im Moment in der Kiiche — also nicht
unter 21 Grad. Auch die anderen Flaschen stehen bei mir im Schlafzimmer. Also auch nicht
dunkel!

Haltbarkeit kiihl und dunkel: Seit August 2023 sagt Cevat 1 Jahr! Das sehe ich auch so.

REINIGUNG STABE

Die Reinigung ist fiir die Leitfahigkeit der Stibe wichtig. Die Stdbe reinige ich mit einem
Reinigungsvlies. Wo ich dieses kaufe, findest du bei ZUBEHOR.

Nach dem Reinigen mit dem Reinigungsvlies gehe ich tber die Stabe noch mit einem
befeuchteten Tuch driiber, dann trockne ich sie noch mit einem trockenen Taschentuch ab.
Ich lasse sie dann zur Sicherheit noch fertig trocknen und bewahre sie danach bis zur
nachsten Verwendung wieder in den Rohrchen bzw. Boxen auf (siehe AUFBEWAHRUNG
STABE bei ZUBEHOR).

AUSNAHMEN:
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SILIZIUM-, GEMANIUM- und CHROM-STABE sind sehr empfindlich — die wische ich manch-
mal nur vorsichtig mit einem feuchten und danach mit einem trockenen Taschentuch ab.
Wenn aber nach einiger Zeit bei der Herstellung keine Blaschen mehr kommen, dann muss
man sie leicht anschleifen. Das Reinigungsvlies ist super und reicht aus. Cevat sagt ja jetzt
auch, man soll weniger schleifen!

BOR braucht man meist nicht schleifen.

MAGNESIUM- und ZINK-Stdbe soll man auch nicht so fest schrubben — einfach abwischen
sagt Cevat. Ich verwende da auch immer das Reinigungsvlies.

Sollten nach einiger Zeit bei der Herstellung keine Blaschen mehr kommen, dann muss man
sie leicht vielleicht anschleifen. Es reich aber auch das Reinigungsvlies. Manchmal muss
man auch einfach die Quellwassermenge erhéhen.

TANTAL-Stdbe sollen mit einem feinen Schleifpapier gereinigt werden, denn ein Stab wird
BLAU — eventuell geht das auch mit dem Reinigungsvlies. Ev. muss man auch Tantal ziemlich
fest schrubben. Ich musste die Stabe noch nie richtig schleifen.

Im Gegensatz dazu muss man z.B. SILBER-STABE und EISEN-STABE, eventuell auch GOLD
und KUPFER-STABE mit Stahlwolle (=Metalltopfkratzer) vorsichtig blank machen. Danach
feucht abwischen u. abtrocknen. Bei EISEN und MANGAN ist es ganz wichtig den Rost zu
entfernen! Cevat sagt, auch direkt vor der Herstellung nochmals schleifen — eben wg. dem
Rost. KUPFER korrodiert, diese Patina soll auch runtergeschliffen werden.

WELCHES WASSER wird zur Herstellung verwendet:

Bidestilliertes Wasser, besser destilliertes Wasser, Osmosewasser oder ev. Quellwasser aus
einer sehr guten Quelle (das wiirde ich nur zur Not tun!). Wenn man auf Urlaub ist oder in
der Not kann man auch mal ABGEKOCHTES Leitungswasser oder Quellwasser verwenden.

Ich verwende entweder bidestilliertes Wasser (das wird auch fast (iberall so empfohlen)
oder selbst destilliertes Wasser. Wie gesagt, ev. besser OHNE Quellwasser!

Man gibt bei der Herstellung immer 5 -20 ml (Cevat dndert das immer wieder) gutes
Quellwasser ohne Kohlensaure hinzu.

Cevat verwendet ja seit ca. Juni 2024 nur mehr Osmosewasser, weil das besser sprudelt. Eh klar,
weil das weniger ,rein” ist, als destilliertes Wasser. Und seitdem sagt er auch, dass wir mehr
Quellwasser (ohne Kohlensiure) zum destillierten, bzw. bidestillierten Wasser dazugeben miissen.
Denn nur dann sprudelt es richtig!

Diese Osmoseanlagen sind empfehlenswert: www.aguamentum.com Ich selbst hab noch keine!

Wenn ihr Kolloide herstellt und ihr seht nach ein paar Minuten keine Blaschen, geht mit
eurem Gesicht sehr nah dran und mit dem Handy Licht oder auch mit einer Taschenlampe
hineinleuchten! Wenn ihr keine Blaschen seht, dann entweder Stabe schleifen, oder mehr
Quellwasser dazugeben - Blaschen miissen wirklich gut zu sehen sein!!
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EINNAHME - WIE?

Es wird empfohlen, die Kolloide vor der Einnahme zu ERWARMEN. So wirken sie am besten!
D.h. gewiinschte Menge in eine Kaffeetasse fillen, in ein erhitztes Wasserbad stellen und
dadurch anwarmen. Das mache ich personlich fast nie. Nur wenn ich wirklich krank waére,
wirde ich sie erwdarmen!

KOLLOIDE DIE EINZELN EINGENOMMEN WERDEN MUSSEN = 5 Stiick
Und 15 Min. Abstand zueinander und 15 Min. Abstand zu allen anderen Kolloiden:
SILBER — TANTAL — SELEN — ALUMINIUM - BISMUTH!

ALLE ANDEREN KOLLOIDE KANN MAN ZUSAMMENMISCHEN und so uiber den Tag verteilt
trinken. Das vereinfacht die Einnahme enorm!

Die ,Einzel-Kolloide” (Silber, Tantal, Selen, Bismuth und Aluminium) erwarme ich hin und
wieder — es geht aber auch ohne! Die zusammengemischten Kolloide erwarme ich nicht.
Diese trinke ich Uber den Vormittag verteilt, da ich in der Zeit nichts esse und ich trinke dann
auch nichts Zusatzliches!

Jeden Schluck im Mund rumspiilen, damit gurgeln... — KOLLOIDE werden gut iiber
SCHLEIMHAUT AUFGENOMMIEN — und ich finde, beim Rumspiilen im Mund werden sie
sowieso warm, daher warme ich sie meist nicht auf!

Bei Verwendung von Loffeln immer Plastikmaterialen verwenden, da die Verwendung von
Metall die Wirkung der Kolloide negativ beeinflusst.

ZEITLICHE ABSTANDE BEI DER EINNAHME VON KOLLOIDEN (ich nehme das nicht so genau!)
Abstand zwischen der Einnahme der Einzel-Kolloide: 15 Minuten.

Abstand zu Getranken: 15 Minuten

Abstand zum Essen: 30 — 60 Minuten

Abstand zu Medikamenten jeweils 2 Std.! Der Abstand ist wichtig!

Somit ist das Zusammenmischen eine gute Losung, ansonsten wird es sowieso zu aufwandig.
Nat. muss jeder tun, wie er will. Die Abstande sind absolut nicht lebenswichtig, finde ich!

Meine personlichen Mengen-Angaben, von denen ich hier schreibe, gelten flir mich dann,
wenn ich gesund bin. Wirde ich Beschwerden haben, passe ich die Einnahmemengen an -
also ich erhéhe sie!

Wenn ich C-gespritzt ware, wiirde ich alle Kolloide einnehmen, die ich mir leisten kann.

Kolloide kann man nicht liberdosieren — was zu viel ist, wird einfach ausgeschieden — das
sagt Cevat immer wieder. Aber wir sind keine Arzte und Heilpraktiker, also muss sowieso
immer jeder so tun, wie er selbst es entscheidet. EIGENVERANTWORTUNG!
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EINNAHME: Dosierung ERWACHSENE
Alles muss EIGENVERANTWORTLICH eingenommen werden!

Ich, Eva, nehme die Kolloide préiventiv ein. Bei Krankheit wiirde ich mehr nehmen!

Ich mische alle Kolloide (auf3er Silber, Selen, Tantal und Aluminium) zusammen und trinke
sie verteilt schluckweise iiber den Vormittag, weil ich da eh nix esse — daher ist das
praktisch!

Es gibt stindig Anderung — man soll im Grunde tun, wie man sich damit wohlfiihit!

Koll. Silber: nur einnehmen, wenn man was hat. Ansonsten mind. 3 x 100 ml pro Tag - bei
Entziindungen usw. 3 - 8 x 100 — 150 ml pro Tag —Eva: ich nehme im Moment kein koll. Silber — aber
alle anderen Kolloide)

WICHTIG bei koll. SILBER: getrennt zu den anderen — mind. 15 Minuten Abstand

Koll. Silizium: Angaben variieren- 25 — 150 ml pro Tag, oder 3 x 1 Schnapsglas pro Tag (Eva: 50 - 100
ml / Tag) — wenn man eine Indikation hat, dann 3 x 100 - 150 ml / Tag trinken)

Koll. Germanium: Angaben variieren- 25 — 150 ml pro Tag, oder 3 x 1 Schnapsglas pro Tag (Eva: 50 —
100 ml / Tag) - wenn man eine Indikation hat, dann 3 x 100 - 150 ml / Tag trinken)

Koll. Vanadium: Angaben variieren- 25 — 150 ml pro Tag, oder 3 x 1 Schnapsglas pro Tag (Eva: 25 —
50 ml / Tag) - wenn man eine Indikation hat, dann 3 x 100 - 150 ml / Tag trinken)

Koll. Eisen: It. Cevat 04/23: ev. 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — bei Eisenmangel auf jeden Fall mehr
— da gibt es leider keine neuen bzw. genaueren Angaben - (Eva: 25 — 40 ml / Tag)

Koll Kobalt (B12): It. Cevat 04/23: ev. 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — da gibt es leider keine neuen
bzw. genaueren Angaben - (Eva: 25 — 40 ml / Tag)

Koll. Platin: It. Cevat 04/23: 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — da gibt es leider keine neuen bzw.
genaueren Angaben - (Eva: 25 — 40 ml / Tag)

Koll. Selen: ist noch nicht erhiltlich — ev. 3 x 10 ml / Tag
WICHTIG bei koll. SELEN: getrennt zu den anderen — mind. 15 Minuten Abstand

Koll. Tantal: It. Cevat 04/23: ev. 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — da gibt es leider keine neuen bzw.
genaueren Angaben - (Eva: 25 — 50 ml / Tag)
WICHTIG bei koll. TANTAL: getrennt zu den anderen — mind. 15 Minuten Abstand

Koll. Magnesium: 100 ml oder 200 ml oder 1 oder 2 Schnapsglaser — jeder entscheidet wie immer
selbst — bei Mangel viel mehr! (Eva: 50 — 200 ml / Tag)
Koll. Nickel: 30 — 50 ml / Tag, manchmal auch 100 ml / Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Kupfer: It. Cevat seit 04/23: 1 Schnapsglas = 20 ml pro Tag — (Eva: 25 -30 ml / Tag)
(vor dem Eisen einnehmen, wenn man sie nicht sowieso gemeinsam einnimmt):
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Koll. Gold: ca. 3 Stamperl = 60 ml pro Tag (Eva: 25 -50 ml / Tag)
Bei starken Schmerzen 3 x 100 ml — oder weniger, wenn man es 24 Std. hergestellt hat!

Koll. Zinn: 3 x 20 ml pro Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Chrom: 3 Schnapsgléser pro Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Molybdan: 3 Schnapsglaser pro Tag, oder 3 x 2 Schnappsglaser oder 3 x 3 Schnapsglaser pro
Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Zink: It. Cevat seit 04/23: 1 Stamperl = 20 ml pro Tag

Koll. Bor: 3 Schnapsglaser pro Tag oder 3 x 100 — 150 ml pro Tag (Eva: 25 -30 ml / Tag)

Koll. Bismut: nur einnehmen, wenn man was hat! Menge individuell.

Koll. Kohlenstoff: gibt keine Mengen-Vorgaben — Menge individuell.

Koll. Aluminium:

Koll. Gallium: gibt keine Mengen-Angaben — Menge nach eigener Entscheidung

Koll. Palladium: gibt keine Mengen-Angaben — Menge nach eigener Entscheidung

Koll. Rhenium: gibt keine Mengen-Angaben — Menge nach eigener Entscheidung

Koll. Rhodium: gibt keine Mengen-Angaben — Menge nach eigener Entscheidung

Man kann auch mehr einnehmen, das muss ja sowieso jeder selbst entscheiden.
Bei einem Mangel wiirde ich immer weit mehr einnehmen, als hier angegeben!
Kolloide kann man nicht tiberdosieren, sie werden bei Uberdosierung ausgeschieden!

EINNAHME: Dosierung KINDER und TIERE

KINDER: Koll. Silber: 2 - 4 ml pro Kilo Kérpergewicht pro Tag — ich wiirde weniger nehmen!
(far ein Baby in Glasflascherl geben — NICHT PLASTIK)

TIERE: - Kolloidales Silber ins Futter mischen.

- alle anderen Kolloide in gleichen Teilen - nur von koll. Silizium, koll. Gold und koll.
Germanium etwas mehr - in einen Wassernapf aus KERAMIK/GLAS geben. Das trinken dann
die Tiere. - Tantal-Napf EXTRA hinstellen!

Hexagonales Wasser: Ich stelle das hexagonale Wasser nicht mit Cevats Technik her,
sondern mit einem ,,Bild“, das ich unter meine Flaschen - wahrend der Herstellung — lege.
Das Bild findest du auf der vorletzten Seite dieser Datei!
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KAUFEN:
(Hier folgen Infos, WO ich WAS kaufe — ich verdiene NICHTS daran,
wenn ihr bei Cevat oder bei den sonst. Firmen einkauft!

KAUFEN: GENERATOR und KOLLOIDE bei Cevat

Homepage von CEVAT: https://cevats-kolloide.com/

Hier kannst du alle Produkte von Cevat kaufen — alle Stidbe und verschiedene Generatoren.

GENERATOR KAUFEN BEI KOPP-Verlag

Falls jemand ein zertifiziertes Gerat kaufen mag:

Colloidmaster CM2000: Preis per 19.02.2023: 269,-- Euro

Bitte beachte, dass man dann auch noch das gesamte Zubehor kaufen muss. Es gibt nicht alle Stabe
beim Kopp-Verlag, manche (aber nicht alle, die Cevat hat) kann man dann bei der Fa. Nanodis
kaufen: https://www.nanodis.de/Vinetatronic/Elektroden/ Ich verwende fiir die Herstellung der
Kolloide fir mich selbst nur den Generator von Cevat. Der hat mich vollkommen lberzeugt.

FLASCHEN kaufen:

1-Liter-Wasserflaschen mit breiter Offnung = ,,Milchflasche”
(fir die Herstellung der Kolloide)

Hier kann man super Glasflaschen kaufen - Weiglas und auch Braunglas:
https://www.flaschenbauer.de/glasflaschen/milchflaschen/

1 Stiick WeiRglas-Flasche 1 Liter: Preis € 0,88 (per 19.02.23)
https://www.flaschenbauer.de/glasflaschen/milchflaschen/milchflasche-1-liter-weiss-to-48
1 Stiick Deckel: € 0,11 (per 19.02.23)
https://www.flaschenbauer.de/verschluesse/twist-off-verschluesse/twist-off-verschluss-48-
mm-weiss-pasteurisationsfest

Deckel sind leider ALU! Daher: Frischhaltefolie dazwischen — dann erst Deckel drauf — weil
zwischen kolloidalem Silber und Alu Plastik sein muss - kein koll. Silber mit Alu in
Verbindung bringen!

Oder einfach bei AMAZON:
https://www.amazon.de/gp/product/B017M043PS/ref=sw_img 1?smid=AS7IOFGV1UYFK&p

sc=1
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MIRONGLAS = VIOLETTGLAS
(fir die Lagerung der Kolloide)
Violettglas = Mironglas: bei www.paracelsus-versand.at

Fiir Deutschland bitte hier kaufen: https://kurt-schmidt.eu/mironglas
Violettglas bei uns im Shop: www.gesundheiterhalten.at

ONLINE-SHOP GESUNDHEIT ERHALTEN:
1-Liter-Flasche Violettglas MIT DECKEL:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/wasserflasche-violettglas-1000-ml-rund/

Spriihflaschen (Violettglas) MIT Pumpzerstauber: 100 ml:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/violettglas-spruehflasche-pumpzerstaeuber-100-ml/

Spriihflaschen (Violettglas) MIT Nasenzerstauber:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/violettglas-nasenzerstaeuber-flasche-100-ml/

Spriihflaschen (Violett) MIT Glas-Tropf-Pipette:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/violettglas-flasche-mit-glas-tropfpipette-schwarz-100-ml/

PARACELSUS-VERSAND fiir Osterreicher:

1-Liter-Flasche Violettglas https://www.paracelsus-versand.at/wasserflasche-violettglas-
1000ml-rund-din-pp28std-332.html

Schraubverschlussdeckel Plastik dazu: https://www.paracelsus-
versand.at/schraubverschluss-schwarz-fuer-violett-wasserfl.-402.html

Violett-Glas Flasche 100ml DIN 18: https://www.paracelsus-versand.at/violettglas-flasche-
100ml-din-18-mironglas-158.html

Pumpzerstauber weil} inkl. Kappe 18 mm:
https://www.paracelsus-versand.at/pumpzerstaeuber-weiss-inkl.-kappe-18-mm-285.html
Nasenzerstdauber weil inkl. Kappe 18 mm: https://www.paracelsus-
versand.at/nasenzerstaeuber-weiss-inkl-kappe-18mm-standard-287.html

(BI)DESTILLIERTES WASSER KAUFEN:

Destilliergerit (gefunden 14.10.2023): https://kurt-schmidt.eu/dampf-destilliergeraet-mit-
glaskanne Ich hab das aber selbst (noch) nicht!

Nicht einfach irgendein (bi)destilliertes Wasser nehmen. Ich schaue da schon, ob das ein
gescheites bidestilliertes Wasser ist!

Ich reihe hier so, wie ich es am besten finde. Das vom Paracelsus- Versand ist mir am
liebsten, denn da steht auch dabei, dass es sich um ein LEBENSMITTEL handelt.

5I-Kanister kann man bei uns direkt vor Ort abholen — Preis hier:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/bidestilliertes-wasser-doktor-klaus-agua-bidest-5-1/
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Fa. Paracelsus-Versand.at:

5l-Kanister ,,Doktor-Klaus Aqua bidest - Bidestilliertes Wasser 5L
https://www.paracelsus-versand.at/doktor-klaus-aqua-bidest-bidestilliertes-wasser-5I-
5647.html

Kopp Verlag :
https://www.kopp-verlag.at/a/nanodis-aqua-bidestillatanbsp%3b5-I-kanister

Fa. Praxisdienst:
https://www.praxisdienst.de/Laborbedarf/Verbrauchsmaterial/Destilliertes+Wasser/Bidestil
liertes+Wasser.html

Du kannst auch einfach destilliertes Wasser verwenden. Das mache ich jetzt auch!
Kaufe ich in den selben Online-Geschaften!

ZUBEHOR kaufen, welches ich, Eva, hilfreich finde:

MESSBECHER:

Diese Messbecher sind super zum Dosieren:
https://smile.amazon.de/dp/BOSFTF5CKB?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details

KAFFEE-FILTER:

Mit diesem Kaffee-Filter filtere ich — mit mindestens 3 Stiick gleichzeitig (braun =
zumindest nicht gebleicht). Koll. Gold filtere ich NICHT!
https://smile.amazon.de/dp/B0861QBRWS?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details

BEHALTER ZUR AUFBEWAHRUNG der STABE:

Diinne Stabe:
https://smile.amazon.de/dp/BO098NP8JMN?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details

Dicke Stabe: Achtung vorsichtig sein, weil die dicken Stdbe leicht brechen — daher: jeden
Stab einzeln in ein Taschentuch wickeln und dann in die Box reingeben:
https://smile.amazon.de/dp/B09SD8W7Z73?psc=18&ref=ppx_yo2ov dt b product details

Diese kleine Boxen hab ich auch — die passen auch super:
https://smile.amazon.de/dp/B07VRNGZ3W?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details
https://smile.amazon.de/dp/B07VLFQQKH?psc=1&ref=ppx yo2ov dt b product details
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QUELLWASSER KAUFEN

Da wir zuhause gefiltertes Wasser haben, hab ich sehr gutes Quellwasser gekauft (mind. 10
ml schiitte ich immer Quellwasser dazu) — ich kann aber auch um Wasser zum Briindl in
Gmunden gehen — wenn nicht gerade die Bauern gerade die Giille ausbringen, ist das
Wasser dort super: https://myproduct.at/st-leonhards-quellen-probierkarton-12-x-1000mil-
st-leonhads-quelle, https://myproduct.at/mehrner-heilwasser-1000ml-mehrner-heilwasser

REINIGUNGS-VLIES KAUFEN

Mit dem Reinigungsvlies reinige ich fast alle meine Stibe (siehe REINIGUNG STABE). Ich
wasche sie auch zwischendurch mal bei 60 Grad.
In unserem Online-Shop: https://gesundheiterhalten.at/produkt/reinigungsvlies-fuer-

elektroden/

Bei Nanodis: https://www.nanodis.de/Reinigungsvlies/1109

WAS MACHE ICH MIT DEN LEEREN KANISTERN?

WASSER HALTBAR MACHEN = KANISTER WIEDER VERWENDEN:

Tipp zur Wiederverwendung der Kanister, in denen ehemals bidestilliertes Wasser drin war:

Ich fiille die Kanister mit unserem gefilterten Wasser (ich hab diesen Filter:
https://gesundheiterhalten.at/produkt/mms-water-filter-komplettset/).

Zwei Moglichkeiten zum Haltbarmachen:

1. 250 ml koll. Silber in einen 5-I-Kanister dazugetan - so wie es Cevat beschreibt.
2. 2 bis 3 aktivierte Tropfen MMS Classic in einen 5-I-Kanister geben
(https://gesundheiterhalten.at/produkt/mms-classic-2x100-ml/). Das mache ich!

Das ist auch deswegen so praktisch, weil diese Kanister, wenn man sie dann immer gleich
fullt, wenn sie leer werden, sicher sauber sind und man sie nicht mehr waschen muss.

Haltbarkeit:

Cevat sagt 3 Monate mit koll. Silber.

Ich habe aber auch schon gehért, dass man Wasser ohne koll. Silber in Kanistern dunkel
gelagert, 1 Jahr verwenden kann. Aber ich weiR es nat. nicht sicher. Ich denke, die 3 Monate
sind sehr kurz, geht sicher langer. Meine Meinung.

Beim MMS sagt man auch, bei guter Lagerung mehrere Monate (dunkel und kihl).
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WEITERE WICHTIGE INFOS

Komm in meine Telegram-Kanile:
% GESUNDHEIT ERHALTEN @

Hier bekommst du Infos und wir konnen uns austauschen.
GESUNDHEIT ERHALTEN AUSTAUSCH: https://t.me/GesundheitErhaltenAustausch
Kolloide Kanal: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0
Gesundheits- und Wohlfiihltipps von Eva: https://t.me/+mGg4uC253ME20DJk

WhatsApp oder Telegram: +43 (0) 664 9190850

Was tun bei Viren, Bakterien, Keimen, Entziindungen, Pilzen und
fiir ein gutes Immunsystem:
Citricidal, Koll. Silber + div. Kolloide, CBD-Hanf, MMS/CDSplus, DMSO,
Olivenblattextrakt... Bitte kontaktiere uns unbedingt!

Bei SCHMERZEN aller Art
bitte ebenfalls bei mir melden.
Power Tube: https://gesundheiterhalten.at/powertube-und-power-quickzap/
CBD-Hanf-Produkte: https://gesundheiterhalten.at/cbd-hanf-kannaway/
Kolloide: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0 Infos zu Kolloiden auch hier in
dieser Datei!
Diverse Nahrungserganzungen wie MSM usw! KONTAKTIERE UNS!

Empfehlenswerte YouTube-Kandle in Bezug auf Nahrungserganzungen und GESUNDHEIT:

Robert Franz: https://www.youtube.com/channel/UCo3KvUOtPnsijOhEcEf9nvg
Corinna Angelika Winkler: https://www.youtube.com/channel/UCS0jU1IIr9zyFSg7ITUFLBQ
Gesundheit erhalten: https://www.youtube.com/channel/UCMXE2WQKEac2cQ7BTrm5e6w

Empfehlenswerte BUCHER und LINKS in Bezug auf Nahrungserginzungen, Erndhrung und
GESUNDHEIT:

https://www.gesundheiterhalten.at/buecher/
https://www.gesundheiterhalten.at/interessante-links/
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Infos in Bezug auf GESUNDHEIT und WAS JEDER WISSEN SOLLTE:

https://www.gesundheiterhalten.at/category/gesundheit/
https://www.gesundheiterhalten.at/category/was-jeder-wissen-sollte/
https://www.gesundheiterhalten.at/buecher/
https://www.gesundheiterhalten.at/interessante-links/
https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0

https://t.me/+mGg4uC253ME20DJk

Regulus Metti Ligit PEN: KEIN VERKAUF! Infos nachsten Kastchen!

Elektrosmogharmonisierung:

vita chip: Alle Infos hier: https://www.gesundheiterhalten.at/vita-chip/

BrainY Chip (Folienaufkleber)
https://gesundheiterhalten.at/produkt/brainy-chip-folienaufkleber-5g/

Regulus Met#i Lig#t PEN!
- Ich fiihle mich mit dem informierten und programmierten Folien-Chip BrainY vor schadlichen
Strahlen geschiitzt!
- Ich finde, dass der Chip negative in positive Energie verwandeln kann.
- Es ist moglich, dass durch den BrainY das gesamte Korpersystem - inklusive des Haltungsapparates -
durch die Aktivierung der Selbstregulation neu ausgerichtet wird..
- Mein eigenes Energiepotential wird deutlich angehoben.
- Der neue Chip kann auch bei Fremdenergien sehr hilfreich sein!

WIE aktiviere ICH meine Selbstregulation -HandlungsAblauf (anstatt Regulus Meti Lig#t PEN!)

- ich schalte das Handy auf Flugmodus (ich habe zusétzlich einen vita chip am Handy, darum mache
ich das aber meist nicht), danach:

- schalte ich am Handy die Taschenlampenfunktion ein

- manchmal schaue ich vorher sehr kurz mit geschlossenen Augen in das Licht

- ich richte bei weiterhin geschlossenen Augen den Lichtstrahl auf die Stirnmitte (ich richte den Strahl
auf das dritte Auge)

- ich kann danach wahlweise den Atlas (Nacken) und die Schulterpartien bestrahlen — oder was auch
immer ich beleuchten mochte!

- ich stelle mir dabei vor, dass sich mein Haltungsapparat in eine gesunde, aufrechte Position begibt —
oder dass meine Schmerzen verschwinden — oder dass eine Wunde heilt usw.

Technologie

Bei dem Bio-Physio-Verfahren (der Eikenberg-Code) werden mit dem "Goldenen Schnitt" codierte Bio-Photonen (iber die Sensorik der Haut
auf den Kérper "wie Sonnenlicht" iibertragen. Der BRAIN-Y Chip ist wissenschaftlich gepriift und zertifiziert durch Dr. W. Medinger
"Internationales Institut fiir elektro-magnetische Vertrdglichkeit auf bio-physikalischer Grundlage".

Gefertigt von Klaus Eikenberg nach dem goldenen Schnitt der Fibonacci Geometrie, beruhend auf dem Quantenvakuumprinzip des
kroatischen Physikers und Elektroingenieurs Nikola Tesla und dem Multiwellenoszillator des russischen Erfinders Georges Lakhovsky.

Hinweis:

Bezuglich der Wirkungsweise des Bio-Physio-Verfahrens / BRAIN-Y Chips wird keinerlei
Heilversprechen oder Heilerfolgsaussicht abgegeben. Hersteller, Verkdufer und Betreiber haften
nicht fiir eventuelle Kérper- oder Geistesschaden und jedwede zufallige, spezifische, indirekte oder
Folgeschaden. Das Bio-Physio-Verfahren / BRAIN-Y Chip ist Teil der empirischen Medical Wellness.
Das vorgestellte Produkt ist schulmedizinisch nicht anerkannt! Die Anwendung ersetzt nicht den
evtl. notwendigen Besuch eines Arztes oder Therapeuten.
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Wichtige Infos liber die Mikrowelle:
https://www.youtube.com/watch?v=QhrbNzcQB1o

IMPFEN - SINN oder UNSINN — LINK und BUCHER:

https://www.gesundheiterhalten.at/impfungen-sinn-oder-unsinn/
https://www.gesundheiterhalten.at/buecher/
https://www.gesundheiterhalten.at/interessante-links/

Dr. Loibner: https://t.me/GesundheitErhaltenAustausch/12248

Impfen wir uns gesund? https://vimeo.com/264705553

Wir Impfen Nicht! Mythos und Wirklichkeit der Impfkampagnen
https://www.youtube.com/watch?v=2Vh4QaDmXB8&t=2758s

Inhaltsstoffe von Impfungen: http://www.impffrei.at/interessante-fakten/inhaltsstoffe

Ungeimpfte Kinder sind geslinder: https://www.youtube.com/watch?v=H3TBVEIpDEs
https://www.youtube.com/watch?v=B2Q0IlJCVq00
http://www.efi-online.de/kiggs-studie/#more-52

»Normale” Impfungen neutralisieren — welche Kolloide: (am besten ALLE Kolloide!)

koll. Germanium, koll. Kupfer, koll. Zink, koll. Gold, koll. Platin, koll. Iridium, koll. Rhodium, koll.
Palladium, koll. Bor

Folgende Kolloide einzeln einnehmen: koll. Tantal, koll. Selen, koll. Silber, koll. Bismut, koll.
Aluminium

Alle anderen Kolloide kann man zusammenmischen und gemeinsam trinken.

Bei Corona-Spritzen (,,Impfungen”) am besten sowieso ALLE Kolloide trinken!
Zu den oben genannten Kolloiden kommen noch folgende dazu: koll. Eisen, koll. Magnesium, koll.
Silizium, koll. Kobalt, koll. Lithium

Homoopathie bei Impfungen It. Regina Pitscheneder:

am Tag zuvor: Thuja D12: 5 Globuli

am Tag der Impfung nach der Impfung (so bald wie moglich): Sulfur D12: 5 Globuli
Am Tag nach der Impfung: Silicea D12: 5 Globuli

Empfehlenswerte VIDEOS iiber legale Hanf-Produkte zum SELBST INFORMIEREN:

Cannabis als Medizin ZDF, Frontal21: https://www.youtube.com/watch?v=19f8YzycMDs

Cannabis - Cannabidiol (CBD) in d. Medizin 2017: https://www.youtube.com/watch?v=qPur6LKBgDk
CBD - ORF NEWTON: https://www.youtube.com/watch?v=t8BqlT5pwFM&feature=youtu.be

Was ist CBD — was macht CBD mit Tumorzellen?

https://www.youtube.com/watch?v=VP4fBzhQEIA

KREBS

Wenn du Infos zum Thema Krebs haben mochtest, fordere die
PDF-Datei 1008 ,,Krebs bzw. Tumore”

bei mir an! WhatsApp: +43 6649190850, Eva
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Xylit (Birkenzucker) + Hydroxylapatit
Beides fiir Zahne anwenden (Karies, Zahnhals u. -schmelz usw.!)

Wichtiges Video: https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxccLY

Alternativ zu Xylit: Schokolade ohne Zucker (roh und vegan): Lovechock

Ich verwende zum Backen Xylit UND Kokosblitenzucker UND
Dattelzucker (gemischt) anstatt Industriezucker zum Sii3en!

Am wichtigsten ist mir Xylit fiir die ZAHNE! ANWENDUNG:

Ich wiirde dafiir taglich mehrmals (zumindest 1 x am Abend nach dem Zihneputzen) mit
Xylit - Birkenzucker spiilen: https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxccLY

Auch empfindliche Zahnhalse sind damit Geschichte, wenn man das wirklich immer
konsequent macht!

Infos zu Xylit:
Es gibt Xylit aus Birken oder Buchen (Birkenzucker) — und jetzt gibt es auch Xylit aus Mais!

Fa. Birkengold sagt dazu — www.birkengold.com— super Firma!

»Xylit kann grundsatzlich aus unterschiedlichen Rohstoffen hergestellt werden, die Eigenschaften bleiben
immer die gleichen.

Leider ist unser konventionelles Birkengold® Xylit aus Birken- und Buchenrinde nicht bio-zertifiziert. Dennoch
verlauft dessen Herstellung aber selbstverstandlich Gber alle Stufen gentechnikfrei. Das Xylit wird aus
nachhaltiger Forstwirtschaft gewonnen, die Rinde der Birken und Buchen fallen beim Holzverarbeitungsprozess
als Nebenprodukt an und es werden nie Baume dafir gefallt.

Unser Birkengold® Bio-Xylit wird ausschlieBlich aus den Fasern von biologischem Mais gewonnen. Auch hier
erfolgt die Herstellung selbstverstandlich Gber alle Stufen gentechnikfrei. Unser Bio-Xylit wird NICHT aus
gentechnisch verandertem Mais gewonnen, sondern entspricht hochsten Qualitats-Standards. Wir bieten
schlicht beide Xylit-Qualitdten an, da jeder Kunde etwas anderes als wichtig erachtet.”

Zentrum der Gesundheit schreibt iliber Xylit:

Xylitol - Der Birkenzucker als Zuckerersatz

Xylitol (Xylit) wird seit Jahren nicht nur als Zuckerersatz, sondern auch erfolgreich zur
Kariesprophylaxe verwendet. Der Zuckeraustauschstoff gehort zur selben SGRungsmittelgruppe wie
Erythrit oder auch Sorbit und wird auch Birkenzucker genannt, obwohl er inzwischen nur noch selten
aus Birkenrinde hergestellt wird.

Sehr viele Infos liber Xylit also hier auf der Seite von ZENTRUM DER

GESUNDHEIT: - da kann man sich noch genauer informieren!
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/alternative-
suessungsmittel/xylitol

Zahne und Xylit —= WICHTIGE INFO:

In der finnischen Universitat Turku konnten die Wissenschaftler nachweisen, dass Xylit Karies reduziert.
Daneben wurde festgestellt, dass sich die Zahne remineralisieren, was bedeutet, dass sich

beschadigte Zdhne wieder erholen. AuRerdem sorgt der Birkenzucker fiir eine Starkung des Zahnfleisches.
Xylitol kann bei der Parodontitis-Behandlung helfen, weil es den Stoffwechsel von schadlichen Bakterien im
Mund hemmt und somit die Bildung von Zahnbelag verringert.

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

98


http://www.gesundheiterhalten.at/
https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxccLY
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt-kategorie/schokolade/
https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxccLY
http://www.birkengold.com/
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/alternative-suessungsmittel/xylitol
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/alternative-suessungsmittel/xylitol

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Birkenzucker ist in der Lage, das Wachstum von Kariesbakterien zu reduzieren. Des Weiteren kann Xylit die
saurebedingte Demineralisierung der Zahne verringern. Die Kariesbakterien konnen Birkenzucker nicht
verwerten. Dartber hinaus wirkt Xylit antibakteriell, sodass sich weniger Bakterien in Plague ansammeln

kénnen.

Xylit kaufen WO?

www.birkengold.at: Xylit aus Birken und aus Mais! Auch BIO maéglich!

Bio Xylit kaufen, der wirklich aus Birken hergestellt wird, nicht aus Mais:
https://www.narayana-verlag.at/Xylit-Birkenzucker-Bio-BioVita-600-g/b27405

ZAHNE - Xylit-Sticks Birkenzucker NICHT BIO, aber sehr praktisch — gute Energie:
https://www.ayurvedal01.at/bioenergie/birken-zucker-sticks-xylitol-
kristallin?sai=2132&gad source=1&gclid=CjwKCAiAmfg6BhAsEiwAX1jsZ8x0iG-
KiY6dBelgkGigrkzKACADEMRIJJxKloej94wtVQmd1FIgAGBoCD-cQAvD BwE

ZAHNE - Xylit-Sticks Birkenzucker NICHT BIO, aber sehr praktisch:
https://biogo.de/products/xylit-in-beuteln-40-x-5-g-200-g-
santini?variant=40525942226978&country=DE&currency=EUR&utm medium=product sync&utm source=goo

gle&utm content=sag organic&utm campaign=sag organic&gad source=1&gclid=CijwKCAIAmfq6BhAsEiwAX1

jsZOFWoJbNAidScehmLPtne feiaZey74prTBNI4QDxYyUCsbiUHBYaRoCbWgQAvD BwE

https://www.piccantino.at/bioenergie/birken-zucker-sticks-xylitol-
kristallin?sai=1826&gad source=1&gclid=CjwKCAiAmfq6BhAsEiwAX1jsZ-0-ECL70E2rjB2-
Cu5x6LRKNBBXrjtZrsPutfH3LA5fn8Rc256boRoCAW4QAVD BwE

Zahne putzen, KARIES vorbeugen u. beseitigen, empfindliche Zahnhilse,
Zahnschmelz, usw. (WICHTIG: XYLIT und HYDROXYLAPATIT!)

Zahnpaste: Biorepair Zahncreme, mit Zink-Hydroxylapatit!

Hydroxylapatit ist ein naturliches Calciumphosphatsalz und der Hauptbestandteil (bis zu 97% im Zahnschmelz) von Knochen
und Zahnen. Es gilt als biokompatibel, remineralisiert den Zahnschmelz, versiegelt Dentinkanalchen und wird in der
Zahnheilkunde als "kiinstlicher Zahnschmelz" zur Zahnpflege und gegen Schmerzempfindlichkeit eingesetzt.

Wirkung in der Zahnpflege:

Remineralisierung: Fillt mikroskopisch kleine Risse im Zahnschmelz auf und glattet die Oberflache.
Schmerzempfindlichkeit: Versiegelt offene Dentinkanalchen, was schmerzempfindliche Zédhne lindert.

Schutz: Kann Plaque-Bakterien binden und so Karies vorbeugen.

Zahnpaste: Tautona Dent Plus Zahnpaste mit Xylitol und Aloe (Peppermint):
https://birkenzucker-shop.ch/zahnpflege/zahnpasten/tautona-dentplus-zahnpaste/

Zahnputzpulver von Karoline Postlmayr: http://karolines-kraeuterschatz.at/

Steinewasser-Set Zdhne und SPHEN. Ndhere Infos hier:
https://www.gesundheiterhalten.at/produkt/steinewasser-set-zaechne/

XYLIT anwenden — WIE — WIESO — WARUM: lesen bei XYLIT!!!

Wichtig: Ich wiirde taglich mehrmals (zumindest 1 x am Abend nach dem Zdhneputzen) mit Xylit -
Birkenzucker spiilen (siehe XYLIT) : https://www.youtube.com/watch?v=FpksRhxccLY

Auch empfindliche Zahnhilse sind damit Geschichte, wenn man das wirklich immer
konsequent macht!
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Wenn ich Produkte beschreibe, erkldre und fiir gut befinde, dann sprechen ich hier von
den Produkten von Robert Franz, vom Urkornstiiberl (UKS Handels GmbH), und von
Cosmoterra.

Viele andere Hersteller kenne ich nicht so gut, und ich kann daher nicht ermessen, wie
diese — auch im Zusammenspiel mit anderen Naturprodukten — und insbesondere im
Zusammenspiel mit Medikamenten wirken.

Die Qualitat von ein und demselben Produkt verschiedener Hersteller kann riesengroRe,
unvorstellbare Unterschiede aufweisen.

Bei CBD-Hanfél spreche ich von den Produkten der Fa. Kannaway! Die Aussagen, die ich in
Bezug auf CBD Hanfél tatige, sind auf Produkte anderer Firmen nicht umzulegen, da diesen
oftmals eine andere Philosophie, Zusammensetzung und Herstellung zugrunde liegt!

Bei MMS/CDSplus verwende ich die Original-Produkte von Aquarius pro life,
empfohlen von Ali Erhan. Bei ihm gibt’s auch sehr viel Infos dazu.

ALLES IN DIESER DATEI IST MEINE MEINUNG und soll
erkldren, was ich (praventiv) mache,
um GESUND zu bleiben/werden!

Alles Liebe, Eva Hutterer

www.gesundheiterhalten.at
Alle Angaben ohne Gewahr!

Stichwortverzeichnis Kolloide
(von Cevat)
Welches Kolloid wofiir?

Gib doch in dieser PDF-Datei einfach bei LUPE /
SUCHEN dein ,,Problem” ein und somit wird in der
gesamten Datei GESUCHT!

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

100


http://www.gesundheiterhalten.at/

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Bitte beim Stichwortverzeichnis die LUPE verwenden
und SUCHEN
— nach Krankheiten, nach Kolloiden...

Stichwortverzeichnis 1:

(alphabetisch sortiert nach Elementen/Kolloiden)
Dieses Register beinhaltet KEIN Heilversprechen.
Das Register wurde anhand von gemachten Erfahrungen
erstellt.

Es erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Das Register soll als grobe Richtlinie dienen.

Aluminium (Al) Entgiftung, Aluminium Aluminium (Al) Gehirnleistung Aluminium (Al) Gicht
Aluminium (Al) Hysterie Aluminium (Al) Nervenzellen Aluminium (Al) Sodbrennen Aluminium (Al)
Stoffwechsel Aluminium (Al) Rheuma Bismut (Bi) Durchfall Bismut (Bi) Entzindungen Bismut (Bi)
Gastritis Bismut (Bi) Hdmorrhoiden Bismut (Bi) Helicobacter pylori Bismut (Bi) Juckreiz Bismut (Bi)
Magenbeschwerden Bismut (Bi) Mundgeruch Bismut (Bi) Syphilis Bismut (Bi) Wundbehandlung
Bismut (Bi) Zwolffingerdarmgeschwiire 27 Bor (B) Aggressivitat bei Kindern Bor (B) Alkoholismus Bor
(B) Allergie Bor (B) Aluminiumbelastung Bor (B) Anspannung Bor (B) Antikérperbildung gering,
instabil Bor (B) Arthritis/Arthrose Bor (B) Banderprobleme Bor (B) Candida Bor (B) Depressionen Bor
(B) Desinfektion Bor (B) Driisenprobleme Bor (B) Ekzeme Bor (B) Energieleiter im zelluldren Bereich
Bor (B) Entkalzifizierung Bor (B) Epilepsie Bor (B) Gedachtnisschwund Bor (B) Gehirnfunktionen Bor
(B) Gelenksteifheit Bor (B) Gewebsentartung Bor (B) Gewebsverkalkung Bor (B) Gleichgewichtssinn
gestort Bor (B) Haarausfall Bor (B) Herzprobleme Bor (B) Heuschnupfen Bor (B) Hormonhaushalt wird
durch Bor beeinflusst Bor (B) Hyaluronsaure wird unterstitzt Bor (B) Immunsystem Bor (B)
Kalziumhaushalt wird reguliert Bor (B) Kalziummangel in der Zelle Bor (B) Knochen - und und
Gelenksprobleme Bor (B) Krampfe Bor (B) Krebspravention 28 Bor (B) Kreuzschmerzen Bor (B) Lupus
erythematodes Bor (B) Metastasen Bor (B) Motorische Storungen Bor (B) Muskelverspannungen,
Muskel und Wadenkrampfe Bor (B) Nebenschilddriisentberfunktion Bor (B) Neurodermitis Bor (B)
Nierensteine, -verkalkungen und Nierenversagen Bor (B) Osteoporose Bor (B) Ostrogen Mangel Bor
(B) Pilzerkrankungen (auch Nagelpilz) Bor (B) Prostata Krebs (auch praventiv) Bor (B) Prothesen
Hemmung Bor (B) Rheuma Bor (B) Sdure-Basen-Haushalt Bor (B) Schuppenflechte Bor (B) Schwaches
Immunsystem Bor (B) Sehnenprobleme Bor (B) Sehschwache Bor (B) Staus (Energieflul®) Bor (B)
Testosteronmangel Bor (B) Ubersauerung Bor (B) Unruhe Bor (B) Verkalkung der Arterien, Gelenke
und Hormondrisen (auch Zirbeldriise) Bor (B) Vitamin D-Mangel trotz Sonne Bor (B) Wadenkrampfe
Bor (B) Zahnschaden Bor (B) Zellmembranschutz Bor (B) Zellreparatur Bor (B) Zellteilung 29 Chrom
(Cr) Abnehmen ohne Verzicht (ohne Jo-Jo) Chrom (Cr) Alkoholsuch Chrom (Cr) Alzheimer Chrom (Cr)
Angstzustiande Chrom (Cr) Antriebsarmut Chrom (Cr) Arteriosklerose Chrom (Cr) Blutzucker Kontrolle
Chrom (Cr) Cholesterin erhoht Chrom (Cr) Chrommangel durch Magnesiumpraparate Chrom (Cr)
ChromiberschufR aus Umweltgiften Chrom (Cr) Depressive Verstimmungen Chrom (Cr) Diabestes
mellitus Chrom (Cr) Durchblutungsstérungen in Herz, Gehirn und Beinen Chrom (Cr) Durst Chrom (Cr)
Energieverwertung aus Glukose Chrom (Cr) Erhéhte Cholesterinwerte Chrom (Cr) Fettstoffwechsel
Chrom (Cr) Fettverbrennung schwach Chrom (Cr) Gereiztheit Chrom (Cr) Gestorte Glukosetoleranz
(Erhohter Blutzucker nach dem Esen) Chrom (Cr) Gewichtsverlust Chrom (Cr) Gier nach Siikem
(“HeiBhunger auf Schokolade”) Chrom (Cr) essentiell fiir Hornhaut und Linsen der Augen Chrom (Cr)
elementar zum Vitamin B2 (Riboflarin)- Stoffwechsel zur Regeneration von Glutathion (Augenschutz
— Antioxidans) Chrom (Cr) Glukose Intoleranz Chrom (Cr) Glutathion Mangel Chrom (Cr) HDL —
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Cholesterin zu niedrig Chrom (Cr) Hyper- und Hypoglykdmie Chrom (Cr) Hypercholesterindmie Chrom
(Cr) Insulin Ausschittung bei Altersdiabetes Chrom (Cr) Insulin Rezeptoren, Unterstiitzung Chrom (Cr)
Juckreiz Chrom (Cr) Kalziummangel 30 Chrom (Cr) Konzentrationsstérungen Chrom (Cr)
Kopfschmerzen Chrom (Cr) Kérperfett, Umwandlung in Muskelmasse Chrom (Cr) Leistungsabfall
Chrom (Cr) Lernschwierigkeiten Chrom (Cr) Metabolisches Syndrom Chrom (Cr) Miidigkeit Chrom (Cr)
Muskelaufbau Chrom (Cr) Muskelschwache Chrom (Cr) Nebennierenschwache Chrom (Cr)
Nervenschwache und Fihlstorungen (Schadigung der Nerven) Chrom (Cr) Nervositdat Chrom (Cr)
Schadigung der Nieren Chrom (Cr) Schilddrise, Starkung gegen Viren Chrom (Cr) Schlafstérungen
Chrom (Cr) Schwindelanfalle Chrom (Cr) Sehstérungen bis zur Erblindung (Schdadigung der Netzhaut)
Chrom (Cr) Standige Mudigkeit Chrom (Cr) Stress Chrom (Cr) Triglyceride erhoht Chrom (Cr) Unruhe
Chrom (Cr) Verminderte Leistungsfahigkeit Chrom (Cr) Verwirrtheit Chrom (Cr) Zittrigkeit Chrom (Cr)
Zuckerkonsum Eisen (Fe) Appetitlosigkeit Eisen (Fe) Bldsse Eisen (Fe) Briichige N&gel Eisen (Fe)
Durchblutung und Sauerstoffversorgung, verbessert Eisen (Fe) Ermudbarkeit Eisen (Fe) Haarausfall
Eisen (Fe) Hauttrockenheit 31 Eisen (Fe) Herzfunktion, starkt Eisen (Fe) Konzentrationsstorungen
Eisen (Fe) Kopfschmerzen Eisen (Fe) Kurzatmigkeit Eisen (Fe) Leistungsabfall Eisen (Fe) Lippen, rissig
Eisen (Fe) Magen-Darm-Beschwerden Eisen (Fe) Muskelkraft und Ausdauer, verbessert Eisen (Fe)
Né&gel, brichig Eisen (Fe) Nervositat Eisen (Fe) Schlafstérungen, lindert Eisen (Fe)
Schluckbeschwerden Eisen (Fe) Schwacheanfille Eisen (Fe) Schwindel Eisen (Fe) Sodbrennen Eisen
(Fe) Unruhe, innere Eisen (Fe) Vergesslichkeit Eisen (Fe) Verstopfung, lindert Eisen (Fe) Zunge,
brennend Gallium (Ga) Antimikrobielle Aktivitdt Gallium (Ga) Arthtritis & Entziindungen Gallium (Ga)
Borreliose Gallium (Ga) Hautinfektionen Gallium (Ga) Infektionskrankheiten Gallium (Ga)
Knochenstoffwechsel Gallium (Ga) Kollagensynthese Gallium (Ga) Krebstherapie Gallium (Ga) Malaria
Gallium (Ga) Mukoviszidose Gallium (Ga) Neurodermitis Gallium (Ga) Osteoporose Gallium (Ga)
Systemisches Denken 32 Germanium (Ge) AIDS Germanium (Ge) Allergien Germanium (Ge) Alterung 102
Germanium (Ge) Alzheimer und Demenz Germanium (Ge) Antioxidative Schutzenzyme, aktiviert
korpereigene Germanium (Ge) Arteriosklerose Germanium (Ge) Arthritis Germanium (Ge) Asthma
Germanium (Ge) Augenentziindung, juckend Germanium (Ge) Augenproblemen
(Langzeitbehandlung) Germanium (Ge) Blockaden aufldsen Germanium (Ge) Blutfluss Germanium
(Ge) Bluthochdruck Germanium (Ge) Blutverdickung Germanium (Ge) Blutzellen, Strahlungsschutz
Germanium (Ge) Borreliose Germanium (Ge) Candida Germanium (Ge) Darmentziindung Germanium
(Ge) Depression Germanium (Ge) Durchblutungssteigernd Germanium (Ge) Elektronen,
Beweglichkeit erhéht Germanium (Ge) Elektronentransport Germanium (Ge) Energetisches
Ungleichgewicht Germanium (Ge) Energielosigkeit und Burnout Germanium (Ge) Entgiftung (auch
Schwermetalle) Germanium (Ge) Epilepsie Germanium (Ge) Gehirnerschiitterung Germanium (Ge)
Grauer Star Germanium (Ge) Griiner Star Germanium (Ge) Hauterkrankungen, juckend Germanium
(Ge) Heilung verzégert Germanium (Ge) HIV Germanium (Ge) Immunbooster Germanium (Ge)
Immunschwache Germanium (Ge) Impfschaden 33 Germanium (Ge) Informationsfliisse werden
korrigiert Germanium (Ge) Interferon-Produktion Germanium (Ge) Juckreiz Germanium (Ge) Krebs
Germanium (Ge) Lebensmittelallergien Germanium (Ge) Malaria Germanium (Ge) Metastasen
Germanium (Ge) Morbus Crohn Germanium (Ge) Multiple Sklerose Germanium (Ge) Multiresistenter
Keim Germanium (Ge) Nahrungsmittelallergie Germanium (Ge) Narben, Narbenwucherungen
Germanium (Ge) Netzhaut Ablésung Germanium (Ge) Ordnung wiederherstellend Germanium (Ge)
Osteoporose Germanium (Ge) Oxidation Germanium (Ge) Quecksilber Ausleitung Germanium (Ge)
Rheuma Germanium (Ge) Sauerstoffaufnahme im Blut, Zellen und Organen Germanium (Ge)
Sauerstoffmangel Germanium (Ge) Sdure-Basen-Gleichgewicht Germanium (Ge) Saures Milieu
Germanium (Ge) Schwermetall Belastung Germanium (Ge) Sehschwéache Germanium (Ge)
Staphylococcus aureus (MRSA) Germanium (Ge) Strahlung Germanium (Ge) Ubersiuerung
Germanium (Ge) Vergiftungen, vorbeugende Wirkung Germanium (Ge) Wasserstoffionen werden
gebunden Germanium (Ge) Wundheilung 34 Gold (Au) ADHS Gold (Au) Akne Gold (Au) Allergien Gold
(Au) Altersflecken Gold (Au) Alzheimer und Demenz Gold (Au) Angstzustande Gold (Au) Antibiotika
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Resistenz Gold (Au) Antriebslosigkeit Gold (Au) Arteriosklerose Gold (Au) Arthritis und Arthrose Gold
(Au) Asthma Gold (Au) Autoimmunerkrankungen Gold (Au) Beklemmung Gold (Au)
Bindegewebsschwache Gold (Au) Bleiausleitung Gold (Au) Brandwunden Gold (Au) Burn-Out Gold
(Au) Darmentziindung Gold (Au) Depressionen und Trauer Gold (Au) DNS-Schdden Gold (Au) Ekzeme
Gold (Au) Energiemangel Gold (Au) Entgiftungsprozesse, unterstitzt und fordert Gold (Au)
Entziindungen Gold (Au) Fettsucht Gold (Au) Gehirnfunktionen, Gedachtnis Gold (Au) Gicht Gold (Au)
Hautalterung Gold (Au) Hautgeschwiire Gold (Au) Herzrhythmusstorungen
Herzinnenwandentziindung Gold (Au) Herzwassersucht Gold (Au) Hitzewallungen Gold (Au)
Hormondrisen, stimuliert und aktiviert Gold (Au) Hyperaktivitat Gold (Au) Immunsystem 35 Gold
(Au) Impfschaden Gold (Au) Inneren Widerstanden Gold (Au) Intelligenz Gold (Au) Kalteempfinden
Gold (Au) Konzentrationsstérungen Gold (Au) Kreativitat Gold (Au) Krebs (z. B. Prostatakrebs,
Eierstockkrebs) Gold (Au) Kreislaufproblemen Gold (Au) Leistungsabfall Gold (Au) Libidomangel Gold
(Au) Multiple Sklerose Gold (Au) Mutlosigkeit Gold (Au) Narben mit Themen Gold (Au)
Neurovegetative Beschwerden Gold (Au) Niedergeschlagenheit Gold (Au) Parasympathikus-
Dominanz (Gold aktiviert den Sympathikus) Gold (Au) Pessimismus Gold (Au) Phobien Gold (Au)
Polyarthritis Gold (Au) Reiziberflutung Gold (Au) Rheuma Gold (Au) Rippenfellentziindung Gold (Au)
Schaden des Nervensystems Gold (Au) Schlafstérungen (4 Uhr aufwachen) Gold (Au) Schutz vor
Manipulation Gold (Au) Selbstwertproblemen Gold (Au) Sonnenschutz Gold (Au) Spondylitis Gold
(Au) Stimmungsaufhellend Gold (Au) Streptokokken Gold (Au) Stress Gold (Au) Siichte Gold (Au)
Unfruchtbarkeit Gold (Au) Verjiingend, wirkt Gold (Au) Wirbelsdulenschmerzen 36 Gold (Au)
Wundheilungsstorung Gold (Au) Zittern Indium (In) Anti-Aging Indium (In) Blutdruckregulator Indium
(In) Euphorie Indium (In) Hormonhaushalt Indium (In) Immunaktivitat Indium (In) Gedachtnisleistung
Indium (In) Ausdauer, kérperlich Indium (In) Leistung, kérperlich Indium (In) Libido Indium (In)
Mineralstoffbooster Indium (In) Spurenelementebooster Iridium (Ir) Abgeschlagenheit Iridium (Ir) 103
Anti-Aging Iridium (Ir) Antioxidans Iridium (Ir) Depressive Stimmung Iridium (Ir) Energiesteeigerung,
mental und physisch Iridium (Ir) Gedachtnis Iridium (Ir) Gehirnstoffwechsel, verbessert Iridium (Ir)
Geistige Aktivitat fordernd Iridium (Ir) Herstellung von Botenstoffen fiir die Nervenzellen Iridium (Ir)
Konzentrationsmangel Iridium (Ir) Kreativitat Iridium (Ir) Verletzungen, schlecht heilend Iridium (Ir)
Zirbeldrise Kalium (K) Abfahrmittel Gebrauch Kalium (K) Akne (vor allem in der Pubertat) Kalium (K)
Angina pectoris Kalium (K) Angstzustanden Kalium (K) Antriebslosigkeit 37 Kalium (K) Arteriosklerose
Kalium (K) Asthma Kalium (K) Atemnot Kalium (K) Barium-Vergiftung (Chemtrails) Kalium (K)
Betablocker - Gebrauch Kalium (K) Bewusstseinsstérungen Kalium (K) Blahungen Kalium (K) Blei-
Vergiftung Kalium (K) Blutdruck, zu hoch oder zu niedrig Kalium (K) Blutverlust Kalium (K) Blutzucker
zu hoch Kalium (K) Brennen im Korper (Magen etc.) Kalium (K) Bronchialasthma Kalium (K) Bulimie
Kalium (K) Kortison - Gebrauch Kalium (K) Cushing-Syndrom Kalium (K) Darmentziindungen Kalium
(K) Darmtragheit und — Krampfe Kalium (K) Diabetes Kalium (K) Durchfall Kalium (K) Durststérung (zu
viel, zu wenig) Kalium (K) EiweiRstoffwechsel Kalium (K) Entwéasserungstabletten Kalium (K)
Erschopfung Kalium (K) Essstorungen Kalium (K) Geftihllosigkeit der Hande und Fiike Gehirnzellen-
Versorgung Kalium (K) Gewichtsverlust rapide Kalium (K) Gicht Kalium (K) Glukose
Stoffwechselstérung Kalium (K) Harnsaure ausleiten Kalium (K) Hauttrockenheit Kalium (K)
Herzinfarkt Kalium (K) Herz Rhythmusstérungen Kalium (K) Herzschlag zu schnell Kalium (K) Histamin
38 Kalium (K) Immunsystem Kalium (K) Instabilitat korperlich und geistig Kalium (K) Insulinproduktion
Kalium (K) Knochendichte Kalium (K) Kohlenhydrat Stoffwechsel Kalium (K) Konzentrationsmangel
Kalium (K) Kopfschmerzen Kalium (K) Kraftlosigkeit Kalium (K) Krampfe morgens Kalium (K)
Kreislaufprobleme Kalium (K) Kribbeln Kalium (K) Kiinstliche Erndhrung Kalium (K)
Lahmungserscheinungen Kalium (K) Lampenfieber Kalium (K) Leukdmie Kalium (K)
Magenerkrankungen Kalium (K) Magersucht Kalium (K) Magnesiummangel Kalium (K)
Missempfindungen in Hinden und FiiRen Kalium (K) Morbus Addison Kalium (K) Morbus Crohn
Kalium (K) Mudigkeit, vor allem plotzliche Kalium (K) Muskelkontraktionsschwache Kalium (K)
Muskelkrampfe morgens, tagsiiber Kalium (K) Muskelschwache Kalium (K) Nebennierenliberfunktion
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Kalium (K) Nervenimpuls-Ubertragung Kalium (K) Nervenreizleitschwiache Kalium (K) Nervositat
Kalium (K) Odeme Kalium (K) Panikattacken Kalium (K) Parasympathikus-Dominanz Kalium (K)
Rickenschmerzen Kalium (K) Schlafstérungen Kalium (K) Schlaganfallprophylaxe 39 Kalium (K)
Schwacheanfalle Kalium (K) Schwangerschaftsbeschwerden wie Kalium (K) Erbrechen Kalium (K)
Schwindel (vor allem morgens) Kalium (K) Sport mit starkem Schwitzen Kalium (K)
Stimmungsschwankungen Kalium (K) Stress Kalium (K) Teilnahmslosigkeit Kalium (K) Trockene Haut
Kalium (K) Uberfunktion der Nebennierenrinde Kalium (K) Ubersduerung Kalium (K)
Verdauungsbeschwerden Kalium (K) Verklumpen der Blutplattchen Kalium (K) Verstopfung Kalium (K)
Verwirrung Kalium (K) Wundheilung verzogert Kalium (K) Zellflissigkeit Kalium (K) Zirbeldrisen -
Funktion Kalzium (Ca) Arthritis Kalzium (Ca) ASS-Einnahme Kalzium (Ca) Atemnot Kalzium (Ca)
Augenlinsentriibung Bauchspeicheldrisensekretion Kalzium (Ca) Bewegungsstérungen Blutbildung
Kalzium (Ca) Verstopfung, Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen Kalzium (Ca) Appetitlosigkeit und
groRe Urinmengen, die zu Durst und Dehydration fiihren Kalzium (Ca) Kalzium steht in Bezug zu:
Kalzium (Ca) Abnehmen Kalzium (Ca) Allergien Kalzium (Ca) Angstzustande, Angst die Kontrolle zu
verlieren Kalzium (Ca) Antazida Kalzium (Ca) Antiepileptika Kalzium (Ca) Antriebslosigkeit Kalzium
(Ca) Blutgerinnungsfahigkeit Kalzium (Ca) Bluthochdruck 40 Kalzium (Ca) Blutungen, Blutungsneigung
Kalzium (Ca) Briichige Nagel Kalzium (Ca) Cholesterin erhéht Kalzium (Ca) Cortison-Einnahme Kalzium
(Ca) Darmkrebs Kalzium (Ca) Demenz Kalzium (Ca) Depressionen Kalzium (Ca) Diuretika Kalzium (Ca)
Durchfall Kalzium (Ca) Ekzeme Kalzium (Ca) Fersensporn Kalzium (Ca) Fibromyalgie Kalzium (Ca)
Flhlstorungen Kalzium (Ca) Gedachtnisschwache Kalzium (Ca) Geschlechtshormonmangel Kalzium
(Ca) Gewebsentkalkung Kalzium (Ca) Gewebsverhartung Kalzium (Ca) Grauer Star Kalzium (Ca)
Haarausfall Kalzium (Ca) Haarwachstum gestort Kalzium (Ca) Herz - und Kreislaufprobleme Kalzium
(Ca) Herzklopfen Kalzium (Ca) Herzrhythmusstorungen Kalzium (Ca) Inkontinenz Kalzium (Ca)
Kalkschulter Kalzium (Ca) Karies Kalzium (Ca) Knochenschwache Kalzium (Ca) Knochenschwund 104
Kalzium (Ca) Kopfschmerzen Kalzium (Ca) Krampfe tagsiiber Kalzium (Ca) Kribbeln auf der Haut und
Taubheitsgeflhl Kalzium (Ca) Lahmungserscheinungen Kalzium (Ca) Morbus Fahr 41 Kalzium (Ca)
Mudigkeit Kalzium (Ca) Muskelgewebe Kalzium (Ca) Muskel-Kontraktion und -Entspannung
Muskelschwiéche, - starre Kalzium (Ca) Nagel briichig Kalzium (Ca) Nervenschwéche Kalzium (Ca)
Nervositat Kalzium (Ca) Neurologische Stérungen Kalzium (Ca) Niedriger Puls Kalzium (Ca)
Nierensteine Kalzium (Ca) Osteoporose Kalzium (Ca) Parodontose Kalzium (Ca) Parasympathikus-
Dominanz Kalzium (Ca) Passivitat Kalzium (Ca) PMS Kalzium (Ca) Probleme mit Knochen, Knorpeln
und Kalzium (Ca) Gelenken Kalzium (Ca) Protonenpumpenhemmer Rachitis Kalzium (Ca)
Regelbeschwerden Kalzium (Ca) Reizbarkeit Kalzium (Ca) Reiziibertragung Stérung Kalzium (Ca)
Saure-Basen-Haushalt Kalzium (Ca) Schlafstérungen Kalzium (Ca) Schwere psychotische oder
neuromuskuldre Kalzium (Ca) Ausfallserscheinungen Kalzium (Ca) Sonnenallergie Kalzium (Ca)
Sprachstérungen Kalzium (Ca) Stimmungsschwankungen Kalzium (Ca) Stérung der Testosteron - und
Ostrogen Produktion Kalzium (Ca) Tetanie (neuromuskulire Ubererregbarkeit) Kalzium (Ca) Trockene
Haut Kalzium (Ca) Uberanstrengung Kalzium (Ca) Ubersduerung Kalzium (Ca) Unausgeglichenheit 42
Kalzium (Ca) Unzufriedenheit Kalzium (Ca) Verdauungsbeschwerden Kalzium (Ca) Verlust der
Knochendichte Kalzium (Ca) Verminderte Freisetzung von Hormonen und Neurotransmittern Kalzium

(Ca) Verminderte Knochenmasse Kalzium (Ca) Wachstumsstérungen Kalzium (Ca)
Wassereinlagerungen im Auge Kalzium (Ca) Zahnentwicklung gestort Kalzium (Ca)
Zahnfleischentziindungen Kalzium (Ca) Zahnverfall Kalzium (Ca) Zelldifferenzierung Kalzium (Ca)
Zellstoffwechsel Kalzium (Ca) Zellteilung Kalzium (Ca) Zuckungen Kobalt (Co) Allergien Kobalt (Co)
Alzheimer Kobalt (Co) Anamie Kobalt (Co) Angsten Kobalt (Co) Antriebslosigkeit Kobalt (Co) Apathie
Kobalt (Co) Aphthen Kobalt (Co) Appetitlosigkeit Kobalt (Co) Arteriosklerose Kobalt (Co)
Augenlidzucken Kobalt (Co) Blasse Kobalt (Co) Blutarmut Kobalt (Co) Blutbildung Kobalt (Co)
Bluthochdruck Kobalt (Co) Brennen von Zunge und/oder Mund Kobalt (Co) Chronische Infekte Kobalt
(Co) Chronischem Erschopfungs-Syndrom Kobalt (Co) Demenz 43 Kobalt (Co) Depressionen Kobalt
(Co) Diabetes Kobalt (Co) Diinndarmschwache Kobalt (Co) Embryonalentwicklung Kobalt (Co)
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Energiemangel Kobalt (Co) Energieproduktion in den Zellen Kobalt (Co) Entwicklungsstérungen bei
Babys Kobalt (Co) Entziindungen im Mund (Aphten) Kobalt (Co) Enzymaktivator Kobalt (Co) Ergrauen
der Haare Kobalt (Co) Erschopfung Kobalt (Co) Fibromyalgie Kobalt (Co) Funikuldare Myelose
(Schadigung der peripheren Nerven) Kobalt (Co) Gastritis Kobalt (Co) Gedachtnisschwache Kobalt
(Co) Gelbfarbung der Haut Kobalt (Co) Gelenksentziindung, - Schwellung Kobalt (Co)
Geruchsempfindungsstorungen Geschmacksstérungen Kobalt (Co) Gestorter Darmflora Kobalt (Co)
Gestorter Feinmotorik Kobalt (Co) Gewichtsverlust Kobalt (Co) Glossitis Kobalt (Co) Glutathionmangel
Kobalt (Co) Haarausfall Kobalt (Co) Halluzinationen Kobalt (Co) Hdmoglobin-Bildung Kobalt (Co)
Harnwegsinfekte Kobalt (Co) Haut trocken oder rauh Kobalt (Co) Herzinfarkt Kobalt (Co) Herz-
Kreislauferkrankungen Homocystein erhéht Kobalt (Co) Hormonproduktion, steuert und reguliert
Kobalt (Co) Immunschwache Kobalt (Co) Infektanfalligkeit 44 Kobalt (Co) Inkontinenz Kobalt (Co)
Intrinsic factor fehlt Kobalt (Co) Kalte, Kribbeln und Taubheit in den GliedmalRen Kobalt (Co)
Konzentrationsstorungen Kobalt (Co) Kopfschmerzen Kobalt (Co) Krebs Kobalt (Co) Kurzatmigkeit
Kobalt (Co) Léhmungen Kobalt (Co) Magensaure fehlt Kobalt (Co) Migrane Kobalt (Co) Midigkeit
Kobalt (Co) Multipler chemischer Sensitivitat Kobalt (Co) (MCS) Kobalt (Co) Multipler Sklerose Kobalt
(Co) Mundwinkel eingerissen Muskelkrampfen Kobalt (Co) Muskelschwéache Kobalt (Co)
Muskelzittern Kobalt (Co) Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Kobalt (Co) Nervenschmerzen Kobalt
(Co) Nervositat Kobalt (Co) Netzhautschaden Kobalt (Co) Neurodermitis Kobalt (Co)
Niedergeschlagenheit Kobalt (Co) Nitrosativem Stress Kobalt (Co) Ohnmacht Kobalt (Co) Parasthesien
Kobalt (Co) Parkinson Kobalt (Co) Posttraumatischer Stress Erkrankung (PTSD) Kobalt (Co) Psychosen
Kobalt (Co) Reizbarkeit Kobalt (Co) Reizdarmsyndrom Kobalt (Co) Rheuma Kobalt (Co)
Rickenschmerzen 45 Kobalt (Co) Schadigung des Nervensystems Kobalt (Co) Schilddriisen
Unterfunktion Kobalt (Co) Schlafstérungen Kobalt (Co) Schlaganfall Kobalt (Co) Schuppenflechte
Kobalt (Co) Schwache Kobalt (Co) Schwindel Kobalt (Co) Sehschwéache Kobalt (Co) Spastischen
Stérungen Kobalt (Co) Stimmungsschwankungen Kobalt (Co) Stérungen des Nervensystems Kobalt
(Co) Tinnitus Kobalt (Co) Unfruchtbarkeit Kobalt (Co) Vegane Erndhrung, unterstiitzt (B12) Kobalt (Co)
Verstopfung Kobalt (Co) Verwirrtheit Kobalt (Co) Vitamin B12-Mangel Kobalt (Co) Zellerneuerung
Kobalt (Co) Zoliakie Kobalt (Co) Zunge glatt, rot Kohlenstoff (C) Alzheimer, Morbus Kohlenstoff (C)
Blutzucker, erhoht Kohlenstoff (C) Blutzucker, zu niedrig Kohlenstoff (C) Burnout Kohlenstoff (C)
Diabetes Kohlenstoff (C) Energiemanel Kohlenstoff (C) Entgiftung Kohlenstoff (C) Entgiftung von
Ammoniak Kohlenstoff (C) Gehirnfunktion (Alzheimer, Demenz) Kohlenstoff (C) Glukosebereitstellung
Kohlenstoff (C) Glukosestoffwechselstorung Kohlenstoff (C) Herzschwéache Kohlenstoff (C) Herz 46
Kohlenstoff (C) Insulinresistenz Kohlenstoff (C) Insulinunterversorgung Kohlenstoff (C)
Konzentrationsmangel, -schwiache, -stérungen Kohlenstoff (C) Kryptopyrrolurie bzw HPU/KPU
Kohlenstoff (C) Leistungsfahigkeit Kohlenstoff (C) Stoffwechsel Kohlenstoff (C) Zellreparatur Kupfer
(Cu) Abbau von Lipiden Kupfer (Cu) Abnahme der Abwehrzellen (Leukozyten) Kupfer (Cu)
Alkoholmissbrauch Kupfer (Cu) Alterung Kupfer (Cu) Aminosdaure Mangel (das ist bei typischer
westlichen Erndhrung sehr weit verbreitet) Kupfer (Cu) Aneurysma Kupfer (Cu) Antacida
(Magensaureblocker) Kupfer (Cu) Antioxidative Wirkung Kupfer (Cu) Antriebslosigkeit Kupfer (Cu)
Appetitlosigkeit Kupfer (Cu) Arteriosklerose Kupfer (Cu) Arthritis Kupfer (Cu) Ascorbinsdure Kupfer
(Cu) Asthma, Atembeschwerden Kupfer (Cu) Basenlberschuss im Blut (Blutgruppe Histadelie,
Histaminproblematik, meist erhéhter Kupferspiegel) Kupfer (Cu) Histapenie (Histaminproblematik,
ebenso meist erhdhter Kupferspiegel) Kupfer (Cu) Hormonabbau bei Uberschuss (regulativ) Kupfer
(Cu) Hormonbildung, Hyperaktivitat Kupfer (Cu) Immunsystem Infekte Kupfer (Cu) Karzinome Kupfer
(Cu) Keuchhusten Kupfer (Cu) Knochenverdanderungen wie Knochenschwund und -briiche 47 Kupfer
(Cu) Kollagenaufbau Kupfer (Cu) Kollaps Kupfer (Cu) Konzentrationsschwache Kupfer (Cu) Krampfen
(losend) Kupfer (Cu) Krampfzustande Kupfer (Cu) LeistungseinbuBen, geringe Leistungsfahigkeit
Kupfer (Cu) Lungenbeschwerden Kupfer (Cu) Magenproblemen Kupfer (Cu) Menstruation
(Blutverlust) Kupfer (Cu) Mononukleose Kupfer (Cu) Midigkeit Kupfer (Cu) Mukoviszidose Kupfer
(Cu) Muskelkrampfe Kupfer (Cu) Nebennierenschwache Kupfer (Cu) Nephrotisches Syndrom Kupfer
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(Cu) Nervenschaden, -entziindung Kupfer (Cu) Neuralgien Kupfer (Cu) Oxidation (z. B. durch Rauchen)
Kupfer (Cu) Penicillintherapie Kupfer (Cu) Periodenschmerzen Kupfer (Cu) Pigmentstérungen der
Haut und Haare Kupfer (Cu) Depigmentierung, weilRe Flecken PMS Kupfer (Cu) Psychosen Kupfer (Cu)
Rauchen Kupfer (Cu) Rheuma Kupfer (Cu) S.ureliberschuss im Blut (Blutgruppe A und 0) Kupfer (Cu)
Bindegewebsverhartungen Kupfer (Cu) Blasse Kupfer (Cu) Blutarmut (Anamie) Kupfer (Cu)
Bluthochdruck Kupfer (Cu) Blutverlust Kupfer (Cu) Braune fehlt Kupfer (Cu) Burnout 48 Kupfer (Cu)
Cholesterin erhoht Kupfer (Cu) Cholesterin HDL zu niedrig Kupfer (Cu) Cortison Kupfer (Cu)
Depressionen Kupfer (Cu) Diabetes Kupfer (Cu) Dopaminmangel Kupfer (Cu) Durchfall Kupfer (Cu)
Eisenaufnahmestorung Kupfer (Cu) Eiweillverdauungsstorung Kupfer (Cu) Eklampsie Kupfer (Cu)
Elektrosmog Kupfer (Cu) Entgiftung Kupfer (Cu) Entwicklungsriickstand geistig Kupfer (Cu)
Entziindungen Kupfer (Cu) Epilepsie Kupfer (Cu) Erbrechen Kupfer (Cu) Ergrauen in jungen Jahren
Kupfer (Cu) Fettabbau fordernd B) Kupfer (Cu) Fettstoffwechsel Kupfer (Cu) Frithgeburt (Brutkasten)
Kupfer (Cu) Frihzeitiges Ergrauen der Haare Kupfer (Cu) Funktionsstérungen des Immunsystems
Kupfer (Cu) Geisteskrankheiten Kupfer (Cu) Gelenksentziindungen Kupfer (Cu) Gelenksflissigkeit zu
diinn Kupfer (Cu) Geschlechtshormonmangel Kupfer (Cu) Geschwachter Organismus Kupfer (Cu)
Gewebstod im Nervengewebe Kupfer (Cu) Gewichtsabnahme Kupfer (Cu) Haarausfall Kupfer (Cu)
Hamoglobin-Bildung Kupfer (Cu) Hashimoto thyreoiditis Kupfer (Cu) Hautentzliindungen, Hautjucken
49 Kupfer (Cu) Herzerregung (Extrasystolen, zu Kupfer (Cu) schneller Herzschlag) Kupfer (Cu)
Herzrhythmusstorungen Kupfer (Cu) Schilddrisenunterfunktion Schizophrenie Kupfer (Cu)
Schlaflosigkeit Kupfer (Cu) Schwéachezustanden Kupfer (Cu) Schwangerschaftskomplikationen
(Eklampsie) Kupfer (Cu) Storung der Fruchtbarkeit und des Wachstums Kupfer (Cu) Stérung des
zentralen Nervensystems Syphilis Kupfer (Cu) Traumlosigkeit Kupfer (Cu) Ubergewicht/Untergewicht
Kupfer (Cu) Venenprobleme Kupfer (Cu) Verdndert die Blutspiegel von Cholesterin und Lipoproteinen
wie HDL und LDL Verhartungen im Bindegewebe Kupfer (Cu) Vitiligo Kupfer (Cu) Wundheilung Kupfer
(Cu) Zinkpraparate tUber lange Zeit Kupfer (Cu) Erhéhter Kupferbedarf tritt auf bei: Kupfer (Cu) Allen
entzlindlichen Krankheiten Kupfer (Cu) Starkem oxidativem Stress (Elektrosmog durch Handy, WLAN,
aber auch Rauchen) Kupfer (Cu) Blutverlust (Verletzung, Menstruation) Kupfer (Cu) Bei Therapie mit
magensaurebindenden Medikamenten (Antacida) Kupfer (Cu) Bei Therapie mit Penicillin Kupfer (Cu)
Einnahme herkdmmlicher Zinkpraparate (Kupfer ist Gegenspieler von Zink) Kupfer (Cu) Beim
nephrotischen Syndrom (krankhaft gestorter Eiweil3- Stoffwechsel) Kupfer (Cu) Einseitiger Erndhrung
sowie Malabsorption Kupfer (Cu) Magen-Darm-Storungen (Darmentziindung, chronische Durchfélle)
Kupfer (Cu) Histaminintoleranz (Histapenie), es kann aber auch Kupfer (Cu) Kupferiberschuss
(Histadelie) herrschen Kupfer (Cu) Mukoviszidose Kupfer (Cu) Sduglingen, die mit Kuhmilch erndhrt
werden 50 Kupfer (Cu) Stérungen im Immunsystem Kupfer (Cu) Eisenmangel Lithium (Li)
Aggressionen Lithium (Li) Alkoholismus Lithium (Li) Alzheimer Lithium (Li) Angstzustdnde Lithium (Li)
Anspannung Lithium (Li) Antriebslosigkeit Lithium (Li) Benommenheit Lithium (Li) Bipolare u.
unipolare Depressionen Lithium (Li) Blutbildung Lithium (Li) Bluthochdruck Lithium (Li) Burn-Out
Lithium (Li) Cholesterin Lithium (Li) Storungen der Herzfunktion (EKG), der Nieren, des Magen- Darm-
Traktes und der Haut (Ekzeme) Lithium (Li) Lithiumverbindungen Lithium (Li) Lithiumabbau
(Batterienherstellung) Lithium (Li) Clusterkopfschmerz COMT-Mangel Lithium (Li) Demenz Lithium
(Li) Depressionen Lithium (Li) Ekzeme Lithium (Li) Entzug Lithium (Li) Enzymaktivitaten Lithium (Li)
Epilepsie Lithium (Li) Eppstein Barr Virus Lithium (Li) Fibromyalgie Lithium (Li) Freude an Bewegung
Lithium (Li) GABA-Ungleichgewicht Lithium (Li) Gedachtnisschwéche Lithium (Li) Gereiztheit Lithium
(Li) Gicht Lithium (Li) GSK3Mangel 51 Lithium (Li) Harnsauresteine Lithium (Li) Hektik Lithium (Li)
Herpes Lithium (Li) Herzattacken Lithium (Li) Immunstarkung Lithium (Li) Innere Unruhe Lithium (Li)
Krebs Lithium (Li) Langlebigkeit Lithium (Li) Lebensfreude Lithium (Li) Lernstress Lithium (Li)
Leukdmie Lithium (Li) Manien Lithium (Li) Mattigkeit Lithium (Li) Migrane (schmerzlindernd) Lithium
(Li) Muskelverspannungen Lithium (Li) Natriumiberschuss Lithium (Li) Nervenreizleitung Lithium (Li)
Nervenschmerzen Lithium (Li) Nervenzusammenbruch Lithium (Li) Nervositat Lithium (Li) Neurosen
Lithium (Li) Nierenschaden Lithium (Li) Odeme Lithium (Li) Pilze Lithium (Li) Priifungsstress Lithium
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(Li) Psychosen, psychische Storungen Rauchen aufhéren Lithium (Li) Rheuma Lithium (Li)
Schilddriisentiberfunktion Lithium (Li) Schlafstérungen Lithium (Li) Schwindel Lithium (Li)
Selbstmordrisiko Lithium (Li) Serotoninmangel Lithium (Li) Starkt das Selbstvertrauen 52 Lithium (Li)
Stimmungsschwankungen Lithium (Li) Stérungen im Nervensystem Lithium (Li) Strahlungsschaden
am Knochenmark Siichte Lithium (Li) Traurigkeit Lithium (Li) Tremor (Zittern) Lithium (Li)
Ubertriebene Heiterkeit Lithium (Li) Vermehrte Erregbarkeit Lithium (Li) Virusinfektionen Lithium (Li)
Wechseljahre Beschwerden Lithium (Li) Zwangsdenken Magnesium (Mg) Ablagerungen Magnesium
(Mg) Abnehmen Magnesium (Mg) Abszessen Magnesium (Mg) ADHS Magnesium (Mg) Aggressionen
Magnesium (Mg) Akne Magnesium (Mg) Alkoholismus Magnesium (Mg) Allergien Magnesium (Mg)
Alzheimer und Demenz Magnesium (Mg) Andmie Magnesium (Mg) Angina pectoris-Schmerzen
Magnesium (Mg) Angstzustdanden und Phobien Magnesium (Mg) Anspannung Magnesium (Mg)
Antriebslosigkeit Magnesium (Mg) Arteriosklerose Magnesium (Mg) Arthritis Magnesium (Mg)
Arthrose Magnesium (Mg) Asthma Magnesium (Mg) Atemnot Magnesium (Mg) Augenermidung
Magnesium (Mg) Autismus Magnesium (Mg) Bander, verhartet 53 Magnesium (Mg)
Bandscheibenproblemen Magnesium (Mg) Bauchkrampfen Magnesium (Mg)
Bewegungseinschrankungen Magnesium (Mg) Bindehautentziindungen Magnesium (Mg)
Blutergiissen Magnesium (Mg) Bluthochdruck Magnesium (Mg) Blutzuckerproblemen Magnesium
(Mg) Bronchialkatarrh und Bronchitis Magnesium (Mg) Cholesterin erh6ht Magnesium (Mg)
Cholesterin HDL zu niedrig Magnesium (Mg) Chronischem Muidigkeitssyndrom Magnesium (Mg)
Chronischen Glieder - und Gelenksschmerzen Magnesium (Mg) COPD Magnesium (Mg) Cortison-
Einnahme Magnesium (Mg) Demenz Magnesium (Mg) Depressionen, Deprimiertheit Magnesium
(Mg) Diabetes mellitus Magnesium (Mg) Dickdarmentziindung Magnesium (Mg)
Durchblutungsstérungen der HerzkranzgefialRe, des Herzgewebes Magnesium (Mg) Durchfall und
Magen-Darm-Grippe Magnesium (Mg) Ekzeme Magnesium (Mg) Energielosigkeit Magnesium (Mg)
Entspannung Magnesium (Mg) Entziindungen Magnesium (Mg) Erhohter neuromuskularer
Erregbarkeit Magnesium (Mg) Erschépfungszustanden Magnesium (Mg) Fersensporn (+ Vitamin D)
Magnesium (Mg) Fettleber Magnesium (Mg) Fibromyalgie Magnesium (Mg) Fieber und Fieberkrampf
Magnesium (Mg) FunktionseinbuBen durch Anspannung Magnesium (Mg) von Magen, Leber,
Gallenblase, Magnesium (Mg) Nieren 54 Magnesium (Mg) Furunkel Magnesium (Mg) Gallenprobleme
Gastritis Magnesium (Mg) GefaRverkalkung Gehérverlust Magnesium (Mg) Gelenksund
Gewebsverkalkungen (+ Vitamin D) Magnesium (Mg) Gelenksschmerzen Magnesium (Mg)
Gerauschempfindlichkeit (Zusammenzucken) Magnesium (Mg) Gereiztheit Magnesium (Mg)
Gewebsverhartung Magnesium (Mg) Glutamat-Unvertraglichkeit Magnesium (Mg) Griinem Star
Magnesium (Mg) Haarausfall Magnesium (Mg) Hautauschlagen und Juckreiz, auch Schuppenflechte
Magnesium (Mg) Herzinfarkt Magnesium (Mg) Herzjagen, Herzrasen, Magnesium (Mg) Herzklopfen
Magnesium (Mg) Herzmuskelgewebsverletzung Magnesium (Mg) Herzrhythmusstérungen
Magnesium (Mg) Hinterwandinfarkt Magnesium (Mg) Histaminintoleranz Magnesium (Mg) Impotenz
Magnesium (Mg) Infektanfalligkeit Magnesium (Mg) Infektionen durch Viren, Bakterien, Pilze
(
(
(

Magnesium (Mg) Innerer Unruhe Magnesium (Mg) Ischiasschmerz Magnesium (Mg) Juckreiz
Magnesium (Mg) Kaliummangel Magnesium (Mg) Kalkschulter Magnesium (Mg) Kalteempfinden
Magnesium (Mg) Karbunkel Magnesium (Mg) Karies Magnesium (Mg) Knochenmarksentziindung
Magnesium (Mg) Knochenproblemen Magnesium (Mg) Knochenschwund Magnesium (Mg)
Konzentrationsschwéache 55 Magnesium (Mg) Kopfschmerzen Magnesium (Mg) Kopfschmerzen nach
Alkoholgenuss Krampf der Kaumuskulatur Magnesium (Mg) Krampfe Magnesium (Mg) Krebs
Magnesium (Mg) Kreuz - und Riickenschmerzen Magnesium (Mg) Kribbeln in Armen und Beinen
Magnesium (Mg) Larm - und Lichtempfindlichkeit Magnesium (Mg) Lidzucken Magnesium (Mg)
Lockeren Zdhnen Magnesium (Mg) Lungenentziindung und Lungenemphysem Magnesium (Mg)
Magenbrennen Magnesium (Mg) Magen-Darmproblemen Magnesium (Mg) Makuladegeneration
(Mg-Ol fiir Nacken) Mandelentziindung Magnesium (Mg) Meniskusschdden Magnesium (Mg)
Metabolischem Syndrom Magnesium (Mg) Migrane Magnesium (Mg) Morbus Parkinson Magnesium
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(Mg) Mudigkeit Magnesium (Mg) Multipler Sklerose Magnesium (Mg) Muskel kann nicht entspannen
(Muskelschmerzen, Muskelschwache und Muskelzucken) Magnesium (Mg) Muskelkrampfen nachts
Magnesium (Mg) Muskelkater Magnesium (Mg) Muskelkrampfen nachts Magnesium (Mg) Nagel
briichig Magnesium (Mg) Nervenschdden Magnesium (Mg) Nervositat Magnesium (Mg) Nesselsucht
Magnesium (Mg) Netzhautschaden Magnesium (Mg) Neurologischen Erkrankungen Magnesium (Mg)
Nieren und Gallensteinen (auflésend) 56 Magnesium (Mg) Nieren und Leberschdaden Magnesium
(Mg) Nierenfunktionsstorung Magnesium (Mg) Osteoporose Magnesium (Mg) Periodenstdrungen,
Periodenbeschwerden Magnesium (Mg) Persdnlichkeitsveranderung Magnesium (Mg)
Pramenstruelles Syndrom Magnesium (Mg) ProstatavergroRerung Magnesium (Mg) Rascher
Erschopfbarkeit Magnesium (Mg) Reflux Magnesium (Mg) Regelstorungen Magnesium (Mg)
Reizbarkeit Magnesium (Mg) Resorptionsstorungen Magnesium (Mg) Restless Legs-Syndrom
Magnesium (Mg) Rippenfellentziindung Magnesium (Mg) Sdure-Basen-Haushalt Magnesium (Mg)
Schlafstérungen Magnesium (Mg) Schlaganfall Magnesium (Mg) Schlechter Knochendichte
Magnesium (Mg) Schlechter Leberregeneration Magnesium (Mg) Schlechter Wundheilung
Magnesium (Mg) Schluckbeschwerden Magnesium (Mg) Schmerzhafter Monatsblutung Magnesium
(Mg) Schneller Alterung Magnesium (Mg) Schuppenflechte Magnesium (Mg)
Schwangerschaftsproblemen Magnesium (Mg) Schwerhdrigkeit Magnesium (Mg) Schwindel
Magnesium (Mg) Sehnen, verhartet Magnesium (Mg) Sehstérungen Magnesium (Mg) Skorbut
Magnesium (Mg) Sodbrennen Magnesium (Mg) Stimmungsschwankungen Magnesium (Mg)
Stressempfindlichkeit 57 Magnesium (Mg) Sympathikus-Dominanz Magnesium (Mg) Taubheitsgefiihl
in Handen, FliBen Magnesium (Mg) Thromboseprophylaxe Magnesium (Mg) Tinnitus Magnesium
(Mg) Ubelkeit Magnesium (Mg) Uberempfindlichkeit Magnesium (Mg) Ubergewicht Magnesium (Mg)
UbermaRigem Schlafbediirfnis Magnesium (Mg) Uberreiztheit Magnesium (Mg) Ubersiauerung
Magnesium (Mg) Unfruchtbarkeit und Impotenz Magnesium (Mg) Unruhigen Beinen Magnesium
(Mg) Unterleibskrampfen Magnesium (Mg) Unterzuckerung Magnesium (Mg) Verbrennungen
Magnesium (Mg) Verdauungsstdérungen Magnesium (Mg) Verengung der BlutgefdalRe Magnesium
(Mg) Verhartungen Magnesium (Mg) Verknorpelung an der Wirbelsdule Magnesium (Mg)
Verspannungen Magnesium (Mg) Verstopfung Magnesium (Mg) Verwirrung Magnesium (Mg)
Vitamin C-Mangel Magnesium (Mg) Vitamin D-Mangel Magnesium (Mg) Wachstumsverzégerung und
Wachstumsstérungen Magnesium (Mg) Wadenkrampfe Magnesium (Mg) Warzen Magnesium (Mg)
Wassereinlagerungen Magnesium (Mg) Wechseljahre Magnesium (Mg) Wehen, vorzeitige
Magnesium (Mg) Zahnfleischbluten Magnesium (Mg) Zahnschmerzen, Zahnverfall 58 Mangan (Mn)
Akne Mangan (Mn) Alkoholkonsum Mangan (Mn) Allergien Mangan (Mn) Antriebslosigkeit Mangan
(Mn) Appetitlosigkeit Mangan (Mn) Arteriosklerose Mangan (Mn) Ataxie Mangan (Mn)
Bandscheibenprobleme Mangan (Mn) Bewegungsstérungen (Ataxie) Mangan (Mn) Bildung von
Harnstoff/Ammoniakabbau Mangan (Mn) BindegewebsschwacheMangan (Mn) Blasse Mangan (Mn)
Blutgerinnung Mangan (Mn) Cholesterinmangel Mangan (Mn) Darmschleimhautprobleme Mangan
(Mn) Demenz Mangan (Mn) Depressionen Mangan (Mn) Diabetes (Insulinproduktion) Mangan (Mn)
Dopaminmangel Mangan (Mn) Eisenmangel (auch durch eisenkonsumierende Erkrankungen wie
Helicobacter pylori oder Tumore) Mangan (Mn) Energiegewinnung bei Mg-Mangel Mangan (Mn)
Entgiftung Mangan (Mn) Epilepsie Mangan (Mn) Ergrauen der Haare Mangan (Mn) Erkrankung des
Nervensystems Mangan (Mn) Fehlbildungen (Knochen, Skelett, Knorpelgewebe) Mangan (Mn)
Fettleber Mangan (Mn) Fettstoffwechselstorungen Mangan (Mn) Funktionsstorung der
Geschlechtsorgane (Unfruchtbarkeit) Mangan (Mn) Gehorverlust Mangan (Mn) Gelenksflissigkeit zu
diinn Mangan (Mn) Gelenksschmerzen Mangan (Mn) Gerinnungsstorungen (verlangerte
Prothrombinzeit) 59 Mangan (Mn) Geschlechtshormonmangel Mangan (Mn) Gewichtsverlust
Mangan (Mn) Gleichgewichtssinn Mangan (Mn) Glutaminmangel Mangan (Mn) Haarausfall Mangan
(Mn) Hautprobleme Mangan (Mn) Helicobacter pylori (eisenkonsumierend) Mangan (Mn)
Herstellung von Botenstoffen fiir die Nervenzellen Mangan (Mn) Herstellung von Dopamin und
Melanin Mangan (Mn) Herzprobleme Mangan (Mn) Histamin Mangan (Mn) Hormonmangel
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(Sexualhormone, Schlafhormon, Milcherzeugendes Hormon) Mangan (Mn) Horverlust Mangan (Mn)
Infektanfalligkeit Mangan (Mn) Innenohr Mangan (Mn) Insulinresistenz Mangan (Mn) Knochen - und
Knorpel Deformationen Mangan (Mn) Knochenbriichigkeit Mangan (Mn) Kohlenhydrat
Stoffwechselstérungen Mangan (Mn) Lihmungen Mangan (Mn) Libidomangel Mangan (Mn) Lupus
erythematodes Mangan (Mn) Melaninmangel (wenig Braune / Haut, nachlassender dunkler Ton der
Haare) Mangan (Mn) Midigkeit Mangan (Mn) Muskelkoordinationsschwache Mangan (Mn)
Muskelschwache Mangan (Mn) Nachlassendes Haarwachstum Mangan (Mn) Nackensteifigkeit (+Mg)
Mangan (Mn) Nagelprobleme Mangan (Mn) Neurodermitis (Glutaminmangel) Mangan (Mn)
Uhrgerdusche (egal ob hoch oder tief) Mangan (Mn) Osteoporose 60 Mangan (Mn) Pankreas
Storungen Mangan (Mn) Pessimismus und Verzagtheit Mangan (Mn) Pigmentstérungen Mangan
(Mn) PMS Mangan (Mn) Produktion kérpereigener EiweiRe und Fettsduren Mangan (Mn) Protein-
Reparatur Mangan (Mn) Psychische Stérungen Mangan (Mn) Regeneration Mangan (Mn)
Schilddriisenunterfunktion Mangan (Mn) Schizophrenie Mangan (Mn) Schlafstérungen Mangan (Mn)
Schleimhautproblematiken (Glutaminmangel) Mangan (Mn) Schwerhdorigkeit Mangan (Mn)
Schwindel Mangan (Mn) Sehnen - und Knorpelprobleme Mangan (Mn) Tinnitus Mangan (Mn)
Trockene, rissige Haut Mangan (Mn) Tumorerkrankungen (eisenkonsumierend) Mangan (Mn)
Ubersiuerte Muskulatur Mangan (Mn) Ubersiduerung Mangan (Mn) Unfruchtbarkeit Mangan (Mn)
Unruhezustande Mangan (Mn) Verdauungsprobleme Mangan (Mn) Verjiingung Mangan (Mn)
Verspannungen Mangan (Mn) Vorzeitige Alterung Mangan (Mn) Wachstumsschmerzen Mangan (Mn)
Wachstumsstérungen Mangan (Mn) Wechseljahrbeschwerden Mangan (Mn)
Zahnentwicklungsstérungen 61 Molybdan (Mo) Alkoholabbau, beschleunigt in der Leber Molybdan
(Mo) Allergien Molybdadn (Mo) Andmie Molybdan (Mo) Antioxidans Molybdadn (Mo) Antriebslosigkeit
Molybdan (Mo) Atembeschwerden Molybdan (Mo) Bakterien Molybdan (Mo) Bauchkrampfe
Molybdan (Mo) Benommenheit Molybdan (Mo) Chemikaliensensibilitdt Molybdan (Mo)
Chemotherapie Molybdan (Mo) Darmdysbiose Molybdan (Mo) Darmentziindungen Molybdan (Mo)
Darmflora Molybdan (Mo) Durchfall Molybdadn (Mo) Eisenverwertungsproblem,
Eisenspeicherkrankheit Molybdan (Mo) Ekzeme Molybdan (Mo) Energieproduktion in den Zellen
Molybdan (Mo) Entgiftung der Nieren Molybdan (Mo) Entwicklungsstérungen bei Embryos Molybdan
(Mo) Entzundungen im Magen-Darm-Trakt, lindert Molybdan (Mo) Enzymmangel Molybdan (Mo)
Erbrechen Molybdan (Mo) Erndhrungsmangel Molybdan (Mo) Fettstoffwechsel zu schwach
Molybdan (Mo) Gicht Molybdan (Mo) Harnsduremangel Molybdan (Mo) Harnsaure-Nierensteine
Molybdan (Mo) Harnsdureliberschuss (regulativ) Molybdan (Mo) Hautinfektionen Molybdan (Mo)
Herzjagen Molybdan (Mo) Histaminintoleranz Molybdan (Mo) HPU/KPU Kryptopyrrolurie 62
Molybdan (Mo) Impotenz Molybdédn (Mo) Infektanfalligkeit Molybdan (Mo) Juckreiz Molybdén (Mo)
Karies (auch prophylaktisch) Molybdan (Mo) Kohlenhydratstoffwechsel zu schwach Molybdan (Mo)
Konservierungsstoffe ausleiten Molybdan (Mo) Kopfschmerzen Molybdan (Mo) Krebstherapien,
Unterstlitzung Molybdadn (Mo) Kupferiberschuss Molybdan (Mo) Kurzatmigkeit Molybdan (Mo)
Lustlosigkeit des Mannes Molybdan (Mo) Migrdane Molybdan (Mo) Morbus Crohn Molybdan (Mo)
Miudigkeit Molybdan (Mo) Mund - und Gaumenstorungen Molybdan (Mo) Nachtblindheit Molybdan
(Mo) Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Molybdan (Mo) Nervliche Erregbarkeit Molybdan (Mo)
Nikotinabbau, beschleunigt in der Leber Molybdan (Mo) Nierenfunktion, starkt Molybdan (Mo)
Nierenschwache Molybdan (Mo) Nierensteine Molybdan (Mo) Oxidativer Stress Molybdan (Mo)
Schleimhautentziindungen Speiseréhrenkrebs Molybdan (Mo) Sulfite ausleiten Molybdan (Mo)
Sulfitempfindlichkeit Molybdan (Mo) Ubelkeit Molybdan (Mo) Ubergewicht Molybdin (Mo)
Unfruchtbarkeit Molybdan (Mo) Urinproduktion zu gering Molybdan (Mo) Wilson-Krankheit
(Kupferspeicherkrankheit) Molybdédn (Mo) Zellschadigung 63 Natrium (Na) Abgeschlagenheit Natrium
(Na) Anorexie (Abmagerung) Natrium (Na) Anti-Aging Natrium (Na) Apathie Natrium (Na)
Appetitlosigkeit Natrium (Na) Arterienverhartung Natrium (Na) Augenbeschwerden Natrium (Na)
Bewusstlosigkeit Natrium (Na) Bewusstseinstriibung Natrium (Na) Blutdruckabfall beim Aufrichten
aus einer liegenden/sitzenden Natrium (Na) Position Bluthochdruck Natrium (Na) Diabetes mellitus
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Natrium (Na) Diuretika Natrium (Na) Durchblutungsstérung (Abnahme der Korona und Natrium (Na)
Organdurchblutung) Natrium (Na) Entwéasserungstabletten Natrium (Na) Epilepsie Natrium (Na)
Erbrechen Natrium (Na) Erkrankung des Nervensystems (z. B. Hirnhautentziindung) Natrium (Na)
Erschopfung Natrium (Na) Gehirnblutung Natrium (Na) Gewichtsverlust Natrium (Na) Harnvolumen
reduziert Natrium (Na) Hautausschlage Natrium (Na) Herzinfarkt, Herzjagen Natrium (Na)
Herzschlagvolumen nimmt ab Natrium (Na) Herzschwéche Natrium (Na) Kohlendioxid-Entgiftung
Natrium (Na) Koma Natrium (Na) Kopfschmerzen Natrium (Na) Krampfanfallen (Epilepsie) Natrium
(Na) Krebs (z. B. Lungen oder Bauchspeicheldriisenkrebs) 64 Natrium (Na) Kreislaufversagen Natrium
(Na) Kummer Natrium (Na) Leberzirrhose Natrium (Na) Leistungsabfall Natrium (Na) Lethargie
Natrium (Na) Lungenerkrankungen (Lungenentziindung und Tuberkulose) Natrium (Na) Magen-
Darm-Beschwerden (Ubelkeit) Natrium (Na) Magensdure Natrium (Na) Mangel an Aldosteron
Natrium (Na) Morbus Addison Natrium (Na) Midigkeit Natrium (Na) Muskelkrdmpfen Natrium (Na)
Muskelschwache Natrium (Na) Muskelzittern Natrium (Na) Nebenniereninsuffizienz Natrium (Na)
Nephrotischem Syndrom Natrium (Na) Neurologischen und zerebralen Stérungen Natrium (Na)
Niereninsuffizienz Natrium (Na) Oberbauchkrampfen Natrium (Na) Orthostase Syndrom Natrium (Na)
Parasympathikus-Dominanz Natrium (Na) Periodenstorungen Natrium (Na)
Personlichkeitsveranderungen Natrium (Na) Porphyrie Natrium (Na) Restless Legs Natrium (Na)
Rickenschmerzen Natrium (Na) Sdure-Basen-Haushalt Natrium (Na) Schilddriisenunterfunktion
Natrium (Na) Schlaflosigkeit Natrium (Na) Schlaganfall Natrium (Na) Schockzustdnden Natrium (Na)
Schwachegefiihl Natrium (Na) Schwellung Gesicht, Handrlicken 65 Natrium (Na) Schwindel Natrium
(Na) Schwitzen Natrium (Na) Sonnenstich Natrium (Na) Starken Durst Natrium (Na) Stérung des
Geschmacksempfindens Natrium (Na) Storungen der Menopause Natrium (Na) Sturzrisiko Natrium
(Na) Teilnahmslosigkeit Natrium (Na) Trockener Haut mit Einrissen Natrium (Na) Unterfunktion der
Nebennierenrinde Natrium (Na) Veranderung des Bewusstseins Natrium (Na) Verstopfung Natrium 1 10
(Na) Verwirrtheit Natrium (Na) Wasserhaushalt Nickel (Ni) Abnehmen Nickel (Ni) Atembeschwerden
Nickel (Ni) Blutarmut (Andamie) Nickel (Ni) Blutgerinnungsstorung Nickel (Ni) Bluthochdruck Nickel
(Ni) Diabetes mellitus — bessere Medikamenteneinstellung Nickel (Ni) Eisenmangel Nickel (Ni)
Epilepsie Nickel (Ni) Herzschwéache Nickel (Ni) Insulin Unterversorgung Nickel (Ni) Knochendichte,
Abnahme Nickel (Ni) Kohlenhydrate Stoffwechsel Nickel (Ni) Konzentrationsschwache Nickel (Ni)
Leberschutz Nickel (Ni) Leistungsabfall Nickel (Ni) Miidigkeit Nickel (Ni) Regenerationskraft, Starkung
Nickel (Ni) Stoffwechsel-Unterstiitzung 66 Nickel (Ni) Storung des Kohlenhydrat Stoffwechsels und
des Nickel (Ni) Energiehaushaltes Nickel (Ni) Stress Nickel (Ni) Unfruchtbarkeit Nickel (Ni) Unruhe
Nickel (Ni) Verdauungsstorungen Nickel (Ni) Wachstumsstorungen Palladium (Pd)
Konzentrationsfahigkeit, Verbesserung Palladium (Pd) Gedachtnisleistung, Steigerung Palladium (Pd)
Sehfahigkeit, fordert Palladium (Pd) Besonders katalytisch aktives Metall (Bedeutung im
Enzymstoffwechsel) Palladium (Pd) Muskelleistung und die Feinmotorik, Verbesserung Palladium (Pd)
Nerven- und DNA-Reparaturprozesse, Optimierung Palladium (Pd) Kreativitdt und das finden
realistischer Ziele, starkt Palladium (Pd) Konzentrationsschwéache Palladium (Pd) Funktionsstérungen
der Augen und der Sehfahigkeit Palladium (Pd) Depressive Verstimmungen Palladium (Pd) lindert
herabgesetzte Widerstandsfahigkeit Palladium (Pd) Antioxitans fiir Nervenzellen, in Verbindung mit
Platin Palladium (Pd) Reparaturprozesse in Mitochondrien, Optimierung Platin (Pt) Allergien Platin
(Pt) Ausfluss (Leukorrhoe) Platin (Pt) Fazialisparese (Lihmung des Gesichtsnervs) Platin (Pt)
Gedachtnis Platin (Pt) Gelenksverletzungen Platin (Pt) Geweberegeneration Platin (Pt)
Hinterwandinfarkt Platin (Pt) Hypersensibilitat der Vagina Platin (Pt) Immunsystem 67 Platin (Pt)
Kaltegefiihl, partielles Kdlteempfinden Platin (Pt) Konzentration Platin (Pt) Kreativitat Platin (Pt)
Kribbeln, ,,Ameisenlaufen” Platin (Pt) Lihmungen Platin (Pt) Medialitat Platin (Pt) Missbrauch,
sexueller, spez. Frauen Platin (Pt) Muskelkrampfen Platin (Pt) Neuralgie Platin (Pt) Sexualstérungen
Platin (Pt) Stimmungswechsel Platin (Pt) Stérung des zentralen und peripheren Nervensystems Platin
(Pt) Taubheitsgefiihl der Genitalien Platin (Pt) Trigeminusneuralgie Platin (Pt)
Wechseljahrbeschwerden Rhenium (Re) Antimikrobielle Eigenschaften Rhenium (Re) Antioxidant
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Rhenium (Re) Chronische Schmerzen Rhenium (Re) Entgiftung Rhenium (Re) Entziindungshemmend
Rhenium (Re) Krebsbehandlung Rhenium (Re) Regeneration von Gewebe- und GefaRstrukturen
Rhenium (Re) Schwermetallbindung Rhenium (Re) Zellregeneration 68 Rhodium (Rh) Antioxidans
Rhodium (Rh) DNA- Reparaturprozesse, optimiert Rhodium (Rh) Entscheidungsfreudigkeit, fordert
Rhodium (Rh) Geistige Klarheit, fordert Rhodium (Rh) Gehirnstoffwechsel, aktiviert und verbessert
Rhodium (Rh) Nervenzellen, beschleunigt Ubertragung in Rhodium (Rh) Wachheit, férdert Rhodium
(Rh) Zellschutz Schwefel (S) Abszessen Schwefel (S) ADS (ADHS) Schwefel (S) Akne Schwefel (S)
Akuten Infekten (entziindungshemmend) Schwefel (S) Allergien (Staub-, Tierhaar-, Pollen -und
Medikamentenallergie) Schwefel (S) Alzheimer Schwefel (S) Angstzustanden Schwefel (S) Antioxidans
69 Schwefel (S) Antriebslosigkeit Schwefel (S) Aphten Schwefel (S) Arteriosklerose Schwefel (S)
Arthritis/Arthrose Schwefel (S) Asthma Schwefel (S) Atemnot Schwefel (S) Ausfluss Schwefel (S)
Autoimmunerkrankungen Schwefel (S) Bakteriellen Infekten Schwefel (S) Banderverletzung Schwefel
(S) Bandscheibenproblem Schwefel (S) Bindegewebsschwéache Schwefel (S) Bindehautentzliindung
Schwefel (S) Blahungen Schwefel (S) Blasenentziindung Schwefel (S) Blutgerinnungshemmung
Schwefel (S) Bluthochdruck Schwefel (S) Bronchitis Schwefel (S) Cellulite (+Si, Vitamin C, Aminosaure)
Schwefel (S) Chronischem Riickenschmerz Schwefel (S) Chronischen Entziindungen Schwefel (S)
Colitis Schwefel (S) Darmdysbiose Schwefel (S) Darmfunktionsstérungen Schwefel (S) Dehnungs-/
Schwangerschaftsstreifen Schwefel (S) Diabetes mellitus Schwefel (S) Durchblutungsstérungen
Schwefel (S) Durchfall Schwefel (S) Eiweillstoffwechsel Schwefel (S) Ekzeme Schwefel (S)
Energiegewinnung Schwefel (S) Entgiftung (auch Schwermetalle) Schwefel (S) Entziindungen 70
Schwefel (S) Erkaltung Schwefel (S) Fahler Haut Schwefel (S) Faltenbildung Schwefel (S) Fettleber
Schwefel (S) Fibromyalgie Schwefel (S) Gallenprobleme Schwefel (S) Gastritis Schwefel (S)
Gehirnfunktion Schwefel (S) Gelenksentziindung, Knorpelabbau Schwefel (S) Gelenksflussigkeit zu
diinn Schwefel (S) Gelenksschmerzen Schwefel (S) Gewichtsproblem Schwefel (S) Glutathionmangel 1 1 1
Schwefel (S) Grauem Star Schwefel (S) Haarausfall Schwefel (S) Hautausschlagen Schwefel (S)
Helicobacter pylori Schwefel (S) Homocystein erhoht Schwefel (S) Ichtyose Schwefel (S)
Immunsystem Schwefel (S) Infektanfalligkeit Schwefel (S) Insektenstichen Schwefel (S) Insulinbildung
Schwefel (S) Karpaltunnelsyndrom Schwefel (S) Kinderkrankheiten wie Masern, Rételn, Schwefel (S)
Scharlach oder Windpocken Kopfschmerz Schwefel (S) Krebs Schwefel (S) Kurzatmigkeit Schwefel (S)
Lebervergiftung Schwefel (S) Lichen ruben (duerlich) Schwefel (S) Lungenbeschwerden Schwefel (S)
Lungenzyste Schwefel (S) Lupus erythematodes 71 Schwefel (S) Magen-Darm-Erkrankungen
Mukoviszidose Schwefel (S) Multiple Sklerose Schwefel (S) Muskelkrampfen Schwefel (S)
Muskelschmerzen Schwefel (S) Muskelverletzung Schwefel (S) Nagel weich, briichig Schwefel (S)
Narben, Narbenwucherung Schwefel (S) Nervenentziindung Schwefel (S) Nervenschwéche Schwefel
(S) Neurodermitis Schwefel (S) Niedergeschlagenheit Schwefel (S) Odemen verletzungsbedingt,
postoperativ Schwefel (S) Osteoarthritis Schwefel (S) Osteoporose Schwefel (S) Parasiten Schwefel (S)
Pilzerkrankungen Schwefel (S) Psoriasis Schwefel (S) Raucherhusten Schwefel (S) Rheuma Schwefel
(S) Saurebedingter Gastritis Schwefel (S) Schilddriisenknoten, kalt, hei Schwefel (S)
Schleimbeutelentziindung Schwefel (S) Schleimhautregeneration Schwefel (S) Schmerzen Schwefel
(S) Schnupfen Schwefel (S) Schuppenflechte Schwefel (S) Schwangerschaftsstreifen Schwellungen
Schwefel (S) Schwermetallbelastung Schwefel (S) Sklerodermie (duBerlich) Sodbrennen Schwefel (S)
Sportverletzungen Stress Schwefel (S) Stumpfem Haar Schwefel (S) Tennisarm Schwefel (S)
Uberanstrengung 72 Schwefel (S) Uberdehnten Biandern Schwefel (S) Ubersauerung Schwefel (S)
Verdauungsproblem Schwefel (S) Verknackstem Knéchel Schwefel (S) Verletzungen Schwefel (S)
Verstopfung Schwefel (S) Vollegefiihl Schwefel (S) Wundrose Schwefel (S) Wirmern Schwefel (S)
Zahn - und Kieferschmerz Schwefel (S) Zahnfleischentziindung Schwefel (S) Zellatmung verlangsamt
Schwefel (S) Zellvergiftung durch Alkohol, Tabakrauch oder Umweltgifte, Zinkmangel Selen (Se) Akne
Selen (Se) Alkoholismus Selen (Se) Alterserscheinungen Selen (Se) Altersflecken Selen (Se) Alzheimer
Selen (Se) Andmie Selen (Se) Angina pectoris Selen (Se) Angstlichkeit Selen (Se) Antioxidans Selen (Se)
Antriebslosigkeit Selen (Se) Arteriosklerose Selen (Se) Arthritis Selen (Se) Arthrose Selen (Se) Asthma
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Selen (Se) Augentrockenheit Selen (Se) Bauchspeicheldriisen Storung Selen (Se) Beginnende
Basedow-Augen Selen (Se) Bldulich-schwarze Verfarbungen unter Selen (Se) den Augen 73 Selen (Se)
Bluthochdruck Selen (Se) Briichige Nagel Selen (Se) Chronische Verdauungsstorungen Selen (Se)
Colitis ulcerosa Selen (Se) COPD Selen (Se) Depressive Stimmung Selen (Se) Diabetes mellitus Selen
(Se) Erkrankung des Herzmuskels Selen (Se) Ermidung Selen (Se) Fehlgeburt Selen (Se)
Gelenksbeschwerden Selen (Se) Glutathionmangel Selen (Se) Grauer Star Selen (Se) Haarausfall Selen
(Se) Hashimoto thyreoiditis Selen (Se) Hautblasse (diinne, schuppige, blasse Haut) Selen (Se) Herz-
(Kreislauf-)Beschwerden Selen (Se) Herzfunktionsstorung Selen (Se) Herzmuskelerkrankung Selen
(Se) Herzrhythmusstorungen (natdrlicher Schrittmacher) Selen (Se) Hodenkrebs Selen (Se)
Infektanfalligkeit Selen (Se) Infektionen des Magen-Darm-Trakts Selen (Se) Kaschin-Beck-Krankheit
(Gelenkknorpel bildet sich zuriick) Selen (Se) Keshan-Krankheit (Erkrankung Herzmuskel —
Kardiomyopathie) Selen (Se) Kniearthrose Selen (Se) Konzentrationsschwdache Selen (Se) Krebs Selen
(Se) Leberstorung Selen (Se) Mangel an geistiger Frische Selen (Se) MRSA-Virus Selen (Se) Multiple
Sklerose 74 Selen (Se) Muskelbeschwerden Selen (Se) Myxddematdser endemischer Kretinismus
Selen (Se) Schilddriisenhormon (bei schwangeren Frauen) Selen (Se) Oxidationsprozesse Selen (Se)
Parkinson Selen (Se) Prostatakrebs Selen (Se) Rauchen (Cadmiumbelastung) Rheumatische
Erkrankungen Selen (Se) Schilddriisenentziindung Selen (Se) Schilddriisenunterfunktion mit Mangel
Selen (Se) an Schilddriisenhormonen Selen (Se) Schilddriisenvernarbung durch Viren Selen (Se)
Schlaffes Gewebe Selen (Se) Schlafprobleme Selen (Se) Schwermetallbelastung Selen (Se) Seborrhoe
Selen (Se) Sehstorungen (Augenkrankheiten wie Grauer Star) Selen (Se) Unfruchtbarkeit bei Mannern
Verzogerte Wundheilung Selen (Se) Wachstumsstorungen Selen (Se) Zeugungsunfahigkeit Silber (Ag)
Afterjucken Silber (Ag) AIDS — HIV-Virus Silber (Ag) Akne Silber (Ag) Allergien Silber (Ag) Alzheimer
und Demenz Silber (Ag) Anspannung Silber (Ag) Antibiotikaresistenz Silber (Ag) Aphten Silber (Ag)
Arthritis Silber (Ag) Augen zu trocken Silber (Ag) Augenentziindung Silber (Ag) AuRerlich und innerlich 1 1 2
bei allen Abszessen Silber (Ag) AuBerlich und innerlich bei Verbrennungen und Erfrierungen 75 Silber
(Ag) Autoimmun Erkrankungen Silber (Ag) Bakteriostatischer Wirkung — hemmt Silber (Ag) Wachstum
von Bakterien Silber (Ag) Bandwurm Silber (Ag) Bindegewebsentziindung Silber (Ag)
Bindehautentziindung Silber (Ag) Blasenentziindung Silber (Ag) Blepharitis Silber (Ag)
Blinddarmentziindung Silber (Ag) Blutparasiten Silber (Ag) Blutvergiftung Silber (Ag) Brandwunden
Silber (Ag) Brustfell - und Rippenentziindung Silber (Ag) Candida albicans Silber (Ag) Chronischen
Miudigkeitssymptomen Silber (Ag) Cryptosporidium Silber (Ag) Darmerkrankungen Silber (Ag)
Darmstorungen Silber (Ag) Depressionen Silber (Ag) Desinfektion von Pickeln Silber (Ag) Diabetes
mellitus Silber (Ag) Dickdarmentziindung Silber (Ag) Diphterie Silber (Ag) Durchfall Silber (Ag)
Eiterbeutel, -flechte und Eiterfluss Silber (Ag) Eitrigen, mit Blasen und Krustenbildung
einhergehenden Silber (Ag) Hautinfektionen Silber (Ag) Ekzemen Silber (Ag) Entziindung im Rachen
oder Mundbereich Silber (Ag) Epstein Barr-Virus Silber (Ag) Erkaltung Silber (Ag) Fisteln Silber (Ag)
Furunkel 76 Silber (Ag) FuRbrand Silber (Ag) Gastritis Silber (Ag) GefaRerkrankung Silber (Ag)
Gerstenkorn Silber (Ag) Geschwiiren Silber (Ag) Gestértem Saure-Basen-Haushalt Silber (Ag)
Gingivitis Silber (Ag) Gonorrhoe (Tripper) Silber (Ag) Grippe Silber (Ag) Gurtelrose Silber (Ag)
Halsentziindung Silber (Ag) Himorrhoiden Silber (Ag) Hautausschlag Silber (Ag) Hautentziindungen
Silber (Ag) Hautirritationen Silber (Ag) Hautkrebs Silber (Ag) Hautrissen Silber (Ag) Hauttuberkulose
Silber (Ag) Hefeentzliindungen Silber (Ag) Hepatitis Silber (Ag) Herpes Viren Silber (Ag) Heuschnupfen
Silber (Ag) Hirnhautentzlindung Silber (Ag) Histaminintoleranz Silber (Ag) Immunschwache Silber (Ag)
Infektanfalligkeit Silber (Ag) Juckreiz bei Insektenstichen und Insektenbissen, Neurodermitis Silber
(Ag) Katarrh Silber (Ag) Keratitis Silber (Ag) Keuchhusten Silber (Ag) Krankhafter Gewebsveranderung
Kratzwunden Silber (Ag) Krebs Silber (Ag) Legionarskrankheit 77 Silber (Ag) Lepra (Aussatz) Silber (Ag)
Lungenentziindung Silber (Ag) Lupus erythematodes Silber (Ag) Magenentziindung Silber (Ag)
Makuladegeneration Silber (Ag) (im Nacken anwenden) Malaria Silber (Ag) Mandelentziindung Silber
(Ag) Meniere’s Krankheit Silber (Ag) Meningitis (Hirnhautentziindung) Silber (Ag)
Menstruationsbeschwerden, unregelmalige bis keine Menstruationsblutung Silber (Ag) Metastasen
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Silber (Ag) Mikroben Silber (Ag) Milzbrand Silber (Ag) Mittelohrentziindung Silber (Ag) MRSA-
Krankenhauskeim Silber (Ag) Multipler Sklerose Silber (Ag) Mundgeruch (das einspriihen der Kolloide
hat oft ,,mundgruchshemmende” Wirkung Silber (Ag) Nasenbluten Silber (Ag)
Nasennebenhdéhlenentziindung Silber (Ag) Nasenschleimhautentziindung Silber (Ag)
Nervenschwache Silber (Ag) Neurasthenie (Burnout, psychische Ermiidung) Silber (Ag) Neurodermitis
zur Juckreizstillung Silber (Ag) Offenen Wunden Silber (Ag) Ohrenerkrankungen, -entziindung Silber
(Ag) Parasiten Silber (Ag) Paratyphus Silber (Ag) Pathogenen Keimen aller Art Silber (Ag)
Pilzinfektionen (auch Ful3-, Scheiden-, Silber (Ag) Darm-, Nagelund Hautpilz) Plasmodien Silber (Ag)
Pilzinfektionen, verringert Silber (Ag) Polio Virus 78 Silber (Ag) Prostataentziindung Silber (Ag)
Psoriasis Silber (Ag) Quecksilberausleitung Silber (Ag) Regeneration Silber (Ag) Rheumatismus Silber
(Ag) Ringelflechte Silber (Ag) Rosacea Silber (Ag) Ruhr Silber (Ag) Salmonelleninfektion Silber (Ag)
Schéadlichen Einzellern Silber (Ag) Scharlachfieber Silber (Ag) Schnittwunden Silber (Ag) Schwachem
Immunsystem Silber (Ag) Schwermetall und Aluminiumbelastung Seborrhoe Silber (Ag) Sepsis
(Blutvergiftung) Silber (Ag) Sexualorgane Regeneration Silber (Ag) Silbernitratiberschuss Silber (Ag)
Sinusitis Silber (Ag) Sonnenbrand (aufspriihen) Silber (Ag) Stammzellenregeneration (Verjlingung)
Silber (Ag) Staphylokokkeninfektion Silber (Ag) Staphylococcus aureus Stérung der Darmflora (z.B.
durch Langzeitbehandlung mit Breitbandantibiotika) Silber (Ag) Stirn und Nebenhdhlen Eiterung
Silber (Ag) Streptokokkeninfektion Silber (Ag) Sympathikus-Dominanz Silber (Ag) Syphilis Silber (Ag)
Tetanus Silber (Ag) Tinnitus Silber (Ag) Tollwut Silber (Ag) Uberaktivitat Silber (Ag) Ubersduerung
Silber (Ag) Unfruchtbarkeit bei Mann und Frau Silber (Ag) Unterleibstyphus 79 Silber (Ag) Viren Silber
(Ag) Warzen Silber (Ag) Wassersucht Silber (Ag) Wundheilung bei Schnitt und Schiirfwunden Silber
(Ag) Wiarmer Silber (Ag) Zahnfleischbluten Silber (Ag) Zahnfleischentziindungen Silber (Ag)
Zahnfleischschwund Silber (Ag) Zeckenbiss, daraus Borreliose Zelt — verjlingend Silber (Ag)
Zellreparatur Silber (Ag) Zerebraler Meningitis Silizium (Si) Abnahme des Bindegewebes Silizium (Si)
Abszessen Silizium (Si) Akne Silizium (Si) Akuten Infekten Silizium (Si) Alterung vorzeitiger Silizium (Si)
Aluminiumbelastung Silizium (Si) Alzheimer Silizium (Si) Analfistel Silizium (Si) Aphten Silizium (Si)
Arteriosklerose Silizium (Si) Arthritis/Arthrose Silizium (Si) Asthma Silizium (Si) Atemnot Silizium (Si)
Augenringe braun Silizium (Si) Augentrockenheit Silizium (Si) Autoimmun Erkrankungen Silizium (Si)
Bakteriellen Infekten Silizium (Si) Bander und Sehnenschwache Silizium (Si) Bandscheiben Problemen
Silizium (Si) Bindegewebsschwache Cellulite, Blahungen Silizium (Si) Blasenentziindung Silizium (Si)
Blasenschwache 80 Silizium (Si) Blutkérperchen, zu wenig weille braune Flecken, Augenschatten
Silizium (Si) Bronchitis Silizium (Si) Brichigen, schwachen Nageln Silizium (Si) Briichigkeit der GefalRe
Silizium (Si) Cellulite Silizium (Si) Chemotherapie Silizium (Si) Chronischen Entziindungen Chronischen
Erkaltungen Silizium (Si) Colitis Silizium (Si) Dehnungsstreifen Silizium (Si) Diabetes Silizium (Si)
Dioxinbelastung Silizium (Si) Entgiftung Silizium (Si) Entkalkung der Knochen Silizium (Si)
Entziindungen Silizium (Si) Entziindungen in Mund, Rachen, Speiseréhre, Magen sowie Haut Silizium
(Si) Erschopfung Silizium (Si) Falten und Streifenbildung Silizium (Si) Fibromyalgie Silizium (Si) Fieber
Silizium (Si) Furunkel Silizium (Si) GefaRerkrankungen Silizium (Si) Gelenksund Muskelschmerzen,
duBerlich Silizium (Si) Gerstenkdrnern Silizium (Si) Giftbelastung Silizium (Si) Grippalem Infekt Silizium
(Si) Haar, diinn, schitter, brichig Silizium (Si) Haarausfall Silizium (Si) Halsentzlindung Silizium (Si)
Hamorrhoiden Silizium (Si) Haut schlaff Silizium (Si) Hautproblemen Silizium (Si) Hauttrockenheit 81
Silizium (Si) Hautunreinheiten Silizium (Si) Helicobacterpylori Silizium (Si) Herpes Zoster Silizium (Si)
Immunschwache Silizium (Si) Infekt Anfalligkeit Silizium (Si) Insektenstich Silizium (Si) Knochenabbau
Silizium (Si) Knochenbruch Silizium (Si) Kopfschmerzen Silizium (Si) Kérperrhythmen Silizium (Si)
Krebs Silizium (Si) Lungenproblemen Silizium (Si) Lymphe Silizium (Si) Magen-Darm-Erkrankungen (z.
B. Morbus Crohn) Silizium (Si) Migrédne Silizium (Si) Mittelohr Entziindung Silizium (Si) Multipler
Sklerose Silizium (Si) Muskel - und Gelenksschmerzen, duRerlich Silizium (Si) Nachtschweil Silizium
(Si) Nagelbett Vereiterung Silizium (Si) Nasennebenhdhlen Vereiterungen Silizium (Si) Neurodermitis
Silizium (Si) Nierenschwéche Silizium (Si) Odemen Silizium (Si) Organsenkungen Silizium (Si)
Osteoporose Silizium (Si) Pilzerkrankungen (Mund-, Rachenpilz, Hautpilz, Scheidenpilz) Silizium (Si)
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Psoriasis Silizium (Si) Schlaffer Haut Silizium (Si) Schlafproblemen Silizium (Si)
Schwangerschaftsstreifen Silizium (Si) Senkungsproblematiken Silizium (Si) Trockenem Mund
(Morbus sicca) Silizium (Si) Tumorerkrankungen 82 Silizium (Si) Verbrennung Silizium (Si)
Verdauungsproblemen Silizium (Si) Verringerung der Knochendichte Silizium (Si) Verstopfung Silizium
(Si) Virusinfektion Silizium (Si) Wachstum Silizium (Si) Wasserhaushalt Silizium (Si) WeiRRes Blutbild
Silizium (Si) Wundheilung und Vernarbung Zahnen Silizium (Si) Zahnfleisch Silizium (Si) Zahnschmelz
Silizium (Si) Zellatmung geschwécht Tantal (Ta) EiseniberschuB, ausleiten Tantal (Ta) Entgiftung
(auch Schwermetalle) Tantal (Ta) Entgiftung Tantal (Ta) Haut, glattet Tantal (Ta) Kérperliche
Ausdauer, starkt Tantal (Ta) Strahlungsschutz Tantal (Ta) Ubelkeit Tantal (Ta) Unwohlsein Vanadium
(V) Andmie Vanadium (V) Bewegungsanregend Vanadium (V) Bluthochdruck Vanadium (V) Blutzucker
senkend Vanadium (V) Cholesterin erhéht Vanadium (V) Diabetes mellitus (optimal mit Chrom!)
Vanadium (V) Eisenmangel Vanadium (V) Fehlgeburt Vanadium (V) Fettstoffwechsel Vanadium (V)
Gewichtskontrolle 83 Vanadium (V) Hdmoglobin-Bildung Vanadium (V) Herzerkrankungen Vanadium
(V) Herzschwéche Vanadium (V) Immunsystem Vanadium (V) Karies Vanadium (V) Knochen
Entmineralisierung (werden briichig & schmerzen) Vanadium (V) Knochenstoffwechsel, zur
Mineralisierung wichtig im Vanadium (V) Kohlenhydrat Stoffwechsel Vanadium (V)
Kreislaufaktivierend Vanadium (V) Krafttraining Vanadium (V) Leberschdden Vanadium (V) Leistung
Vanadium (V) Milchproduktion verringert Vanadium (V) Muskelaufbau Vanadium (V) Odeme
Vanadium (V) Osteoporose Vanadium (V) Schilddrisenfunktion Vanadium (V)
Schilddriisenstoffwechsel Vanadium (V) Sexualstérungen Vanadium (V) Triglyceride erhéht Vanadium
(V) Unfruchtbarkeit Vanadium (V) Wachstumsstorungen Vanadium (V) Zahnschmelz Problemen Zink
(Zn) ADHS/ADS Zink (Zn) AIDS Zink (Zn) Akne, unreiner Haut Zink (Zn) Alkoholmissbrauch Zink (Zn)
Allergien Zink (Zn) Alzheimer Zink (Zn) Angstzustdnden Zink (Zn) Antioxidans gegen freie Radikale Zink
(Zn) Antriebslosigkeit 84 Zink (Zn) Aphten Zink (Zn) Appetitlosigkeit Zink (Zn) Arteriosklerose Zink (Zn)
Arteriosklerose Vorbeugung Atemnot Zink (Zn) Augenprobleme (Druckgefihl, Lichtempfindlichkeit)
Zink (Zn) Augentrockenheit Zink (Zn) Ausdiinnung und briichigen Haaren Zink (Zn) Autismus Zink (Zn)
Autoimmunerkrankungen Zink (Zn) Bakterien Zink (Zn) Banderverletzung Zink (Zn)
Bauchspeicheldriisenentziindung Zink (Zn) Bauchspeicheldriisensekretion Zink (Zn) Bettnassen Zink
(zn) Blasensprung, vorzeitig Zink (Zn) Blutverdinnung Zink (Zn) Bronchialkrebs Zink (Zn) Briichigen
N&geln mit weiRen Flecken, Rillen Zink (Zn) Burnout Zink (Zn) Cholesterin HDL erhéhen Zink (Zn)
Cholesterinablagerung Zink (Zn) Chronischem Durchfall Zink (Zn) Chronischer Darmerkrankung (z. B.
Morbus Crohn) Zink (Zn) COPD Zink (Zn) Cortisolmangel Zink (Zn) Cortison-Einnahme Zink (Zn)
Craniosakralproblem Zink (Zn) Darmentziindung Zink (Zn) Depressionen Zink (Zn) Diabetes mellitus
Zink (Zn) Durchfallerkrankungen Zink (Zn) Ekzem Zink (Zn) Entgiftungsschwéache 85 Zink (Zn)
Entziindungen Zink (Zn) Erhéhten Blutzuckerwerten (regulativ) Zink (Zn) Erschopfung Zink (Zn)
Fehlentwicklungen des Embryos Zink (Zn) Fersensporn Zink (Zn) Fettleber Zink (Zn) Furunkulose Zink
(Zn) Gedachtnisliicken Zink (Zn) Gehorverlust Zink (Zn) Gelenksentziindung (+ Silber) Zink (Zn)
Gereiztheit Zink (Zn) Geschlechtshormonmangel Zink (Zn) Geschmacks und Geruchsverlust Zink (Zn)
Grauer Star Zink (Zn) Haarausfall kreisrund, auch Brauen Zink (Zn) und Wimpern Zink (Zn) Haare
ergrauen vorzeitig Zink (Zn) Hdmoglobin-Bildung Zink (Zn) Handy telefonieren kostet Zink Zink (Zn)
Hashimoto-Thyreoiditis Zink (Zn) Hautausschlagen im Gesicht Zink (Zn) Herzinfarktprophylaxe Zink
(Zn) Histaminintoleranz Zink (Zn) Hormondefizite Zink (Zn) HPU/KPU Zink (Zn) Juckreiz Zink (Zn)
Kalkschulter Zink (Zn) Konzentrationsschwache Zink (Zn) Kopfschmerz Zink (Zn) Krebs Zink (Zn)
Kryptopyrrolurie Zink (Zn) Kupfertiberschuss Zink (Zn) Lahmungen 86 Zink (Zn) Langlebigkeit Zink (Zn)
Leberentziindung, Leberzirrhose Zink (Zn) Leistungssport Zink (Zn) Leukdmie Zink (Zn) Libidomangel
Zink (Zn) Lymphom Zink (Zn) Makuladegeneration Zink (Zn) Malaria Zink (Zn) Migréne Zink (Zn)
Mittelohrentziindung Zink (Zn) Morbus Crohn Zink (Zn) Morbus Wilson Zink (Zn) Midigkeit Zink (Zn)
Mundrhagaden Zink (Zn) Muskelkrampfen Zink (Zn) Muskelschwéache (Kontraktionsschwéche)
Nachtblindheit Zink (Zn) Nagel gerillt Zink (Zn) Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (wie Zoliakie,
Histaminintoleranz, Laktose) Zink (Zn) Nebennierenschwache Zink (Zn) Netzhaut-Funktionsstérungen
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Zink (Zn) Neuralgien Zink (Zn) Neurodermitis Zink (Zn) Niedrigem Blutdruck Zink (Zn)
Niereninsuffizienz Zink (Zn) Operationen Zink (Zn) Osteomalazien Zink (Zn) Osteoporose Zink (Zn)
Ostrogenmangel Zink (Zn) Periodenbeschwerden Zink (Zn) Pilzen Zink (Zn) Potenzstérungen Zink (Zn)
Pramenstruelles Syndrom (PMS) 87 Zink (Zn) Progesteronmangel Zink (Zn) ProstatavergréRerung Zink
(Zn) Psoriasis Zink (Zn) Psychosen Zink (Zn) Pubertat, verzégert Zink (Zn) Reizbarkeit Zink (Zn) Rheuma
Zink (Zn) Rickenschmerzen Zink (Zn) Saure-Basen-Haushalt Zink (Zn) Schaufensterkrankheit Zink (Zn)
Schilddriisenproblemen Zink (Zn) Schizophrenie Zink (Zn) Schlaffen Gelenkskapseln Zink (Zn)
Schlaflosigkeit Zink (Zn) Schlafstérungen Zink (Zn) Schlaganfallprophylaxe Zink (Zn)
Schleimhautentziindung Zink (Zn) Schluckauf Zink (Zn) Schmerzen Zink (Zn) Schwermetallbelastung
Zink (Zn) Schwindel Zink (Zn) Sehstdrungen Zink (Zn) Sichelzellenandmie Zink (Zn) Speiseréhrenkrebs
Zink (Zn) Steifheit der Gelenke Zink (Zn) Stimmungsschwankungen Zink (Zn) Stérungen der Motorik
Zink (Zn) Stress Zink (Zn) Testosteronmangel Zink (Zn) Trockenen Augen Zink (Zn) Trockenen,
briichigen Haaren Zink (Zn) Trockener, schuppiger Haut Zink (Zn) Ubersiuerung Zink (Zn)
Unfruchtbarkeit 88 Zink (Zn) UnregelmafRigem Zyklus Zink (Zn) Unterschenkelgeschwiire (oft zu
beobachten bei Alten im Altersheim — denn dort herrscht oft Mangelerndhrung Zink (Zn)
Venenschwaéche Zink (Zn) Verbrennungen Zink (Zn) Verdauungsprobleme Zink (Zn) Vergesslichkeit
Zink (Zn) Verlust der Kopf-, Brauen und Wimpernhaare Zink (Zn) Verstopfung Zink (Zn) Verzogerter
Eireifung Zink (Zn) Viren Zink (Zn) Vitamin A-Freisetzung Zink (Zn) Vitiligo Zink (Zn) Vorzeitigem
Ergrauen der Haare Zink (Zn) Wachstumsstérungen bei Kindern und Zink (Zn) Jugendlichen Zink (Zn)
Wortfindungsstorungen, bis hin zu Stottern Zink (Zn) Wundheilungsstérung der Haut Zink (Zn)
Zahnbeschwerden Zink (Zn) Zahnfleischentziindung Zink (Zn) Zahnschmelzproblemen Zink (Zn)
Zeugungsunfahigkeit (eingeschrankte Testosteronproduktion, reduzierte Spermien, Spermienanzahl
und Beweglichkeit) Zink (Zn) Zirbeldriise Zink (Zn) Zittern Zink (Zn) Zoliakie Zink (Zn) Zuckerkonsum
Zink (Zn) Zuckungen Zinn (Sn) Akne Zinn (Sn) Appetitlosigkeit Zinn (Sn) Asthma Zinn (Sn)
Atemschwierigkeiten 89 Zinn (Sn) Begeisterungsfahigkeit Zinn (Sn) Bluthochdruck Zinn (Sn) Bronchitis
Zinn (Sn) Chronischen Leber-, Gallebeschwerden Zinn (Sn) Darmparasiten Zinn (Sn) Depression Zinn
(Sn) EiweiBabbau Zinn (Sn) Erschépfungssyndrom Zinn (Sn) Furunkel Zinn (Sn) Gallenprobleme Zinn
(Sn) Gemdtsverfassung Zinn (Sn) Haarausfall Zinn (Sn) Hauterkrankung Zinn (Sn) Hautveranderungen
Zinn (Sn) Herzinsuffizienz linksseitig Zinn (Sn) Horverlust Zinn (Sn) Leberschwellung Zinn (Sn)
Leberzirrhose Zinn (Sn) Leichtigkeit im Leben Zinn (Sn) Magensaureproduktion Zinn (Sn) Nebennieren
Zinn (Sn) Nervensystemstorung Zinn (Sn) Nierenfunktionsstérung Zinn (Sn) Parasiten im Darm Zinn
(Sn) Pepsinproduktion zur EiweiRspaltung Zinn (Sn) Proteinsynthese Zinn (Sn) Schlaflosigkeit Zinn (Sn)
Schwache Zinn (Sn) Schwerhdrigkeit Zinn (Sn) Sprachproblemen Zinn (Sn) Staphylodermien
(infektiose Hauterkrankung) Zinn (Sn) Stimmungstief Zinn (Sn) Stottern 90 Zinn (Sn)
Wachstumsstérungen (Proportionen stimmen nicht, oder zu klein) Zinn (Sn) Wachstumsverzogerung
Zinn (Sn) Wohlbefinden Zinn (Sn) Zahnentwicklungsstérungen Zinn (Sn) Zinnbelastung
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Stichwortverzeichnis 2:

(alphabetisch sortiert nach Krankheit und Symptom)
Dieses Register beinhaltet KEIN Heilversprechen.
Das Register wurde anhand von gemachten Erfahrungen
erstellt.

Es erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Das Register soll als grobe Richtlinie dienen.

Abbau von Lipiden (Cu) Kupfer

Abfiihrmittel Gebrauch (K) Kalium

Abgeschlagenheit (Ir) Iridium | (Na) Natrium

Ablagerungen (Mg) Magnesium Abnahme der Abwehrzellen (Leukozyten) (Cu) Kupfer Abnahme des
Bindegewebes (Si) Silizium Abnehmen (Cr) Chrom | (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium | (Ni) Nickel
Abnehmen ohne Verzicht (ohne Jo-Jo) (Cr) Chrom Abszesse (Mg) Magnesium | (S) Schwefel | (Si)
Silizium ADHS (Au) Gold | (Mg) Magnesium ADHS/ADS (Zn) Zink | (S) Schwefel Afterjucken (Ag) Silber
Aggressionen (Li) Lithium | (Mg) Magnesium Aggressivitat bei Kindern (B) Bor AIDS — HIV-Virus (Ag)
Silber | (Ge) Germanium | (Zn) Zink Akne (Ag) Silber | (Au) Gold | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan |
(S) Schwefel | (Se) Selen | (Si) Silizium | (Sn) Zinn Akne (vor allem in der Pubertat) (K) Kalium 92
Akne, unreine Haut (Zn) Zink Akute Infekte (entzindungshemmend) (S) Schwefel Akute Infekte (Si) 1 1 6
Silizium Alkoholabbau (Mo) Molybdan Alkoholismus (B) Bor | (Cr) Chrom | (Li) Lithium | (Mg)
Magnesium | (Se) Selen Alkoholkonsum (Mn) Mangan Alkoholmissbrauch (B) Bor | (Cr) Chrom | (Cu)
Kupfer | (Zn) Zink Alle entziindlichen Krankheiten (Cu) Kupfer Allergien (B) Bor | (Ag) Silber | (Au)
Gold | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Ge) Germanium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (Mo)
Molybdan | (Pt) Platin | (Zn) Zink Allergien (Staub-, Tierhaar-, Pollen -und Medikamentenallergie) (S)
Schwefel Alterserscheinungen (Se) Selen Altersflecken (Au) Gold | (Se) Selen Alterung (Cu) Kupfer |
(Ge) Germanium Alterung, vorzeitige (Si) Silizium Aluminiumbelastung (B) Bor | (Si) Silizium
Alzheimer (Co) Kobalt | (C) Kohlenstoff | (Cr) Chrom | (Li) Lithium | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Si)
Silizium | (Zn) Zink Alzheimer und Demenz (Ag) Silber | (Au) Gold | (Ge) Germanium | (Mg)
Magnesium Aminosdure Mangel (das ist bei typischer westlichen Erndhrung sehr weit verbreitet)
(Cu) Kupfer Analfistel (Si) Silizium Anamie (Fe) Eisen | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Mo)
Molybdan | (Se) Selen | (V) Vanadium Aneurysma (Cu) Kupfer 93 Angina pectoris (K) Kalium | (Se)
Selen Angina pectoris-Schmerzen (Mg) Magnesium Angste (Co) Kobalt Angstlichkeit (Se) Selen
Angstzustdnde (Au) Gold | (Cr) Chrom | (K) Kalium | (Li) Lithium | (S) Schwefel | (Zn) Zink
Angstzustinde, Angst die Kontrolle zu verlieren (Ca) Kalzium Angstzustanden und Phobien (Mg)
Magnesium Anorexie (Abmagerung) (Na) Natrium Anspannung (Ag) Silber | (B) Bor | (Li) Lithium |
(Mg) Magnesium Antacida (Magensaureblocker) (Cu) Kupfer Antazida (Ca) Kalzium Anti-Aging (In)
Indium | (Ir) Iridium | (Na) Natrium Antibiotikaresistenz (Au) Gold | (Ag) Silber Antiepileptika (Ca)
Kalzium Antikorperbildung gering, instabil (B) Bor Antimikrobielle Aktivitat (Ga) Gallium
Antimikrobielle Eigenschaften (Re) Rhenium Antioxidans (Ir) Iridium | (Cu) Kupfer | (Ga) Gallium |
(Mo) Molybdéan | (Rh) Rhodium [(S) Schwefel | (Se) Selen Antioxidans fiir Nervenzellen, in
Verbindung mit Platin (Pd) Palladium Antioxidans gegen freie Radikale (Cr) Chrom | (Zn) Zink
Antriebslosigkeit (Au) Gold | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer | (K) Kalium |(Li)
Lithium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (Mo) Molybdan | (S) Schwefel |(Se) Selen | (Zn) Zink
Apathie (Co) Kobalt | (Na) Natrium Aphten (Ag) Silber | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink | (Co)
Kobalt Appetitlosigkeit (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Fe) Eisen | (Mn) Mangan | (Na) Natrium |(Sn)
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Zinn | (Zn) Zink 94 Appetitlosigkeit und groRe Urinmengen die zu Durst und Dehydration fiihren (Ca)
Kalzium Arterienverhartung (Na) Natrium Arteriosklerose (Au) Gold | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Cu)
Kupfer | (Ge) Germanium | (K) Kalium |(Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Se) Selen |
(Si) Silizium | (Zn) Zink Atemnot, Vorbeugung (Zn) Zink Arthritis (Ag) Silber | (Ca) Kalzium | (Cu)
Kupfer | (Ga) Gallium | (Ge) Germanium | (Mg) Magnesium | (Se) Selen Arthritis/Arthrose (Au) Gold
| (B) Bor | (S) Schwefel | (Si) Silizium Arthrose (Mg) Magnesium | (Se) Selen Ascorbins&ure (Cu)
Kupfer ASS-Einnahme (Ca) Kalzium Asthma (Au) Gold | (Ge) Germanium | (K) Kalium | (Mg)
Magnesium | (S) Schwefel |(Se) Selen | (Si) Silizium | (Sn) Zinn Asthma, Atembeschwerden (Cu)
Kupfer Ataxie (Mn) Mangan Atembeschwerden (Mo) Molybdan | (Ni) Nickel | (Sn) Zinn Atemnot (Ca)
Kalzium(K) Kalium(Mg) Magnesium(S) Schwefel(Si) Silizium Atmung und Lungenleistung, verbessert
(Cr) Chrom Augen zu trocken (Ag) Silber Augentrockenheit (Se) Selen | (Si) Silizium | (Zn) Zink
Augenbeschwerden (Na) Natrium Augenentziindung (Ag) Silber Augenentziindung, juckend (Ge)
Germanium Augenermidung (Mg) Magnesium Augenlidzucken (Co) Kobalt 95 Augen- Linsen und
Hornhaut, elementar fiir (Cr) Chrom Augenlinsentriibung Bauchspeicheldriisensekretion (Ca) Kalzium
Augenprobleme (Druckgefiihl, Lichtempfindlichkeit) (Zn) Zink Augenprobleme (Langzeitbehandlung)
(Ge) Germanium Augenringe braun (Si) Silizium Ausdiinnung und brichige Haare (Zn) Zink
Ausfallserscheinungen (Ca) Kalzium Ausfluss (Leukorrhoe) (Pt) Platin | (S) Schwefel AuBerlich und
innerlich bei allen Abszessen (Ag) Silber AuRerlich und innerlich bei Verbrennungen und Erfrierungen
(Ag) Silber Autismus (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Autoimmunerkrankungen (Ag) Silber | (Si) Silizium |
(Au) Gold | (S) Schwefel | (Zn) Zink Bakterielle Infekte (S) Schwefel | (Si) Silizium Bakterien (Mo)
Molybdan | (Zn) Zink Bakteriostatischer Wirkung — hemmt (Ag) Silber Bander und Sehnenschwéche
(Si) Silizium Bander, verhartet (Mg) Magnesium Banderprobleme (B) Bor Banderverletzung (S)
Schwefel | (Zn) Zink Bandscheibenprobleme (Si) Silizium | (S) Schwefel | (Mg) Magnesium | (Mn)
Mangan Bandwurm (Ag) Silber Barium-Vergiftung (Chemtrails) (K) Kalium Baseniberschuss im Blut
(Blutgruppe Histadelie, Histaminproblematik, meist erhéhter Kupferspiegel) (Cu) Kupfer 96
Bauchkrampfe (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan Bauchspeicheldriisen Stérung (Se) Selen
Bauchspeicheldriisenentziindung (Zn) Zink Bauchspeicheldriisensekretion (Zn) Zink
Begeisterungsfahigkeit (Sn) Zinn Beginnende Basedow-Augen (Se) Selen Bei Therapie mit
magensaurebindenden Medikamenten (Antacida) (Cu) Kupfer Bei Therapie mit Penicillin (Cu) Kupfer
Beim nephrotischen Syndrom (krankhaft gestorter Eiweil- Stoffwechsel) (Cu) Kupfer Beklemmung
(Au) Gold Benommenbheit (Li) Lithium | (Mo) Molybd&n Betablocker - Gebrauch (K) Kalium
Bettnassen (Zn) Zink Bewegungsanregend (V) Vanadium Bewegungseinschrankung (Mg) Magnesium
Bewegungsstorungen (Ataxie) (Mn) Mangan Bewegungsstorungen Blutbildung (Ca) Kalzium
Bewusstlosigkeit (Na) Natrium Bewusstseinsstérungen (K) Kalium Bewusstseinstribung (Na) Natrium
Bildung von Harnstoff/Ammoniakabbau (Mn) Mangan Bindegewebe Schwache Zellolithe (Si) Silizium
Bindegewebsentziindung (Ag) Silber Bindegewebsschwache (Au) Gold | (Mn) Mangan | (S) Schwefel
Bindegewebsverhartungen (Cu) Kupfer 97 Bindehautentziindung (Ag) Silber | (Mg) Magnesium | (S)
Schwefel Bipolare u. unipolare Depressionen (Li) Lithium Blahungen (K) Kalium | (S) Schwefel | (Si)
Silizium Blasenentziindung (Ag) Silber | (S) Schwefel | (Si) Silizium Blasenschwache (Si) Silizium
Blasensprung, vorzeitig (Zn) Zink Blasse (Fe) Eisen | (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan Blaulich-
schwarze Verfarbungen unter den Augen (Se) Selen Bleiausleitung (Au) Gold Blei-Vergiftung (K)
Kalium Blepharitis (Ag) Silber Blinddarmentziindung (Ag) Silber Blockaden auflésen (Ge) Germanium
Blutarmut (Andmie) (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Ni) Nickel Blutbildung (Co) Kobalt | (Li) Lithium
Blutdruck, zu hoch oder zu niedrig (In) Indium | (K) Kalium Blutdruckabfall beim Aufrichten aus einer
liegenden/sitzenden Position (Na) Natrium Blutergisse (Mg) Magnesium Blutfluss (Ge) Germanium
Blutgerinnung (Mn) Mangan Blutgerinnungsfahigkeit (Ca) Kalzium Blutgerinnungshemmung (S)
Schwefel Blutgerinnungsstorung (Ni) Nickel Bluthochdruck (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer |
(Ge) Germanium | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium | (Na) Natrium | (Ni) Nickel | (S) Schwefel | (Se)
Selen | (Sn) Zinn | (V) Vanadium 98 Blutkérperchen, zu wenig weile (Si) Silizium Blutparasiten (Ag)
Silber Blutungen, Blutungsneigung (Ca) Kalzium Blutverdickung (Ge) Germanium Blutverdiinnung (Zn)
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Zink Blutvergiftung (Ag) Silber Blutverlust (Cu) Kupfer | (K) Kalium Blutverlust (Verletzung,
Menstruation) (Cu) Kupfer Blutzellen, Strahlungsschutz (Ge) Germanium Blutzucker, erhéht (C)
Kohlenstoff Blutzucker Kontrolle (Cr) Chrom Blutzucker senkend (K) Kalium | (C) Kohlenstoff | (V)
Vanadium Blutzuckerprobleme (Mg) Magnesium Borreliose (Ga) Gallium | (Ge) Germanium
Brandwunden (Ag) Silber | (Au) Gold Braune fehlt (Cu) Kupfer Braune Flecken, Augenschatten (Si)
Silizium Brennen im Korper (Magen etc.) (K) Kalium Brennen von Zunge und/oder Mund (Co) Kobalt
Bronchialasthma (K) Kalium Bronchialkatarrh und Bronchitis (Mg) Magnesium Bronchialkrebs (Zn)
Zink Bronchitis (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Sn) Zinn Briichige Nagel (Ca) Kalzium | (Fe) Eisen | (Se)
Selen Briichige, schwache Nagel (Si) Silizium Briichigen Nageln mit weien Flecken,Rillen (Zn) Zink 99
Briichigkeit der GefalRe (Si) Silizium Brustfell - und Rippenentziindung (Ag) Silber Bulimie (K) Kalium
Burnout (Ag) Silber | (Au) Gold | (Cu) Kupfer | (C) Kohlenstoff | (Li) Lithium | (Zn) Zink | (Ge)
Germanium Candida albicans (B) Bor | (Ge) Germanium | (Ag) Silber Cellulite (+Silizium, Vitamin C,
Aminos) (S) Schwefel Cellulite (Si) Silizium Chemikaliensensibilitdt (Mo) Molybdan Chemotherapie
(Mo) Molybdan | (Si) Silizium Cholesterin (Li) Lithium Cholesterin erhéht (Ca) Kalzium | (Cr) Chrom |
(Cu) Kupfer | (Mg) Magnesium | (V) Vanadium Cholesterin HDL erhéhen (Zn) Zink Cholesterin HDL zu
niedrig (Cu) Kupfer | (Cr) Chrom | (Mg) Magnesium Cholesterinablagerung (Zn) Zink
Cholesterinmangel (Mn) Mangan Cholesterinspiegel, senkt (Cr) Chrom Chronische Darmerkrankung
(z. B.Morbus Crohn) (Zn) Zink Chrommangel durch Magnesiumpréaparate (Cr) Chrom
ChromuberschufR aus Umweltgiften (Cr) Chrom Chronische Entztindungen (S) Schwefel | (Si) Silizium
Chronische Erkaltungen (Si) Silizium Chronische Glieder - und Gelenksschmerzen (Mg) Magnesium
Chronische Infekte (Co) Kobalt Chronische Leber-, Gallebeschwerden (Sn) Zinn 100 Chronische
Mudigkeitssymptome (Ag) Silber Chronische Rickenschmerzen (S) Schwefel Chronische Schmerzen
(Re) Rhenium Chronische Verdauungsstérungen (Se) Selen Chronischer Durchfall (Zn) Zink
Chronisches Erschopfungs-Syndrom (Co) Kobalt Chronisches Mudigkeitssyndrom (Mg) Magnesium 1 18
Clusterkopfschmerz COMT-Mangel (Li) Lithium Colitis ulcerosa (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Se) Selen
COPD (Mg) Magnesium | (Se) Selen | (Zn) Zink Cortisolmangel (Zn) Zink Cortison (Cu) Kupfer
Cortison-Einnahme (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Craniosakralproblem (Zn) Zink
Cryptosporidium (Ag) Silber Darmdysbiose (Mo) Molybdéan | (S) Schwefel Darmentziindungen (Au)
Gold| (Ge) Germanium| (Zn) Zink| (K) Kalium| (Mo) Molybddn Darmerkrankungen (Ag) Silber
Darmflora (Mo) Molybdan Darmfunktionsstérungen (S) Schwefel Darmkrebs (Ca) Kalzium
Darmparasiten (Sn) Zinn Darmschleimhautprobleme (Mn) Mangan Darmstérungen (Ag) Silber
Darmtragheit und — Krampfe (K) Kalium 101 Dehnungs-/ Schwangerschaftsstreifen (S) Schwefel
Dehnungsstreifen (Si) Silizium Demenz (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (C) Kohlenstoff | (Li) Lithium (Mg)
Magnesium | (Mn) Mangan Depigmentierung, weiRe Flecken PMS (Cu) Kupfer Depression (Ag) Silber
| (B) Bor | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Ge) Germanium | (Li) Lithium | (Mn) Mangan |
(Sn) Zinn | (Zn) Zink Depressionen und Trauer (Au) Gold Depressionen, Deprimiertheit (Mg)
Magnesium Depressive Verstimmungen (Cr) Chrom | (Ir) Iridium | (Pd) Palladium | (Se) Selen
Desinfektion (B) Bor Desinfektion von Pickeln (Ag) Silber Diabetes mellitus (Ag) Silber | (C)
Kohlenstoff | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer | (K) Kalium | (Mg) Magnesium | (Na) Natrium |
(S) Schwefel | (Si) Silizium | (V) Vanadium + (Cr) Chrom | (Zn) Zink Diabetes mellitus
(Insulinproduktion) (Mn) Mangan Diabetes — bessere Medikamenteneinstellung (Ni) Nickel
Dickdarmentziindung (Ag) Silber | (Mg) Magnesium Dioxinbelastung (Si) Silizium Diphterie (Ag) Silber
Diuretika (Ca) Kalzium | (Na) Natrium DNA-Reparaturprozesse, Optimierung (Pd) Palladium | (Rh)
Rhodium DNS-Schaden (Au) Gold Dopaminmangel (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan Driisenprobleme (B)
Bor Dinndarmschwiéche (Co) Kobalt Durchblutung (Fe) Eisen | (Ge) Germanium 102
Durchblutungsstérungen (Abnahme der Korona und Organdurchblutung) (Na) Natrium
Durchblutungsstorungen (S) Schwefel Durchblutungsstérungen der HerzkranzgefaRRe, des
Herzgewebes (Mg) Magnesium Durchblutungsstérungen in Herz, Gehirn und Beinen (Cr) Chrom
Durchfall (Ag) Silber | (Bi) Bismut | (Ca) Kalzium | (Cu) Kupfer | (K) Kalium | (Mo) Molybdan | (S)
Schwefel Durchfall und Magen-Darm-Grippe (Mg) Magnesium Durchfallerkrankungen (Zn) Zink Durst
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(Cr) Chrom Durststorung (zu viel, zu wenig) (K) Kalium Einnahme herkdmmlicher Zinkpraparate
(Kupfer ist Gegenspieler von Zink) (Cu) Kupfer Einseitiger Erndhrung sowie Malabsorption (Cu) Kupfer
Eisenaufnahmestorung (Cu) Kupfer Eisenmangel (Cu) Kupfer | (Ni) Nickel | (V) Vanadium
Eisenmangel (auch durch eisenkonsumierende Erkrankungen wie Helicobacter pylori oder Tumore)
(Mn) Mangan EiseniberschuB, ausleiten (Ta) Tantal Eisenverwertungsproblem,
Eisenspeicherkrankheit (Mo) Molybdan Eiterbeutel, -flechte und Eiterfluss (Ag) Silber Eitrigen, mit
Blasen und Krustenbildung einhergehenden Hautin- fektionen (Ag) Silber EiweiRabbau (Sn) Zinn
EiweiRstoffwechsel (K) Kalium | (S) Schwefel EiweiRverdauungsstorung (Cu) Kupfer 103 Eklampsie
(Cu) Kupfer Ekzeme (Ag) Silber | (Au) Gold | (B) Bor | (Ca) Kalzium | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium |
(Mo) Molybdan | (S) Schwefel | (Zn) Zink Elektronen, Beweglichkeit erhéht (Ge) Germanium
Elektronentransport (Ge) Germanium Elektrosmog (Cu) Kupfer Embryonalentwicklung (Co) Kobalt
Energetisches Ungleichgewicht (Ge) Germanium Energiegewinnung (S) Schwefel Energiegewinnung
bei Magnesiummangel (Mn) Mangan Energieleiter im zellularen Bereich (B) Bor Energielosigkeit (Mg)
Magnesium | (Ge) Germanium Energiemangel (Au) Gold | (Co) Kobalt | (C) Kohlenstoff
Energieproduktion in den Zellen (Co) Kobalt | (Mo) Molybdan Energiesteeigerung, mental und
physisch (Ir) Iridium Entgiftung (auch Schwermetalle) (Ge) Germanium | (Re) Rhenium | (S) Schwefel
| (Ta) Tantal Entgiftung (Al) Aluminium | (C) Kohlenstoff | (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan | (Si) Silizium |
(Ta) Tantal Entgiftung der Nieren (Mo) Molybdan Entgiftung, fordert und unterstiitzt (Au) Gold
Entgiftungsschwache (Zn) Zink Entgiftung von Ammoniak (C) Kohlenstoff Entkalkung der Knochen (Si)
Silizium Entkalzifizierung (B) Bor Entscheidungsfreudigkeit, fordert (Rh) Rhodium Entspannung (Mg)
Magnesium Entwasserungstabletten (K) Kalium | (Na) Natrium 104 Entwicklungsriickstand, geistig
(Cu) Kupfer Entwicklungsstérungen bei Babys (Co) Kobalt Entwicklungsstérungen bei Embryos (Mo)
Molybdan Entzug (Li) Lithium Entziindungen im Magen-Darm-Trakt, lindert (Mo) Molybdan
Entziindungen im Mund (Aphten) (Co) Kobalt Entziindungen in Mund, Rachen, Speiseréhre, Magen
so wie Haut (Si) Silizium Entziindung im Rachenoder Mundbereich (Ag) Silber Entziindungen (Au)
Gold | (Bi) Bismut | (Cu) Kupfer | (Ga) Gallium | (Mg) Magnesium |(S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn)
Zink Entzindungshemmend (Re) Rhenium Enzymaktivator (Co) Kobalt Enzymaktivitaten (Li) Lithium
Enzymmangel (Mo) Molybdan Enzymstoffwechsel, katalytisch aktiv im (Pd) Palladium Epilepsie (B)
Bor | (Cu) Kupfer | (Ge) Germanium | (Li) Lithium | (Mn) Mangan | (Na) Natrium | (Ni) Nickel
Eppstein Barr Virus (Ag) Silber | (Li) Lithium Erbrechen (Cu) Kupfer | (K) Kalium | (Mo) Molybdan |
(Na) Natrium Ergrauen der Haare (Co) Kobalt | (Mn) Mangan Ergrauen in jungen Jahren (Cu) Kupfer
Erhohten Blutzuckerwerten (Zn) Zink Erhéhter neuromuskularer Erregbarkeit (Mg) Magnesium
Erkaltung (Ag) Silber | (S) Schwefel Erkrankung des Herzmuskels (Se) Selen Erkrankung des
Nervensystems (Mn) Mangan 105 Erkrankung des Nervensystems (z. B. Hirnhautentziindung) (Na)
Natrium Ermidbarkeit | (Fe) Eisen Ermiidung (Se) Selen Erndhrungsmangel (Mo) Molybdan
Erschopfung (Co) Kobalt | (K) Kalium | (Na) Natrium | (Si) Silizium | (Zn) Zink Erschépfungssyndrom
(Sn) Zinn Erschopfungszustanden (Mg) Magnesium Essstérungen (K) Kalium Fahle Haut (S) Schwefel
Falten und Streifenbildung (Si) Silizium Faltenbildung (S) Schwefel Fazialisparese (Lihmung des
Gesichtsnervs) (Pt) Platin Fehlbildungen (Knochen, Skelett, Knorpelgewebe) (Mn) Mangan
Fehlentwicklungen des Embryos (Zn) Zink Fehlgeburt (Se) Selen | (V) Vanadium Feinmotorik,
Verbesserung (Pd) Palladium Fersensporn (+ Vitamin D) (Mg) Magnesium(Ca) Kalzium(Zn) Zink
Fettabbau férdernd (Cu) Kupfer Fettleber (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Zn) Zink
Fettstoffwechsel (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer | (V) Vanadium Fettstoffwechsel zu schwach (Mo)
Molybdan Fettstoffwechselstérungen (Mn) Mangan Fettsucht (Au) Gold Fettverbrennung schwach
(Cr) Chrom 106 Fibromyalgie (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium | (S)
Schwefel | (Si) Silizium Fieber (Si) Silizium Fieber und Fieberkrampf (Mg) Magnesium Fisteln (Ag)
Silber Freude an Bewegung (Li) Lithium Friihgeburt (Brutkasten) (Cu) Kupfer Friihzeitiges Ergrauen
der Haare (Cu) Kupfer Fihlstérungen (Ca) Kalzium | (Cr) Chrom Funikuldre Myelose (Schadigung der
peripheren Nerven) (Co) Kobalt FunktionseinbufRen durch Anspannung von Magen, Leber,
Gallenblase, Nieren (Mg) Magnesium Funktionsstérung der Geschlechtsorgane (Unfruchtbarkeit)
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(Mn) Mangan Funktionsstérungen des Immunsystems (Cu) Kupfer Furunkel (Ag) Silber | (Mg)
Magnesium | (Si) Silizium | (Sn) Zinn Furunkulose (Zn) Zink FuRbrand (Ag) Silber GABA-
Ungleichgewicht (Li) Lithium Gallenprobleme (S) Schwefel | (Sn) Zinn Gallenprobleme Gastritis (Mg)
Magnesium Gastritis (Ag) Silber | (Bi) Bismut | (Co) Kobalt | (S) Schwefel Gedachtnis (In) Indium | (Ir)
Iridium | (Pt) Platin Gedachtnisleistung, Steigerung (In) Indium | (Pd) Palladium Gedachtnisliicken
(Zn) Zink Gedachtnisschwéache (Ca) Kalzium | (In) Indium | (Li) Lithium | (Co) Kobalt
Gedachtnisschwund (B) Bor 107 GefaRerkrankungen (Ag) Silber | (Si) Silizium GefaRverkalkung
Gehorverlust (Mg) Magnesium Geflihllosigkeit der Hande und FiiRe, Gehirnzellen-Versorgung (K)
Kalium Gehirnblutung (Na) Natrium Gehirnerschiitterung (Ge) Germanium Gehirnfunktionen (Al)
Aluminium | (C) Kohlenstoff | (B) Bor | (S) Schwefel Gehirnfunktionen, Gedachtnis (Au) Gold
Gehirnstoffwechsel, verbessert (Ir) Iridium | (Rh) Rhodium Gehorverlust (Mn) Mangan | (Zn) Zink
Geisteskrankheiten (Cu) Kupfer Geistige Aktivitat fordernd (Ir) Iridium Geistige Klarheit férdernd (Rh)
Rhodium Gelbfarbung der Haut (Co) Kobalt Gelenksbeschwerden (Se) Selen Gelenksentziindung (+
Silber) (Zn) Zink Gelenksentziindung, - Schwellung (Co) Kobalt Gelenksentziindung, Knorpelabbau (S)
Schwefel Gelenksentziindungen (Cu) Kupfer Gelenksflissigkeit zu diinn (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan |
(S) Schwefel Gelenksschmerzen (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel Gelenksteifheit (B)
Bor Gelenksund Gewebsverkalkungen (+ Vitamin D) (Mg) Magnesium Gelenksund Muskelschmerzen,
duBerlich (Si) Silizium Gelenksverletzungen (Pt) Platin Gem{itsverfassung (Sn) Zinn
Geraduschempfindlichkeit (Zusammenzucken) (Mg) Magnesium 108 Gereiztheit (Cr) Chrom | (Li)
Lithium | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Gerinnungsstorungen (verlangerte Prothrombinzeit) (Mn)
Mangan Gerstenkorn (Ag) Silber | (Si) Silizium Geruchsempfindungsstérungen Geschmacksstérungen
(Co) Kobalt Geschlechtshormonmangel (Ca) Kalzium | (Cu) Kupfer | (Mn) Mangan | (Zn) Zink
Geschmacks und Geruchsverlust (Zn) Zink Geschwéachter Organismus (Cu) Kupfer Geschwiire (Ag)
Silber Gestorte Darmflora (Co) Kobalt Gestorte Glukosetoleranz (erhéhter Blutzucker nach dem
Essen) (Cr) Chrom Gestorte Feinmotorik (Co) Kobalt Gestorter Sdure-Basen-Haushalt (Ag) Silber
Geweberegeneration (Pt) Platin Gewebsentartung (B) Bor Gewebsentkalkung (Ca) Kalzium
Gewebstod im Nervengewebe (Cu) Kupfer Gewebsverhartung (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium
Gewebsverkalkung (B) Bor Gewichtsabnahme (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer Gewichtskontrolle (V)
Vanadium Gewichtsprobleme (S) Schwefel Gewichtsverlust (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Mn) Mangan |
(Na) Natrium Gewichtsverlust, rapide (K) Kalium Gicht (Al) Aluminium | (Au) Gold | (K) Kalium | (Li)
Lithium | (Mo) Molybdéan Giftbelastung (Si) Silizium 109 Gingivitis (Ag) Silber Gleichgewichtssinn (Mn)
Mangan Gleichgewichtssinn, gestort (B) Bor Glossitis (Co) Kobalt Glukose Stoffwechselstorung (K)
Kalium | (C) Kohlenstoff Glukosebereitstellung (C) Kohlenstoff | (Cr) Chrom Glukoseintoleranz (Cr)
Chrom Glukosemangel intrazellulér (C) Kohlenstoff Glutamat-Unvertraglichkeit (Mg) Magnesium
Glutaminmangel (Mn) Mangan Glutathionregeneration im Auge (Cr) Chrom Glutathionmangel (Co)
Kobalt | (Cr) Chrom | (S) Schwefel | (Se) Selen Gonorrhoe (Tripper) (Ag) Silber Grauer Star (Ca)
Kalzium | (Ge) Germanium | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Zn) Zink Grippaler Infekt (Si) Silizium Grippe
(Ag) Silber Griiner Star (Ge) Germanium | (Mg) Magnesium GSK3 Mangel (Li) Lithium Glrtelrose (Ag)
Silber Haar, diinn, schitter, briichig (Si) Silizium Haarausfall (B) Bor | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cu)
Kupfer | (Fe) Eisen | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Si) Silizium | (Sn)
Zinn Haarausfall kreisrund, auch Brauen und Wimpern (Zn) Zink Haare ergrauen vorzeitig (Zn) Zink
110 Haarwachstum gestort (Ca) Kalzium Haarwachstum, nachlassendes (Mn) Mangan
Halluzinationen (Co) Kobalt Halsentziindung (Ag) Silber | (Si) Silizium Hamoglobin-Bildung (Co) Kobalt
| (Cu) Kupfer | (V) Vanadium | (Zn) Zink Himorrhoiden (Ag) Silber | (Bi) Bismut | (Si) Silizium Handy
telefonieren kostet Zink (Zn) Zink Harnsaure ausleiten (K) Kalium Harnsduremangel (Mo) Molybdan
Harndrang, haufig (Cr) Chrom Harns&dure-Nierensteine (Mo) Molybdan Harnsauresteine (Li) Lithium

Harnsadureliberschuss (Mo) Molybdan Harnvolumen reduziert (Na) Natrium Harnwegsinfekte (Co)
Kobalt Hashimoto Thyreoiditis (Cu) Kupfer | (Se) Selen | (Zn) Zink Haut, glattet (Ta) Tantal Haut
schlaff (Si) Silizium Haut trocken oder rauh (Co) Kobalt Hautalterung (Au) Gold Hautauschlagen und
Juckreiz, auch Schuppenflechte (Mg) Magnesium Hautausschlag (Ag) Silber | (Na) Natrium | (S)
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Schwefel Hautausschlag im Gesicht (Zn) Zink Hautblasse (diinne, schuppige, blasse Haut) (Se) Selen
Hautentziindungen (Ag) Silber Hautentziindungen, Hautjucken (Cu) Kupfer 111 Hauterkrankungen
(Sn) Zinn Hauterkrankungen, juckend (Ge) Germanium Hautgeschwiire (Au) Gold Hautinfektionen
(Ag) Silber | (Ga) Gallium | (Mo) Molybdan Hautkrebs (Ag) Silber Hautprobleme (Mn) Mangan | (Si)
Silizium Hautrissen (Ag) Silber Hauttrockenheit (Fe) Eisen | (K) Kalium | (Si) Silizium Hauttuberkulose
(Ag) Silber Hautunreinheiten (Si) Silizium Hautverdanderungen (Sn) Zinn Hefeentziindungen (Ag) Silber
Heilung verzogert (Ge) Germanium HeiRhunger auf StiRes (Cr) Chrom Hektik (Li) Lithium Helicobacter
pylori (eisenkonsumierend) (Mn) Mangan Helicobacter pylori Bismut (Bi) | (S) Schwefel | (Si) Silizium
Hepatitis (Ag) Silber Herpes (Li) Lithium Herpes Viren (Ag) Silber Herpes Zoster (Si) Silizium
Herstellung von Botenstoffen fiir die Nervenzellen (Ir) Iridium | (Mn) Mangan Herstellung von
Dopamin und Melanin (Mn) Mangan Herz (C) Kohlenstoff Herz - und Kreislaufprobleme (Ca) Kalzium
Herz Rhythmusstorungen (K) Kalium 112 Herz- (Kreislauf-) Beschwerden (Se) Selen Herzattacken (Li)
Lithium Herzerkrankungen (V) Vanadium Herzerregung (Extrasystolen, zu schneller Herzschlag) (Cu)
Kupfer Herzfunktion, starkt (Fe) Eisen Herzfunktionsstorung (Se) Selen Herzinfarkt (Co) Kobalt | (K)
Kalium | (Mg) Magnesium Herzinfarkt, Herzjagen (Na) Natrium Herzinfarktprophylaxe (Zn) Zink
Herzinsuffizienz linksseitig (Sn) Zinn Herzjagen (Mo) Molybdan Herzjagen, Herzrasen, Herzklopfen
(Mg) Magnesium Herzklopfen (Ca) Kalzium Herz-Kreislauferkrankungen Homocystein erhéht (Co)
Kobalt Herzmuskelerkrankung (Se) Selen Herzmuskelgewebsverletzung (Mg) Magnesium
Herzprobleme (B) Bor | (Mn) Mangan Herzrhythmusstérungen (Ca) Kalzium | (Cu) Kupfer | (Mg)
Magnesium Herzrhythmusstérungen (natiirlicher Schrittmacher) (Se) Selen Herzrhythmusstorungen
Herzinnenwandentziindung (Au) Gold Herzschlag zu schnell (K) Kalium Herzschlagvolumen nimmt ab
(Na) Natrium Herzschwache (C) Kohlenstoff | (Na) Natrium | (Ni) Nickel | (V) Vanadium
Herzwassersucht (Au) Gold Heuschnupfen (Ag) Silber | (B) Bor Hinterwandinfarkt (Mg) Magnesium |
(Pt) Platin 113 Hirnhautentziindung (Ag) Silber Histamin (K) Kalium | (Mn) Mangan
Histaminintoleranz (Ag) Silber | (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan | (Zn) Zink Histaminintoleranz
(Histapenie), es kann aber auch Kupferiiberschuss (Histadelie) herrschen (Cu) Kupfer Histapenie
(Histaminproblematik, ebenso meist erhdhter Kupferspiegel) (Cu) Kupfer Hitzewallungen (Au) Gold
HIV (Ge) Germanium Hodenkrebs (Se) Selen Homocystein erhoht (S) Schwefel Hormonabbau bei
Uberschuss (regulativ) (Cu) Kupfer Hormonbildung Hyperaktivitit (Cu) Kupfer Hormondefizite (Zn)
Zink Hormondrisen, stimuliert und aktiviert (Au) Gold Hormonhaushalt (B) Bor | (In) Indium
Hormonmangel (Sexualhormone, Schlafhormon, Milcherzeugendes Hormon) (In) Indium | (Mn)
Mangan Hormonproduktion, steuert und reguliert (In) Indium | (Co) Kobalt Hérverlust (Mn) Mangan
| (Sn) Zinn HPU/KPU (Mo) Molybdén | (Zn) Zink Hyaluronsdure wird unterstttzt (B) Bor
Hypercholesterindmie (Cr) Chrom Hyper- und Hypoglykdmie (Cr) Chrom Hyperaktivitat (Au) Gold
Hypersensibilitat der Vagina (Pt) Platin 114 Ichtyose (S) Schwefel Immunbooster (Ge) Germanium |
(In) Indium Immunschwéche (Ag) Silber | (Co) Kobalt | (Ge) Germanium | (In) Indium | (Si) Silizium
Immunstarkung (In) Indium | (Li) Lithium Immunsystem (Au) Gold | (B) Bor | (In) Indium | (K) Kalium
| (Pt) Platin | (S) Schwefel | (V) Vanadium Immunsystem Infekte (Cu) Kupfer Impfschiaden (Au) Gold |
(Ge) Germanium Impotenz (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan Infekt Anfalligkeit (Si) Silizium
Infektanfalligkeit (Ag) Silber | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan| (Mo) Molybdan | (S)
Schwefel | (Se) Selen Infektionen des Magen-Darm-Trakts (Se) Selen Infektionen durch Viren,
Bakterien, Pilze (Mg) Magnesium Informationsfliisse werden korrigiert (Ge) Germanium
Infektionskrankheiten (Bi) Bismuth | (Ga) Gallium Inkontinenz (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt Innenohr
(Mn) Mangan Innere Unruhe (Li) Lithium Inneren Widerstéanden (Au) Gold Innerer Unruhe (Mg)
Magnesium Insektenstich (Si) Silizium (S) Schwefel Instabilitat kbrperlich und geistig (K) Kalium
Insulinausschittung bei Altersdiabetes (Cr) Chrom Insulin Unterversorgung (Ni) Nickel Insulinbildung
(S) Schwefel | (K) Kalium Insulinresistenz (C) Kohlenstoff | (Mn) Mangan Insulinrezeptoren,
unterstitzend (Cr) Chrom 115 Insulinstoffwechsel, regelt (Cr) Chrom Insulinunterversorgung (C)
Kohlenstoff Intelligenz (Au) Gold Interferon-Produktion (Ge) Germanium Intrinsic factor fehlt (Co)
Kobalt Ischiasschmerz (Mg) Magnesium Juckreiz (Bi) Bismut | (Cr) Chrom | (Ge) Germanium | (Mg)
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Magnesium | (Mo) Molybdan | (Zn) Zink Juckreiz bei Insektenstichen und Insektenbissen,
Neurodermitis (Ag) Silber Kaliummangel (Mg) Magnesium Kalkschulter (Ca) Kalzium | (Mg)
Magnesium | (Zn) Zink Kalte, Kribbeln und Taubheit in den GliedmaRen (Co) Kobalt Kalteempfinden
(Au) Gold | (Mg) Magnesium Kaltegefiihl, partielles Kalteempfinden (Pt) Platin Kalziumhaushalt wird
reguliert (B) Bor Kalziummangel in der Zelle (B) Bor | (Cr) Chrom Karbunkel (Mg) Magnesium Karies
(Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan | (V) Vanadium Karpaltunnelsyndrom (S) Schwefel
Karzinome (Cu) Kupfer Kaschin-Beck-Krankheit (Gelenkknorpel bildet sich zuriick) (Se) Selen Katarrh
(Ag) Silber Keratitis (Ag) Silber 116 Keshan-Krankheit (Erkrankung Herzmuskel — Kardiomyopathie)
(Se) Selen Keuchhusten (Ag) Silber | (Cu) Kupfer Kniearthrose (Se) Selen Knochen - und und
Gelenksprobleme (B) Bor Knochen - und Knorpel Deformationen (Mn) Mangan Knochen
Entmineralisierung (werden briichig & schmerzen) (V) Vanadium Knochenabbau (Si) Silizium
Knochenbruch (Si) Silizium Knochenbriichigkeit (Mn) Mangan Knochendichte (K) Kalium
Knochendichte, Abnahme (Ni) Nickel Knochenmarksentziindung (Mg) Magnesium
Knochenproblemen (Mg) Magnesium Knochenschwache (Ca) Kalzium Knochenschwund (Ca) Kalzium
| (Mg) Magnesium Knochenverdnderungen wie Knochenschwund und -briiche (Cu) Kupfer
Knochenstoffwechsel, zur Mineralisierung wichtig (Ga) Gallium | (V) Vanadium Kohlendioxid-
Entgiftung (Na) Natrium Kohlenhydrat Stoffwechsel (K) Kalium | (V) Vanadium Kohlenhydrat
Stoffwechselstérungen (Mn) Mangan Kohlenhydrate Stoffwechsel (Ni) Nickel
Kohlenhydratstoffwechsel zu schwach (Mo) Molybdén Kollagenaufbau (Cu) Kupfer Kollagensynthese
(Ga) Gallium Kollaps (Cu) Kupfer 117 Kolloidale Werkstoffe (Ge) Germanium Koma (Na) Natrium
Konservierungsstoffe ausleiten (Mo) Molybdan Konzentrationsmangel (Ir) Iridium | (K) Kalium | (C)
Kohlenstoff (Pd) Palladium | (Pt) Platin Konzentrationsschwache (Cu) Kupfer | (C) Kohlenstoff | (Mg)
Magnesium| (Ni) Nickel | (Pd) Palladium | (Pt) Platin | (Se) Selen | (Zn) Zink Konzentrationsstorungen
(Au) Gold | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (C) Kohlenstoff | (Fe) Eisen Kopfschmerzen (Fe) Eisen | (Ca)
Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (K) Kalium | (Mg) Magnesium | (Mo) Molybdan | (Na) Natrium |
(S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink Kopfschmerzen nach Alkoholgenuss (Mg) Magnesium
Korperfett, Umwandlung in Muskelmasse (Cr) Chrom Korperliche Ausdauer, starkt (Fe) Eisen | (In)
Indium | (Ta) Tantal Kérperrhythmen (Si) Silizium Kortison - Gebrauch (K) Kalium Kraftlosigkeit (K)
Kalium Krafttraining (V) Vanadium Krampf der Kaumuskulatur (Mg) Magnesium Krampfanfalle
(Epilepsie) (Na) Natrium Krampfe (B) Bor | (Mg) Magnesium Krampfe morgens (K) Kalium Krampfe
tagstiber (Ca) Kalzium Krampfen (I6send) (Cu) Kupfer Krampfzustdnde (Cu) Kupfer Krankhafter
Gewebsveranderung Kratzwunden (Ag) Silber Kreativitat (Au) Gold | (Ir) Iridium | (Pd) Palladium |
(Pt) Platin 118 Krebs (Ag) Silber | (Co) Kobalt | (Ga) Gallium | (Ge) Germanium | (Li) Lithium | (Mg)
Magnesium | (Re) Rhenium | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Si) Silizium | (Zn) Zink Krebs (z. B. Lungen
oder Bauchspeicheldriisenkrebs) (Na) Natrium Krebs (z. B. Prostatakrebs, Eierstockkrebs) (Au) Gold
Krebspravention (B) Bor Krebstherapien, Unterstiitzung (Mo) Molybdan Kreislaufanregend (V)
Vanadium Kreislaufprobleme (Au) Gold | (K) Kalium Kreislaufversagen (Na) Natrium Kreuz - und
Rickenschmerzen (Mg) Magnesium Kreuzschmerzen (B) Bor Kribbeln (K) Kalium Kribbeln auf der
Haut und Taubheitsgefiihl (Ca) Kalzium Kribbeln in Armen und Beinen (Mg) Magnesium Kribbeln,
,Ameisenlaufen” (Pt) Platin Kryptopyrrolurie (Zn) Zink Kummer (Na) Natrium Kinstliche Erndhrung
(K) Kalium Kupferiiberschuss (Mo) Molybdéan | (Zn) Zink Kurzatmigkeit (Co) Kobalt | (Fe) Eisen | (Mo)
Molybdan | (S) Schwefel Kushing-Syndrom (K) Kalium Lahmungen (Co) Kobalt | (Mn) Mangan | (Pt)
Platin | (Zn) Zink Lahmungserscheinungen (Ca) Kalzium | (K) Kalium Laktoseinintoleranz (Zn) Zink
Lampenfieber (K) Kalium Langlebigkeit (Li) Lithium | (Zn) Zink Ldrm - und Lichtempfindlichkeit (Mg)
Magnesium 119 Lebensfreude (Li) Lithium Lebensmittelallergien (Ge) Germanium Leberentziindung
(zn) Zink Leberschaden (V) Vanadium Leberschutz (Ni) Nickel Leberschwellung (Sn) Zinn Leberstérung
(Se) Selen Lebervergiftung (S) Schwefel Leberzirrhose (Na) Natrium | (Sn) Zinn | (Zn) Zink
Legionarskrankheit (Ag) Silber Leichtigkeit im Leben (Sn) Zinn Leistung (V) Vanadium Leistungsabfall
(Au) Gold | (Cr) Chrom | (Fe) Eisen | (In) Indium | (Na) Natrium | (Ni) Nickel LeistungseinbulRen,
geringe Leistungsfahigkeit (Cu) Kupfer | (In) Indium Leistungsfahigkeit (C) Kohlenstoff Leistungssport
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(Cr) Chrom | (Zn) Zink Lepra (Aussatz) (Ag) Silber Lernschwierigkeiten (Cr) Chrom Lernstress (Li)
Lithium Lethargie (Na) Natrium Leukdmie (K) Kalium | (Li) Lithium | (Zn) Zink Libidomangel (Au) Gold
| (In) Indium | (Mn) Mangan | (Zn) Zink Lichen ruber (duRerlich) (S) Schwefel Lidzucken (Mg)
Magnesium Lippen, rissig (Fe) Eisen 120 Lithiumabbau (Batterienherstellung) (Li) Lithium
Lithiumverbindungen (Li) Lithium Lockere Zdhne (Mg) Magnesium Lungenbeschwerden (Cu) Kupfer |
(S) Schwefel Lungenentziindung (Ag) Silber Lungenentziindung und Lungenemphysem (Mg)
Magnesium Lungenerkrankungen (Lungenentziindung und Tuberkulose) (Na) Natrium
Lungenproblemen (Si) Silizium Lungenzyste (S) Schwefel Lupus erythematodes (Ag) Silber | (B) Bor |
(Mn) Mangan | (S) Schwefel Lustlosigkeit des Mannes (Mo) Molybdan Lymphe (Si) Silizium Lymphom
(Zn) Zink Magenbrennen (Mg) Magnesium Magenbeschwerden (Bi) Bismut Magen-Darm-
Beschwerden (Fe) Eisen Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit) (Na) NatriumMagen-Darm-
Erkrankungen (z. B. Morbus Crohn) (Si) Silizium Magen-Darm-Erkrankungen Mukoviszidose (S)
Schwefel Magen-DarmProbleme (Mg) Magnesium Magen-Darm-Storungen (Darmentziindung,
chronische Durchfille) (Cu) Kupfer Magenentziindung (Ag) Silber Magenerkrankungen (K) Kalium
Magenprobleme (Cu) Kupfer 121 Magensaure (Na) Natrium Magensaure fehlt (Co) Kobalt
Magensaureproduktion (Sn) Zinn Magersucht (K) Kalium Magnesiummangel (K) Kalium
Makuladegeneration (Ag) Silber | (Zn) Zink Makuladegeneration (Mg-Ol fiir Nacken) (Mg) Magnesium
Malaria (Ga) Gallium | (Ge) Germanium | (Zn) Zink Malaria (im Nacken anwenden) (Ag) Silber
Mandelentziindung (Ag) Silber | (Mg) Magnesium Mangel an Aldosteron (Na) Natrium Mangel an
geistiger Frische (Se) Selen Manien (Li) Lithium Masern (S) Schwefel Mattigkeit (Li) Lithium Medialitat
(Pt) Platin Melaninmangel (wenig Braune / Haut, nachlassender dunkler Ton der Haare) (Mn) Mangan
Meniere's Krankheit (Ag) Silber Meningitis (Hirnhautentziindung) (Ag) Silber Meniskusschaden (Mg)
Magnesium Menstruation (Blutverlust) (Cu) Kupfer Menstruationsbeschwerden, unregelmaRige bis
keine Menstruationsblutung (Ag) Silber Metabolischem Syndrom (Cr) Chrom | (Mg) Magnesium 1 2 3
Metastasen (Ag) Silber | (B) Bor | (Ge) Germanium 122 Migrane (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium |
(Mo) Molybdan | (Si) Silizium | (Zn) Zink Migrane (schmerzlindernd) (Li) Lithium Mikroben (Ag) Silber
Milchproduktion verringert (V) Vanadium Milzbrand (Ag) Silber Missbrauch, sexueller, spez. Frauen
(Pt) Platin Missempfindungen in Handen und Fiiken (K) Kalium Mitochondrien, optimiert
Reparaturprozesse in (Pd) Palladium Mittelohrentziindung (Ag) Silber | (Si) Silizium | (Zn) Zink
Mononukleose (Cu) Kupfer Morbus Addison (K) Kalium | (Na) Natrium Morbus Crohn (Ge)
Germanium | (K) Kalium | (Mo) Molybdan | (Zn) Zink Morbus Fahr (Ca) Kalzium Morbus Parkinson
(Mg) Magnesium Morbus Wilson (Zn) Zink Motorische Stérungen (B) Bor MRSA-
Virus/Krankenhauskeim (Ag) Silber | (Se) Selen Mudigkeit (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom |
(Cu) Kupfer | (Ir) Iridium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (Mo) Molybdén | (Na) Natrium | (Ni)
Nickel | (Zn) Zink Miidigkeit, vor allem pl6tzliche (K) Kalium Mukoviszidose (Ga) Gallium | (Cu) Kupfer
| (Cu) Kupfer Multiple Sklerose (Au) Gold | (Ge) Germanium | (S) Schwefel | (Se) Selen | (Ag) Silber |
(Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Si) Silizium Multipler chemischer Sensitivitat (MCS) (Co) Kobalt
Multiresistenter Keim (Ge) Germanium Mund - und Gaumenstérungen (Mo) Molybdédn 123
Mundgeruch (das einsprihen der Kolloide hat oft ,,mundgeruchs- hemmende” Wirkung) (Ag) Silber |
(Bi) Bismut Mundrhagaden (Zn) Zink Mundwinkel eingerissen (Co) Kobalt Muskelaufbau (Cr) Chrom
Muskel- und Gelenksschmerzen, duBerlich (Si) Silizium Muskel kann nicht entspannen
(Muskelschmerzen, Muskelschwache und Muskelzucken) (Mg) Magnesium Muskelaufbau (Cr) Chrom
| (V) Vanadium Muskelbeschwerden (Se) Selen Muskelgewebe (Ca) Kalzium Muskelkater (Mg)
Magnesium Muskel-Kontraktion und -Entspannung (Ca) Kalzium Muskelschwéache (Cr) Chrom
Muskelschwéche, -starre (Ca) Kalzium Muskelkontraktionsschwache (K) Kalium
Muskelkoordinationsschwache (Mn) Mangan Muskelkrampfe (Cu) Kupfer | (Zn) Zink Muskelkrampfe
morgens, tagsliber (K) Kalium Muskelkrampfe nachts (Mg) Magnesium Muskelkrampfe (Na) Natrium
| (Pt) Platin | (S) Schwefel Muskelleistung, Verbesserung (Pd) Palladium Muskelschmerzen (S)
Schwefel Muskelschwéche (Co) Kobalt | (K) Kalium | (Mn) Mangan | (Na) Natrium Muskelschwache
(Kontraktionsschwache) (Zn) Zink Muskelverletzung (S) Schwefel Muskelverspannungen (Li) Lithium
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124 Muskelverspannungen, Muskel und Wadenkrampfe (B) Bor Muskelzittern (Co) Kobalt | (Na)
Natrium Mutlosigkeit (Au) Gold Myxddematdser endemischer Kretinismus (Mangel an Schilddriisen-
hormon bei schwangeren Frauen) (Se) Selen Nachtblindheit (Mo) Molybdan | (Zn) Zink Nachtschweil
(Si) Silizium Nackensteifigkeit (+Mg) (Mn) Mangan Nagel briichig (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium
Néagel gerillt (Zn) Zink Nagel weich, briichig (S) Schwefel Nagelbett Vereiterung (Si) Silizium
Nagelprobleme (Mn) Mangan Nahrungsmittelallergie (Ge) Germanium
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (Co) Kobalt | (Mo) Molybdan Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
(wie Zoliakie, Histaminintoleranz, Laktose) (Zn) Zink Narben mit Themen (Au) Gold Narben,
Narbenwucherungen (Ge) Germanium | (S) Schwefel Nasenbluten (Ag) Silber Nasennebenhdhlen
Vereiterungen (Si) Silizium Nasennebenhohlenentziindung (Ag) Silber Nasenschleimhautentziindung
(Ag) Silber Natriumiberschuss (Li) Lithium Nebennieren (Sn) Zinn Nebenniereninsuffizienz (Na)
Natrium 125 Nebennierenschwéache (Cr) Chrom | (Cu) Kupfer | (Zn) Zink Nebenniereniiberfunktion
(K) Kalium Nebenschilddriseniberfunktion (B) Bor Nephrotisches Syndrom (Na) Natrium | (Cu)
Kupfer Nervenentziindung (S) Schwefel Nervenimpuls-Ubertragung (K) Kalium
Nervenreizleitschwéache (K) Kalium Nervenreizleitung (Li) Lithium Nervenreparaturprozesse,
Optimierung (Pd) Palladium Nervenschdaden (Mg) Magnesium Nervenschaden, -entziindung (Cu)
Kupfer Nervenschmerzen (Co) Kobalt | (Li) Lithium Nervenschwache (Ag) Silber | (Ca) Kalzium | (Cr)
Chrom | (S) Schwefel Nervensystemstérung (Sn) Zinn Nervenzellen, beschleunigt Ubertragung in (Rh)
Rhodium Nervenzusammenbruch (Li) Lithium Nervliche Erregbarkeit (Mo) Molybddn Nervositat (Ca)
Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Fe) Eisen | (K) Kalium | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium
Nesselsucht (Mg) Magnesium Netzhaut Ablésung (Ge) Germanium Netzhaut-Funktionsstérungen (Zn)
Zink Netzhautschaden (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium Neuralgie (Cu) Kupfer | (Pt) Platin | (Zn) Zink
Neurasthenie (Burnout, psychische Ermiidung) (Ag) Silber Neurodermitis (B) Bor | (Co) Kobalt | (Ga)
Gallium | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink 126 Neurodermitis (Glutaminmangel) (Mn) Mangan
Neurodermitis zur Juckreizstillung (Ag) Silber Neurologische Stérungen (Ca) Kalzium Neurologischen
Erkrankungen (Mg) Magnesium Neurologischen und zerebralen Stérungen (Na) Natrium Neurosen
(Li) Lithium Neurovegetative Beschwerden (Au) Gold Niedergeschlagenheit (Au) Gold | (Co) Kobalt |
(S) Schwefel Niedriger Blutdruck (Zn) Zink Niedriger Puls (Ca) Kalzium Nieren und Gallensteinen
(auflosend) (Mg) Magnesium Nieren und Leberschaden (Mg) Magnesium Nierenfunktionsstorung
(Mg) Magnesium | (Sn) Zinn Niereninsuffizienz (Na) Natrium | (Zn) Zink Nierenschaden (Cr) Chrom |
(Li) Lithium Nierenschwache (Mo) Molybdan | (Si) Silizium Nierensteine (Ca) Kalzium | (Mo)
Molybdan Nierensteine- und verkalkungen (B) Bor Nierenversagen (B) Bor Nitrosativem Stress (Co)
Kobalt Oberbauchkrdampfe (Na) Natrium Odeme (K) Kalium | (Li) Lithium | (V) Vanadium | (Si)
Silizium Odeme verletzungsbedingt, postoperativ (S) Schwefel Offenen Wunden (Ag) Silber
Ohnmacht (Co) Kobalt 127 Ohrenerkrankungen, -entziindung (Ag) Silber Operationen (Zn) Zink
Ordnung wiederherstellend (Ge) Germanium Organsenkungen (Si) Silizium Orthostase Syndrom (Na)
Natrium Osteoarthritis (S) Schwefel Osteomalazien (Zn) Zink Osteoporose (B) Bor | (Ca) Kalzium |
(Ga) Gallium | (Ge) Germanium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (V)
Vanadium | (Zn) Zink Ostrogenmangel (B) Bor | (Zn) Zink Oxidation (Ge) Germanium Oxidation (z. B.
durch Rauchen) (Cu) Kupfer Oxidationsprozesse (Se) Selen Oxidativer Stress (Mo) Molybdan
Panikattacken (K) Kalium Pankreas Stérungen (Mn) Mangan Parasiten (Ag) Silber | (S) Schwefel
Parasiten im Darm (Sn) Zinn Parasthesien (Co) Kobalt Parasympathikus-Dominanz (Ca) Kalzium | (K)
Kalium | (Na) Natrium Parasympathikus-Dominanz (Gold aktiviert den Sympathikus) (Au) Gold
Paratyphus (Ag) Silber Parkinson (Co) Kobalt | (Se) Selen Parodontose (Ca) Kalzium Passivitat (Ca)
Kalzium 128 Pathogenen Keime aller Art (Ag) Silber Penicillintherapie (Cu) Kupfer Pepsinproduktion
zur EiweilRspaltung (Sn) Zinn Periodenbeschwerden (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Periodenschmerzen
(Cu) Kupfer Periodenstérungen (Na) Natrium | (Mg) Magnesium Personlichkeitsverdnderungen (Mg)
Magnesium | (Na) Natrium Pessimismus (Au) Gold Pessimismus und Verzagtheit (Mn) Mangan
Phobien (Au) Gold Pigmentstérungen (Mn) Mangan Pigmentstorungen der Haut und Haare (Cu)
Kupfer Pilze (Li) Lithium | (Zn) Zink Pilzerkrankungen (auch Nagelpilz) (B) Bor Pilzerkrankungen
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(Mund-, Rachenpilz, Hautpilz, Scheidenpilz) (Si) Silizium Pilzerkrankungen (S) Schwefel Pilzinfektionen
(auch FuR-, Scheiden-, Darm-, Nagelund Hautpilz) Plasmodien (Ag) Silber Polio Virus (Ag) Silber
Polyarthritis (Au) Gold Porphyrie (Na) Natrium Posttraumatischer Stress Erkrankung (PTSD) (Co)
Kobalt Potenzstorungen (Zn) Zink Pramenstruellem Syndrom (PMS) (Ca) Kalzium | (Mg) Magnesium |
(Mn) Mangan | (Zn) Zink Probleme mit Knochen, Knorpeln und Gelenken (Ca) Kalzium 129
Produktion korpereigener Eiweile und Fettsduren (Mn) Mangan Progesteronmangel (Zn) Zink
Prostata Krebs (auch praventiv) (B) Bor Prostataentziindung (Ag) Silber Prostatakrebs (Se) Selen
ProstatavergroRerung (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Protein-Reparatur (Mn) Mangan Proteinsynthese
(Sn) Zinn Prothesen Hemmung (B) Bor Protonenpumpenhemmer Rachitis (Ca) Kalzium Prifungsstress
(Li) Lithium Psoriasis (Ag) Silber | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink Psychische Stérungen (Mn)
Mangan Psychosen (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Zn) Zink Psychosen, psychische Stérungen Rauchen
aufhoéren (Li) Lithium Pubertat, verzégert (Zn) Zink Quecksilber Ausleitung (Ag) Silber | (Ge)
Germanium Rascher Erschopfbarkeit (Mg) Magnesium Rauchen (Cadmiumbelastung) (Se) Selen
Rauchen (Cu) Kupfer Raucherhusten (S) Schwefel Reflux (Mg) Magnesium Regelbeschwerden (Ca)
Kalzium 130 Regelstérungen (Mg) Magnesium Regeneration (Ag) Silber | (Mn) Mangan Regeneration
von Gewebe- und GefaRstrukturen (Re) Rhenium Regenerationskraft, Starkung (Ni) Nickel Reizbarkeit
(Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Reizdarmsyndrom (Co) Kobalt
Reizlberflutung (Au) Gold Reizlibertragung Storung (Ca) Kalzium Resorptionsstorungen (Mg)
Magnesium Restless Legs-Syndrom (Na) Natrium | (Mg) Magnesium Rheuma (Al) Aluminium | (Ag)
Silber | (Au) Gold | (B) Bor | (Co) Kobalt | (Cu) Kupfer | (Ge) Germanium | (Li) Lithium | (S) Schwefel
| (zn) Zink Rheumatische Erkrankungen (Se) Selen Ringelflechte (Ag) Silber Rippenfellentziindung
(Au) Gold | (Mg) Magnesium Rosacea (Ag) Silber Roteln (S) Schwefel Riickenschmerzen (Co) Kobalt |
(K) Kalium | (Na) Natrium | (Zn) Zink Ruhr (Ag) Silber Salmonelleninfektion (Ag) Silber
Sauerstoffaufnahme im Blut (Ge) Germanium Sauerstoffmangel (Ge) Germanium
Sauerstoffversorgung, verbessert (Fe) Eisen Sauglingen, die mit Kuhmilch erndhrt werden (Cu) Kupfer
Saure-Basen-Gleichgewicht (Ge) Germanium Sdure-Basen-Haushalt (B) Bor | (Ca) Kalzium | (Mg)
Magnesium | (Na) Natrium | (Zn) Zink 131 Saurebedingter Gastritis (S) Schwefel Saures Milieu (Ge)
Germanium Saureliberschuss im Blut (Blutgruppe A und 0) (Cu) Kupfer Schadigung des
Nervensystems (Au) Gold | (Co) Kobalt Schadlichen Einzellern (Ag) Silber Scharlach (S) Schwefel
Scharlachfieber (Ag) Silber Schaufensterkrankheit (Zn) Zink Schilddrise, Starkung gegen Viren (Cr)
Chrom Schilddriisenfunktion (V) Vanadium Schilddriisenentziindung (Se) Selen Schilddriisenknoten,
kalt, heiRk (S) Schwefel Schilddriisenprobleme (Zn) Zink Schilddriisenstoffwechsel, beteiligt an (V)
Vanadium Schilddriiseniberfunktion (Li) Lithium Schilddrisenunterfunktion (Cu) Kupfer | (Mn)
Mangan | (Na) Natrium | (Co) Kobalt Schilddriisenunterfunktion mit Mangel an
Schilddriisenhormonen (Se) Selen Schilddriisenvernarbung durch Viren (Se) Selen Schizophrenie (Cu)
Kupfer | (Mn) Mangan | (Zn) Zink Schlaffe Gelenkskapseln (Zn) Zink Schlaffe Haut (Si) Silizium
Schlaffes Gewebe (Se) Selen Schlaflosigkeit (Cu) Kupfer | (Na) Natrium | (Sn) Zinn | (Zn) Zink
Schlafprobleme (Se) Selen | (Si) Silizium Schlafstérungen (4 Uhr aufwachen) (Au) Gold 132
Schlafstérungen (Fe) Eisen | (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (Cr) Chrom (K) Kalium | (Li) Lithium | (Mg)
Magnesium | (Mn) Mangan | (Zn) Zink Schlaganfall (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Na) Natrium
Schlaganfallprophylaxe (K) Kalium | (Zn) Zink Schlechte Knochendichte (Mg) Magnesium Schlechte
Leberregeneration (Mg) Magnesium Schlechte Wundheilung (Mg) Magnesium
Schleimbeutelentziindung (S) Schwefel Schleimhautentziindung (Zn) Zink Schleimhautentziindungen
Speiserohrenkrebs (Mo) Molybdan Schleimhautproblematiken (Glutaminmangel) (Mn) Mangan
Schleimhautregeneration (S) Schwefel Schluckauf (Zn) Zink Schluckbeschwerden (Fe) Eisen | (Mg)
Magnesium Schmerzen (S) Schwefel | (Zn) Zink Schmerzhafter Monatsblutung (Mg) Magnesium
Schneller Alterung (Mg) Magnesium Schnittwunden (Ag) Silber Schnupfen (S) Schwefel
Schockzustanden (Na) Natrium Schuppenflechte (B) Bor | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (S)
Schwefel Schutz vor Manipulation (Au) Gold Schwéche (Co) Kobalt | (Sn) Zinn Schwacheanfille (Fe)
Eisen (K) Kalium Schwéachegefiihl (Na) Natrium Schwaches Immunsystem (Ag) Silber | (B) Bor 133
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Schwachezustanden (Cu) Kupfer Schwangerschaftsbeschwerden (K) Kalium
Schwangerschaftskomplikationen (Eklampsie) (Cu) Kupfer Schwangerschaftsproblemen (Mg)
Magnesium Schwangerschaftsstreifen (Si) Silizium Schwangerschaftsstreifen Schwellungen (S)
Schwefel Schwellung Gesicht, Handricken (Na) Natrium Schwere psychotische oder neuromuskulare
(Ca) Kalzium Schwerhorigkeit (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (Sn) Zinn Schwermetall Belastung
(Ge) Germanium Schwermetall und Aluminiumbelastung Seborrhoe (Ag) Silber
Schwermetallbelastung (S) Schwefel | (Se) Selen | (Zn) Zink Schwermetallbindung (Re) Rhenium
Schwindel (Co) Kobalt | (Cr) Chrom | (Fe) Eisen | (Li) Lithium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan |
(Na) Natrium | (Zn) Zink | Schwindel (vor allem morgens) (K) Kalium Schwitzen (Na) Natrium
Seborrhoe (Se) Selen Sehfahigkeit, férdert (Pd) Palladium Sehnen - und Knorpelprobleme (Mn)
Mangan Sehnen, verhartet (Mg) Magnesium Sehnenprobleme (B) Bor Sehschwache (B) Bor | (Co)
Kobalt | (Ge) Germanium Sehstérungen (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Sehstérungen bis zur Erblindung
(Schadigung der Netzhaut) (Cr) Chrom Sehstorungen (Augenkrankheiten wie Grauer Star) (Se) Selen
Selbstmordrisiko (Li) Lithium 134 Selbstwertproblemen (Au) Gold Senkungsproblematiken (Si)
Silizium Sepsis (Blutvergiftung) (Ag) Silber Serotoninmangel (Li) Lithium Sexualorgane Regeneration
(Ag) Silber Sexualstorungen (Pt) Platin | (V) Vanadium Sichelzellenandmie (Zn) Zink
Silbernitratiiberschuss (Ag) Silber Sinusitis (Ag) Silber Sklerodermie (auRerlich) Sodbrennen (S)
Schwefel Skorbut (Mg) Magnesium Sodbrennen (Al) Aluminium | (Fe) Eisen | (Mg) Magnesium
Sonnenallergie (Ca) Kalzium Sonnenbrand (aufsprithen) (Ag) Silber Sonnenschutz (Au) Gold
Sonnenstich (Na) Natrium Spastischen Storungen (Co) Kobalt Speiseréhrenkrebs (Zn) Zink Spondylitis
(Au) Gold Sport mit starkem Schwitzen (K) Kalium Sportverletzungen Stress (S) Schwefel
Sprachproblemen (Sn) Zinn Sprachstérungen (Ca) Kalzium Stammzellenregeneration (Verjingung)
(Ag) Silber Staphylococcus aureus (MRSA) (Ge) Germanium Staphylodermien (infektiose
Hauterkrankung) (Sn) Zinn 135 Staphylokokkeninfektion, Staphylococcus aureus Storung der 1 2 6
Darmflora (z. B. durch Langzeitbehandlung mit Breitband Antibiotika) (Ag) Silber Starkem oxidativem
Stress (Elektrosmog durch Handy, W-Lan, aber auch Rauchen) (Cu) Kupfer Starken Durst (Na) Natrium
Starkt das Selbstvertrauen (Li) Lithium Staus (EnergiefluR) (B) Bor Steifheit der Gelenke (Zn) Zink
Stimmungsaufhellend (Au) Gold Stimmungsschwankungen (Ca) Kalzium | (Co) Kobalt | (K) Kalium |
(Li) Lithium | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Stimmungstief (Sn) Zinn Stimmungswechsel (Pt) Platin Stirn
und Nebenhohlen Eiterung (Ag) Silber Stoffwechsel (C) Kohlenstoff Stoffwechsel-Unterstitzung (Al)
Aluminium | (Ni) Nickel Storung der Fruchtbarkeit und des Wachstums (Cu) Kupfer Stérung der
Testosteron - und Ostrogen Produktion (Ca) Kalzium Stérung des Geschmacksempfindens (Na)
Natrium Stérung des Kohlenhydrat Stoffwechsels und des Energiehaushaltes (Ni) Nickel Stérungen
des zentralen Nervensystems, Syphilis (Cu) Kupfer Stérungen des zentralen und peripheren
Nervensystems (Pt) Platin Storungen der Herzfunktion (EKG), der Nieren, des Magen-Darm-Traktes
und der Haut (Ekzeme) (Li) Lithium Stérungen der Menopause (Na) Natrium Stérungen der Motorik
(Zn) Zink Storungen des Nervensystems (Co) Kobalt 136 Stérungen im Immunsystem (Cu) Kupfer
Stérungen im Nervensystem (Li) Lithium Stottern (Sn) Zinn Strahlung (Ge) Germanium
Strahlungsschiaden am Knochenmark (Li) Lithium Strahlungsschutz (Ta) Tantal Streptokokken (Au)
Gold Streptokokkeninfektion (Ag) Silber Stress (Au) Gold | (Cr) Chrom | (K) Kalium | (Ni) Nickel | (zZn)
Zink Stressempfindlichkeit (Mg) Magnesium Stumpfes Haar (S) Schwefel Sturzrisiko (Na) Natrium
Stichte (Au) Gold | (Li) Lithium Sulfite ausleiten (Mo) Molybdan Sulfitempfindlichkeit (Mo) Molybdan
SuRes, reduziert Lust auf (Cr) Chrom Sympathikus-Dominanz (Ag) Silber | (K) Kalium | (Mg)
Magnesium Syphilis (Ag) Silber | (Bi) Bismut | (Cu) Kupfer Systemisches Denken (Ga) Gallium
Taubheitsgefiihl der Genitalien (Pt) Platin Taubheitsgefiihl in Handen, FiiRen (Mg) Magnesium
Teilnahmslosigkeit (K) Kalium | (Na) Natrium Tennisarm (S) Schwefel Testosteronmangel (B) Bor |
(Zn) Zink Tetanie (neuromuskuldre Ubererregbarkeit) (Ca) Kalzium Tetanus (Ag) Silber 137
Thromboseprophylaxe (Mg) Magnesium Tinnitus (Ag) Silber | (Co) Kobalt | (Mg) Magnesium | (Mn)
Mangan Tollwut (Ag) Silber Traumlosigkeit (Cu) Kupfer Traurigkeit (Li) Lithium Tremor (Zittern) (Li)
Lithium Trigeminusneuralgie (Pt) Platin Triglyceride erhéht (Cr) Chrom | (V) Vanadium Trockene
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Augen (Zn) Zink Trockene Haut (Ca) Kalzium | (K) Kalium Trockene, briichige Haare (Zn) Zink
Trockene, rissige Haut (Mn) Mangan Trockene, schuppige Haut (Zn) Zink Trockenem Mund (Morbus
sicca) (Si) Silizium Trockener Haut mit Einrissen (Na) Natrium Tumorerkrankungen
(eisenkonsumierend) (Mn) Mangan Tumorerkrankungen (Si) Silizium Ubelkeit (Mg) Magnesium |
(Mo) Molybdén | (Ta) Tantal Uberaktivitit (Ag) Silber Uberanstrengung (Ca) Kalzium | (S) Schwefel
Uberdehnten Bandern (S) Schwefel Uberempfindlichkeit (Mg) Magnesium Uberfunktion der
Nebennierenrinde (K) Kalium Ubergewicht (Mg) Magnesium | (Mo) Molybd&n
Ubergewicht/Untergewicht (Cu) Kupfer 138 UbermaRiges Schlafbediirfnis (Mg) Magnesium
Uberreiztheit (Mg) Magnesium Ubersiuerte Muskulatur (Mn) Mangan Ubersduerung (Ag) Silber | (B)
Bor | (Ca) Kalzium | (Ge) Germanium | (K) Kalium | (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan | (S) Schwefel |
(zn) Zink Ubertriebene Heiterkeit (Li) Lithium Uhrgeriusche (egal ob hoch oder tief) (Mn) Mangan
Unausgeglichenheit (Ca) Kalzium Unfruchtbarkeit (Au) Gold | (Co) Kobalt | (Mn) Mangan | (Mo)
Molybdan | (Ni) Nickel | (V) Vanadium | (Zn) Zink Unfruchtbarkeit bei Mann und Frau (Ag) Silber
Unfruchtbarkeit bei Mannern (Se) Selen Unfruchtbarkeit und Impotenz (Mg) Magnesium
UnregelmaRigem Zyklus (Zn) Zink Unruhe (B) Bor | (Cr) Chrom | (Ni) Nickel Unruhe, innere (Fe) Eisen
Unruhezustdnde (Mn) Mangan Unruhigen Beinen (Mg) Magnesium Unterfunktion der
Nebennierenrinde (Na) Natrium Unterleibskrampfe (Mg) Magnesium Unterleibstyphus (Ag) Silber
Unterschenkelgeschwiire (oft zu beobachten bei Alten im Altersheim - denn dort herrscht oft
Mangelernahrung) (Zn) Zink Unterzuckerung (Mg) Magnesium Unzufriedenheit (Ca) Kalzium
Urinproduktion zu gering (Mo) Molybdan 139 Vegane Ernahrung, unterstiitzt (B12) (Co) Kobalt
Venenprobleme (Cu) Kupfer Venenschwéache (Zn) Zink Verandert die Blutspiegel von Cholesterin und
Lipoproteinen wie HDL und LDL (Cu) Kupfer Verdanderung des Bewusstseins (Na) Natrium
Verbrennungen (Si) Silizium | (Mg) Magnesium | (Zn) Zink Verdauungsbeschwerden (Ca) Kalzium |
(K) Kalium Verdauungsprobleme (Mn) Mangan | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink
Verdauungsstérungen (Mg) Magnesium | (Ni) Nickel Verengung der BlutgefdlRe (Mg) Magnesium
Vergesslichkeit (Fe) Eisen | (Zn) Zink Vergiftungen, vorbeugende Wirkung (Ge) Germanium
Verhartungen (Mg) Magnesium Verhartungen im Bindegewebe (Cu) Kupfer Verjingung (Au) Gold |
(Mn) Mangan Verkalkung der Arterien, Gelenke und Hormondriisen (auch Zirbeldriise) (B) Bor
Verklumpen der Blutplattchen (K) Kalium Verknackstem Knéchel (S) Schwefel Verknorpelung an der
Wirbelsdule (Mg) Magnesium Verletzungen (S) Schwefel Verletzungen, schlecht heilend (Ir) Iridium
Verlust der Knochendichte (Ca) Kalzium Verlust der Kopf-, Brauen und Wimpernhaare (Zn) Zink
Vermehrte Erregbarkeit (Li) Lithium 140 Verminderte Freisetzung von Hormonen und
Neurotransmittern (Ca) Kalzium Verminderte Knochenmasse (Ca) Kalzium Verringerung der
Knochendichte (Si) Silizium Verspannungen (Mg) Magnesium | (Mn) Mangan Verstopfung (Fe) Eisen
| (Co) Kobalt | (K) Kalium | (Mg) Magnesium | (Na) Natrium | (S) Schwefel | (Si) Silizium | (Zn) Zink
Verstopfung, Ubelkeit, Erbrechen und Bauchschmerzen (Ca) Kalzium Verwirrtheit (Co) Kobalt | (Cr)
Chrom | (Na) Natrium Verwirrung (K) Kalium | (Mg) Magnesium Verzogerte Eireifung (Zn) Zink
Verzogerte Wundheilung (Se) Selen Viren (Ag) Silber | (Zn) Zink Virusinfektionen (Si) Silizium | (Li)
Lithium Vitamin A-Freisetzung (Zn) Zink Vitamin B12-Mangel (Co) Kobalt Vitamin C-Mangel (Mg)
Magnesium Vitamin D-Mangel (Mg) Magnesium Vitamin D-Mangel trotz Sonne (B) Bor Vitiligo (Cu)
Kupfer | (Zn) Zink Vollegefihl (S) Schwefel Vorzeitige Alterung (Mn) Mangan Vorzeitiges Ergrauen der
Haare (Zn) Zink Wachheit férdernd (Rh) Rhodium Wachstum (Si) Silizium Wachstum von Bakterien
(Ag) Silber 141 Wachstumsschmerzen (Mn) Mangan Wachstumsstorungen (Ca) Kalzium | (Mn)
Mangan | (Ni) Nickel | (Se) Selen (V) Vanadium Wachstumsstérungen (Proportionen stimmen nicht
oder zu klein) (Sn) Zinn Wachstumsstorungen bei Kindern und Jugendlichen (Zn) Zink
Wachstumsverzégerung (Sn) Zinn Wachstumsverzogerung und Wachstumsstérungen (Mg)
Magnesium Wadenkrampfe (B) Bor | (Mg) Magnesium Warzen (Ag) Silber | (Mg) Magnesium
Wassereinlagerungen (Mg) Magnesium Wassereinlagerungen im Auge (Ca) Kalzium Wasserhaushalt

(Na) Natrium | (Si) Silizium Wasserstoffionen werden gebunden (Ge) Germanium Wassersucht (Ag)
Silber Wechseljahrbeschwerden (Mn) Mangan Wechseljahrbeschwerden (Pt) Platin Wechseljahre
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(Mg) Magnesium Wechseljahre Beschwerden (Li) Lithium Wehen, vorzeitige (Mg) Magnesium WeilSes
Blutbild (Si) Silizium Widerstandsfahigkeit, lindert herabgesetzte (Pd) Palladium Wilson-Krankheit
(Kupferspeicherkrankheit) (Mo) Molybdan Windpocken (S) Schwefel Wirbelsdulenschmerzen (Au)
Gold Wohlbefinden (Sn) Zinn Wortfindungsstérungen, bis hin zu Stottern (Zn) Zink 142
Wundbehandlung (Bi) Bismut Wundheilung (Cu) Kupfer | (Ge) Germanium Wundheilung bei Schnitt
und Schirfwunden (Ag) Silber Wundheilung und Vernarbung Zahnen (Si) Silizium Wundheilung
verzogert (K) Kalium Wundheilungsstorung (Au) Gold Wundheilungsstorung der Haut (Zn) Zink
Wundrose (S) Schwefel Wirmer (Ag) Silber | (S) Schwefel Zahn - und Kieferschmerzen (S) Schwefel
Zahnbeschwerden (Zn) Zink Zahnentwicklungsstorungen (Ca) Kalzium | (Mn) Mangan | (Sn) Zinn
Zahnfleisch (Si) Silizium Zahnfleischbluten (Ag) Silber | (Mg) Magnesium Zahnfleischentziindung (S)
Schwefel | (Zn) Zink | (Ag) Silber | (Ca) Kalzium Zahnfleischschwund (Ag) Silber Zahnschaden (B) Bor
Zahnschmelz (Si) Silizium Zahnschmelzprobleme (V) Vanadium | (Zn) Zink Zahnschmerzen,
Zahnverfall (Mg) Magnesium Zahnverfall (Ca) Kalzium Zeckenbiss, Borreliose Zelt (Ag) Silber
Zellatmung geschwacht (Si) Silizium Zellatmung verlangsamt (S) Schwefel Zelldifferenzierung (Ca)
Kalzium 143 Zellerneuerung (Co) Kobalt Zellflissigkeit (K) Kalium Zellmembranschutz (B) Bor
Zellregeneration (Re) Rhenium Zellreparatur (B) Bor | (C) Kohlenstoff | (Ag) Silber Zellschddigung
(Mo) Molybdéan Zellstoffwechsel (Ca) Kalzium Zellteilung (B) Bor | (Ca) Kalzium Zellvergiftung durch
Alkohol, Tabakrauch oder Umweltgifte Zinkmangel (S) Schwefel Zellschutz (Rh) Rhodium Zerebraler
Meningitis (Ag) Silber Zeugungsunfahigkeit (eingeschrankte Testosteron-Produktion, reduzierte
Spermien, Spermienanzahl und Beweglichkeit) (Zn) Zink Zeugungsunfahigkeit (Se) Selen
Zinkpraparate Uber lange Zeit (Cu) Kupfer Zinnbelastung (Sn) Zinn Zirbeldruse (Ir) Iridium | (Zn) Zink
Zirbeldrisenfunktion (K) Kalium Zittern (Au) Gold | (Zn) Zink Zittrigkeit (Cr) Chrom Zéliakie (Co)
Kobalt | (Zn) Zink | (Zn) Zink Zuckerkonsum (Cr) Chrom | (Zn) Zink Zuckungen (Ca) Kalzium | (Zn) Zink
Zunge, brennend (Fe) Eisen Zunge glatt, rot (Co) Kobalt Zwangsdenken (Li) Lithium
Zwolffingerdarmgeschwiire (Bi) Bismut

Weitere Kolloide Auflistung:

Kolloide und lhre Einsatzmoglichkeiten
von Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Ihr findet diese Liste auf Telegram hier: https://t.me/c/1688953915/703

Um diesen Link 6ffnen zu kdnnen, misst ihr aber vorher in meinen Kanal einsteigen. Leider darf man
die Liste nicht vervielfaltigen — darum muss ich diese Vorgehensweise wahlen.

Link zu meinem Kolloide-Kanal: https://t.me/+YuUS5tflu4Q4ZjA0

Also zuerst in den Kanal einsteigen und dann den Link oben klicken!

ALLES IN DIESER DATEI IST MEINE MEINUNG und soll
erkldren, was ich (praventiv) mache,
um GESUND zu bleiben/werden!

Alles Liebe,
Eva Hutterer
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www.gesundheiterhalten.at

Alle Angaben ohne Gewihr!

Hexagonales Wasser herstellen:

Einfach diese Karte ausdrucken, ausschneiden, folieren und
unter den Wasserkrug, das Wasserglas oder die
Wasserflasche legen!

129

superionisiertes
Wasser
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Tabelle der Kolloide, die bei Cevat erworben werden

Bestellformular Cevats Kolloide - hier findet ihr auch die aktuellen
Preise und konnt sehen, welche Kolloide angeboten werden.
Einfach alles ausfillen - auf weiter klicken - und in der Folge seht ihr
dann alle Preise. Wenn ihr nichts bestellen wollt, dann danach den

Vorgang einfach abbrechen:

Bestellformular: https://forms.office.com/e/raJPMRNTEv

konnen:

» Produktpalette (Stand 08.01.2025):

Stuck |Einheit Bezeichnung 2 mm Idnge cm
| Stek. Turboge‘r"uero’ror“inkl. 2 . .
ausgewdhlte Stabe
1 Stck. HEXO-Verwirbler + +
2 Stébe Aluminium 2,5 8.2
2 Stabe Aluminium 8 10
2 Stdbe Bismuth 8 5
2 Stabe Bismuth 8 10
2 Stébe Bor 8 5
2 Stdbe Bor b6 5
2 Stdbe Bor b6X6 10
2 Stabe Chrom 8 5
2 Stabe Chrom 8 10
2 Stébe Eisen 2,5 8.2
2 Stdbe Eisen 8 10
2 Stébe Gallium 8 5
2 Stébe Gallium 8 10
2 Stébe Germanium 8 5
2 Stébe Germanium 8 10
2 Stébe Gold 1 4,1
2 Stébe Gold 1 8,2
2 Stébe Gold 2,5 8,2
2 Stébe Indium 2,5 8.2
2 Stdbe Indium 8 10
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Stuck |Einheit Metall/Bez. @ mm Iange cm
2 Stébe Iridiurm 0.5 4,1
2 Stébe Iridiurm ] 4,1
2 Stdbe Iridium 1 8.2
2 Stébe Kobalt 2,5 8.2
2 Stébe Kobalt 8 8.2
2 Stébe Magnesium 2,5 872
2 Stébe Magnesium 8 10
2 Stébe Molybdén 2.5 8.2
2 Stébe Molybddén 5
2 Stébe Molybddén 10
2 Stdbe Nickel 2,5 8.2
2 Stébe Nickel 8 10
2 Stébe Palladium 0,5 10
2 Stébe Palladium 1 4,1
2 Stébe Palladium 1 8.2
2 Stébe Platin 1 4,1
2 Stdbe Platin 1 8.2
2 Stdbe Platin 2.5 8.2
2 Stdbe Siloer 2,5 8.2
2 Stdbe Siloer 8.2
2 Stébe Silizium 8 5
2 Stdbe Silizium 8 10
2 Stébe Tantal 2.5 8.2
2 Stébe Tantal 4,1
2 Stébe Tantal 8.2
2 Stébe Vanadium 2,5 8.2
2 Stébe Vanadium 8 8.2
2 Stébe Zink 2,5 8.2
2 Stébe Zink 8 10
2 Stébe Zinn 2,5 8.2
2 Stébe Zinn 8 10

»n Diese Liste wird stndig erweitert und ergénzt.
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FREQUENZEN - u.a. fiir Frequenzgenerator v. Cevat
Jede Kolloidflasche soll laut Cevat 1/2 Std. frequenziert werden.
@ 111 Hertz - Die Heilige Frequenz — zur Heilung und Entspannung

@ 174 Hertz: Lost Schmerz & Angste, gilt als diejenige Frequenz mit der starksten Wirkung auf den
physischen Korper. Diese niedrige Frequenz soll Schmerzen und Stress lindern, die
Konzentrationsfahigkeit verbessern und dem Kérper ein Gefiihl innerer Sicherheit geben.

@ 285 Hertz: Gewebeheilung und Wiederherstellung, Regeneration von Gewebe & Organen, bei
Wunden

@ 396 Hertz: Die Frequenz der Befreiung und inneren Stérke, Sicherheit, Stabilitat, fur loslassen,
erdend, alte emotionale Lasten hinter uns lassen, negative Glaubenssatze loslassen, Vertrauen in sich
selbst entwickeln und starken, bei Angstlichkeit, Befreiung von Angst und Schuld, schenkt Freiheit
fiir personliches Wachstum

@ 417 Hertz: Frequenz des Wandels und der neuen Moglichkeiten, innere Neuausrichtung, aktiviert

die schopferische Kraft, Traumabewaltigung, vertreibt negative Energien, harmonisiert die Zellen und

eroffnet einen klaren Neubeginn 1 3 2
@ 432 Hertz: ist die Frequenz des Universums, die mit unserem Herzchakra mitschwingt und unsere

DNA erneuert (wichtig bei Musik!)

@ 528 Hertz: LIEBE, tiefe Transformation, innere Erneuerung, um in die Mitte zu kommen, Stress
abbauen, bei Erschépfung, um Traurigkeit und Selbstzweifel loszulassen, fiir inneren Frieden,
Waunder. Bekannt als "Wunderfrequenz" zur Reparatur von DNA, Stressreduktion und zur Férderung
von Liebe und Wohlbefinden.

@ 639 Hertz: Herzchakra: der Verbindung und der harmonisches Beziehungen (trostend,
beruhigend, wenn man sich einsam, verletzt oder zurilickgezogen fiihlt, starkt Beziehungen, férdert
Vergebung, Toleranz und echte Liebe —im familidren, freundschaftlichen und spirituellen Bereich

@ 741 Hertz: Entgiftung, bringt mentale Klarheit, férdert innere Ordnung, hilft beim Auflosen alter
Gedankenmuster, fur geistige Frische, fir Klarheit und Ordnung, um alte gedankliche Unruhe
loszulassen, die innere Wahrheit wird klarer

@ 852 Hertz: Frequenz der Intuition und der inneren Wahrheit, Erwachen, innere Klarheit, um die
innere Stimme besser zu horen, bei gedanklicher Unruhe, bei Zweifel und Orientierungslosigkeit,
Riickkehr zur spirituellen Ordnung, Offnet das Bewusstsein, kldrt den Geist und ermdglicht spirituelle
Kommunikation

@ 963 Hertz: Gottesenergie, Zirbeldriisenaktivierung, hdheres Bewusstsein, wird Frequenz des
Lichts bezeichnet und soll das Kronenchakra aktivieren
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Von Cevat:

¢ Die wichtigsten Heilfrequenzen & ihre Wirkung

¥ Solfeggio-Frequenzen:

@ 174 Hz - Lést Schmerz & Angste

@ 285 Hz — Regeneration von Gewebe & Organen

@ 396 Hz — Befreit von Schuld & negativen Mustern

@ 417 Hz - Lost Traumata & fordert Verdanderung

@ 528 Hz — DNA-Heilung & Transformation

@ 639 Hz — Harmonie in Beziehungen & Herz6ffnung

@ 741 Hz — Reinigung von Korper & Geist

@ 852 Hz — Starkt Intuition & das dritte Auge

@ 963 Hz — Erweckt das Kronenchakra & das kosmische Bewusstsein

dd Schumann-Resonanz (7,83 - 8 Hz):
Die Frequenz der Erde — sie verbindet uns mit der Natur und bringt uns in unseren nattrlichen
Rhythmus. Perfekt fiir Meditation & Erdung! @

47 432 Hz - Die Frequenz des Universums:
Musik in 432 Hz ist harmonischer als das tbliche 440 Hz und bringt Herz & Geist in Einklang. Sie wirkt
beruhigend und hebt die Schwingung. 1 3 3

44 111 Hz - Die Heilige Frequenz:
Erzeugt Theta-Gehirnwellen, ideal fiir tiefe Meditation, Heilung & spirituelle Erfahrungen.

44 Theta- & Delta-Frequenzen:
Theta-Wellen (4-7 Hz): Aktivieren das Unterbewusstsein, fordern luzides Traumen & tiefe
Heilung.
Z Delta-Wellen (1 — 4 Hz): Tiefe Entspannung, Zellregeneration & Verbindung zum héheren Selbst.

» Wie kannst du Heilfrequenzen nutzen?
Hoére Musik oder Klange in diesen Frequenzen
1 o« Meditiere mit bestimmten Frequenzen zur Heilung
w Strukturiere Wasser mit Frequenzen (z. B. 528 Hz fiir DNA-Heilung)
= Singe oder summe in Harmonie mit deiner Schwingung

» a Fazit:
Frequenzen sind Schllssel zur Transformation — sie kénnen dich heilen, deine DNA aktivieren & dich
mit dem Kosmos verbinden. Hore bewusst, schwinge héher & transformiere dein Sein!
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Akne —10-15 Hz

Allergien — 5-10 Hz

Alzheimer — 2-8 Hz

Angina pectoris —2—8 Hz

Angstzustdande — 2—8 Hz
Herzrhythmusstorungen — 7-8 Hz
Arteriosklerose — 7-10 Hz

Asthma — 7-10 Hz oder 12-15 Hz
Chronische Lidrandentziindung — 1-2 Hz
Akute Bronchitis — 4 Hz / Chronisch — 12 Hz
Blutergiisse — 10-14 Hz
Karpaltunnelsyndrom — 6 Hz oder 20 Hz
Halswirbelschmerzen — 15-20 Hz 1 34
Chronische Beckenschmerzen — 57 Hz
Kreislaufstérungen — 7—10 Hz
Verstopfung — 5 Hz

Morbus Crohn — 12-22 Hz
Blasenentziindung — 5-8 Hz

Zahn- / Mundprobleme — 30 Hz
Depression — 3 Hz oder 20 Hz

Diabetes —12-22 Hz

Schwindel —10-15 Hz

Ekzeme — 10-15 Hz

Erektionsstérungen — 6 Hz

Fibromyalgie — 18 Hz
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Knochenbruchheilung — 10 Hz oder 20 Hz
Schultersteife — 7-8 Hz

Grlner Star / Sehnervatrophie — 12—22 Hz
Kopfschmerzen — 3 Hz oder 6-10 Hz
Hepatitis — 12-22 Hz

Bandscheibenvorfall — 16—20 Hz oder 30 Hz
Bluthochdruck — 1-5 Hz

Hyperaktivitat — 20 Hz

Immunstarkung — 24 Hz

Gelenkprobleme / Verstauchungen — 10 Hz
Banderverletzungen — 10-15 Hz

Niedriger Blutdruck — 20-24 Hz
Hexenschuss — 10 Hz oder 20 Hz
Lymphsystem-Stérungen — 12—22 Hz
Wechseljahresbeschwerden — 5-8 Hz
Menstruationsschmerzen — 5-7 Hz
Migrane —4-10 Hz

Multiple Sklerose — 5 Hz, 13 Hz oder 20 Hz
Muskelzerrungen — 11-15 Hz
Muskuloskelettale Schmerzen — 10 Hz
Nervenschmerzen / Neuropathie — 6 Hz
Trigeminusneuralgie — 15-20 Hz
Neurodermitis — 10-15 Hz

Arthrose — 8-12 Hz oder 18 Hz

Osteonekrose / Osteochondrose — 10 Hz oder 19-20 Hz
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Osteoporose — 8-10 Hz oder 15-19 Hz
Wundschmerz — 11-15 Hz oder 17 Hz
Parkinson — 20 Hz

Knochenhautentziindung — 6 Hz
Phantomschmerzen — 16—19 Hz

Schlechte Durchblutung — 2—6 Hz oder 20 Hz
Prostataentziindung — 3-8 Hz

Psoriasis / Psoriasis-Arthritis — 12-22 Hz
Psychosomatisches Syndrom — 22 Hz
Raynaud-Syndrom — 15 Hz
Atemwegsprobleme — 12-22 Hz
Rheumatoide Arthritis — 10 Hz oder 20 Hz
Ischias — 16—20 Hz

Hautallergien / Ulzera / Dekubitus — 10-15 Hz
Schlafstérungen — 1-5 Hz
Rickenmarksverletzungen — 12—-22 Hz
Bauchschmerzen — 10 Hz

Stress —3 Hz oder 5 Hz

Schlaganfall-Rehabilitation — 7-10 Hz oder 20 Hz

Schwellungen / Odeme — 10 Hz
Systemischer Lupus (SLE) — 12—22 Hz
Sehnenentziindung — 8 Hz

Tinnitus — 10 Hz

Tuberkulose — 4 Hz
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Atemwege:

Asthma = 7-10 Hz, 12-15 Hz, 14 Hz, 80 Hz, 160 Hz
Bronchitis (akut) > 4 Hz, 25 Hz, 100 Hz

Bronchitis (chronisch) - 12 Hz, 25 Hz, 100 Hz

Allgemeine Atemwegsprobleme - 12-22 Hz, 80 Hz, 160 Hz
Tuberkulose - 4 Hz, 100 Hz, 728 Hz

Ohrgeréusche (Tinnitus) > 10 Hz, 20 Hz, 160 Hz

Herz & Kreislauf:

Herzschmerzen (Angina) - 2-8 Hz, 40 Hz, 100 Hz
Herzrhythmusstorungen - 7-8 Hz, 40 Hz, 160 Hz
GefaRverkalkung - 7-10 Hz, 30 Hz, 100 Hz

Bluthochdruck - 1-5 Hz, 10 Hz, 50 Hz

Niedriger Blutdruck - 20-24 Hz, 30 Hz, 80 Hz
Durchblutungsstérungen - 7-10 Hz, 2—6 Hz, 20 Hz, 60 Hz, 100 Hz

Nerven & Psyche:

Gedichtnisprobleme / Demenz - 2—-8 Hz, 40 Hz, 160 Hz
Angst & innere Unruhe - 2—-8 Hz, 396 Hz, 417 Hz, 528 Hz
Depressive Verstimmung - 3 Hz, 20 Hz, 40 Hz, 95 Hz, 528 Hz
Stress & Erschopfung - 3 Hz, 5 Hz, 10 Hz, 40 Hz
Schlafprobleme - 1-5 Hz, 8 Hz, 40 Hz

Migriane = 4-10 Hz, 25 Hz, 100 Hz

Kopfschmerzen - 3 Hz, 6-10 Hz, 25 Hz, 100 Hz
Schwindel - 10-15 Hz, 25 Hz, 100 Hz

Nervenkrankheit (MS) > 5 Hz, 13 Hz, 20 Hz, 40 Hz, 95 Hz
Zittern (Parkinson) = 20 Hz, 40 Hz, 130 Hz
Gesichtsnervenschmerzen - 15-20 Hz, 40 Hz, 160 Hz
Nervenschmerzen - 6 Hz, 40 Hz, 160 Hz

Hyperaktivitat - 20 Hz, 40 Hz, 160 Hz

Muskeln, Knochen & Gelenke:

Bandscheibenprobleme - 16—20 Hz, 30 Hz, 50 Hz, 120 Hz
Hexenschuss - 10 Hz, 20 Hz, 40 Hz, 174 Hz

Ischiasschmerzen - 16—20 Hz, 40 Hz, 100 Hz
Gelenkverschleil - 8-12 Hz, 18 Hz, 30 Hz, 100 Hz
Entziindliche Gelenkschmerzen = 10 Hz, 20 Hz, 40 Hz, 100 Hz
Knochenschwund - 8-10 Hz, 15-19 Hz, 30 Hz, 90 Hz
Knochennekrose / Knorpelschdden - 10 Hz, 19-20 Hz, 40 Hz, 285 Hz
Verstauchungen - 10 Hz, 174 Hz, 285 Hz

Banderrisse / Banderdehnung - 10-15 Hz, 174 Hz, 285 Hz
Muskelzerrungen - 11-15 Hz, 30 Hz, 80 Hz

Muskel- & Gliederschmerzen - 10 Hz, 174 Hz, 285 Hz
Knochenhautentziindung - 6 Hz, 40 Hz, 160 Hz
Wirbelsaulenverletzungen - 12—-22 Hz, 40 Hz, 285 Hz

Haut & Wunden:

Akne - 10-15 Hz, 40 Hz, 72 Hz

Ekzeme - 10-15 Hz, 30 Hz, 95 Hz
Neurodermitis - 10-15 Hz, 30 Hz, 95 Hz
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Schuppenflechte - 12-22 Hz, 35 Hz, 72 Hz
Hautallergien & Druckstellen - 10-15 Hz, 40 Hz, 95 Hz
Wundheilung - 1-5 Hz, 15 Hz, 40 Hz, 174 Hz, 285 Hz
Wundschmerzen - 11-15 Hz, 17 Hz, 174 Hz, 285 Hz
Prellungen - 10-14 Hz, 174 Hz, 285 Hz

Immunsystem:

Immunsystem starken - 24 Hz, 40 Hz, 95 Hz, 528 Hz
Leberentziindung - 12-22 Hz, 50 Hz, 160 Hz
Blasenentziindung - 5-8 Hz, 40 Hz, 100 Hz
Lymphprobleme - 12—-22 Hz, 40 Hz, 95 Hz

Lupus = 12-22 Hz, 40 Hz, 95 Hz

Allergien = 5-10 Hz, 40 Hz, 95 Hz

Verdauung & Stoffwechsel:

Zuckerkrankheit > 12—-22 Hz, 40 Hz, 100 Hz
Chronische Darmentziindung - 12-22 Hz, 35 Hz, 72 Hz
Magenschmerzen - 10 Hz, 25 Hz, 60 Hz

Verstopfung - 5 Hz, 15 Hz, 40 Hz

Harn- & Fortpflanzungssystem:

Potenzprobleme - 6 Hz, 40 Hz, 100 Hz

Prostataentziindung - 3-8 Hz, 40 Hz, 100 Hz

Wechseljahre - 5-8 Hz, 40 Hz, 100 Hz 138
Regelschmerzen - 5-7 Hz, 174 Hz, 285 Hz

Unterleibsschmerzen - 5-7 Hz, 174 Hz, 285 Hz

Augen, Ohren & Mund:
Gruner Star / Sehnervenschiaden - 12-22 Hz, 40 Hz, 160 Hz
Zahn- & Mundprobleme - 30 Hz, 174 Hz, 285 Hz

Wundheilung — 1-5 Hz
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ITeil 1: Haufig genutzte Frequenzen fiir verschiedene Symptome und Themen!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden, inspiriert durch Rife und Bioresonanz. Zu jedem Punkt findest du eine
Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem jeweiligen Thema passen kdnnen. Da jeder Mensch
unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, kann jeder fir sich herausfinden, welche am besten
geeignet ist und mit welcher man personlich in Resonanz geht. Die Wirkung kann individuell sein und
sich manchmal auch zeitverzogert zeigen, sodass sie nicht immer sofort wahrgenommen wird.

Verdauung, Bauch, Stoffwechsel
Abdominalschmerzen - 3 | 95 | 3000 | 10000
Acidose - 20 | 727 | 10000

Morbus Crohn - 12 | 18 | 22 | 1550 | 2720
Verstopfung - 5 | 20 | 146

Entgiftung > 1 | 146 | 522

Diabetes - 12 | 18 | 22 | 1500 | 2000
Hepatitis > 12 | 18 | 22 | 1550 | 2720

Haut, Entziindung, Wunden

Akne > 10|12 | 15| 564 | 1550

Ekzem - 10 | 12 | 15 | 741 | 1550

Neurodermitis > 10 | 12 | 15 | 741 | 2720

Psoriasis - 12 | 18 | 22 | 741 | 1550
Hautallergien / Geschwiire - 10 | 12 | 15 | 444 | 1550
Abszesse > 20 | 72 | 95 | 1550 | 2720
Wundheilung > 1|3 |5]| 174 | 285

Schmerzen allgemein

Akute Schmerzen - 3 | 95| 3000 | 1550
Chronische Schmerzen - 10 | 15 | 20 | 666 | 3000
Phantomschmerzen - 16 | 18 | 19 | 727 | 3000
Nervenschmerzen - 1 | 6 | 174 | 10000

Psyche, Schlaf, Nervensystem

Angstzustdande > 2|4 | 6| 8| 432 | 6000
Depressionen > 1 | 3 | 20 | 304 | 6000
Stress>3|5]|7]432

Schlafstérungen > 1|3 | 5|7 | 174
Alzheimer >2 | 4| 6| 8| 1500 | 3000
Hyperaktivitat - 20 | 40 | 100
Psychosomatisch - 22 | 28 | 432

Parkinson > 1] 10| 20| 52| 93 | 1550 | 2720

Kopf, Augen, Ohren, Mund

Kopfschmerzen -3 | 5| 10| 40 | 95 | 666 | 3000
Migrane >4 |6 | 8| 10| 174 | 727

Schwindel - 10 | 12 | 15 | 174 | 522

Glaukom - 12 | 18 | 22 | 285 | 1500

Blepharitis > 1 | 2 | 174 | 444

Tinnitus = 10 | 174 | 727
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Zahn-/ Mundprobleme - 30 | 174 | 3000
Trigeminusneuralgie > 15 | 18 | 2

ITeil 2: Haufig genutzte Frequenzen fiir verschiedene Symptome und Themen!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden, inspiriert durch Rife und Bioresonanz. Zu jedem Punkt findest du eine
Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem jeweiligen Thema passen kdnnen. Da jeder Mensch
unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, kann jeder fir sich herausfinden, welche am besten
geeignet ist und mit welcher man persdnlich in Resonanz geht. Die Wirkung kann individuell sein und
sich manchmal auch zeitverzogert zeigen, sodass sie nicht immer sofort wahrgenommen wird.

Herz & Kreislauf

Angina pectoris>2 |4 | 6| 8| 432|727
Arrhythmie > 7 | 8 | 696 | 432

Arteriosklerose > 7 | 10 | 727 | 2720
Durchblutungsstérungen > 2 | 5| 10 | 20 | 174 | 727
Bluthochdruck > 1| 3| 5| 304 | 10000

Niedriger Blutdruck = 20 | 22 | 24 | 727 | 880
Herztonikum - 1 | 432 | 528

Atemwege

Asthma->1]7]10| 15| 2720 | 10000
Bronchitis > 1 | 4 | 12 | 727 | 880
Atemwegsprobleme - 12 | 18 | 22 | 444 | 727
Tuberkulose > 4 | 20 | 727

Muskeln, Sehnen, Knochen, Wirbelsdule
Banderverletzungen - 10 | 12 | 15| 174 | 285
Muskelverletzungen - 1 | 174 | 285
Muskelzerrungen - 11| 12 | 15 | 174 | 285
Muskel-Skelett-Schmerzen = 10 | 174 | 3000
Sehnenentziindung > 8 | 174 | 727
Tendomyopathie - 1| 174 | 285

Periostitis > 6 | 174 | 770

Frakturen > 10 | 20 | 174 | 285

Arthritis rheum. - 10 | 20 | 727 | 1500
Arthrose > 8| 10| 12| 18 | 770 | 1500
Osteochondrose > 10 | 19 | 20 | 174 | 770
Osteoporose > 8 | 10 | 15| 19| 174 | 285
Gelenkschmerzen > 1| 10 | 174 | 666
Schultersteife > 7 | 8 | 174 | 727
Hexenschuss - 10 | 20 | 174 | 3000
Rickenschmerzen - 1| 174 | 3000
Bandscheibenvorfall > 16 | 18 | 20 | 30 | 174 | 3000
Ischias > 16 | 18 | 20 | 174 | 727
Wirbelsdulenverletzungen - 12 | 18 | 22 | 174 | 285
Prellungen > 10| 12 | 14 | 110 | 10000
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Schwellungen - 10 | 15 | 20 | 174 | 444

Immun, Autoimmun, Parasiten, Lymphe
Allergien > 5| 7 | 10 | 146 | 10000
Immunstarkung > 1| 3| 5| 24 | 528 | 10000
Systemischer Lupus > 12 | 18 | 22 | 174 | 2720
Parasiten > 20 | 125 | 10000

Lymphstérungen - 12 | 18 | 22 | 146 | 522

Harnorgane, Hormone

Blasenentziindung > 5 | 6 | 8 | 174 | 2050
Prostatitis >3 | 5| 8 | 174 | 2050

Erektile Dysfunktion > 6 | 174 | 432

Menopause > 5| 6| 8| 174 | 528
Menstruationsbeschwerden > 5 | 6| 7 | 174 | 285
Unterleibsschmerzen > 5| 6 | 7 | 174 | 3000
Hyperthyreose > 1 | 3 | 174

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.
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ITeil 3: Stress, Nervensystem, Psyche & mentale Klarheit!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fur
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Stress & Nervensystem

Innere Unruhe - 432 | 4 | 174 | 528 | 396 | 285
Reizbarkeit > 528 | 417 | 741 | 396 | 432

Nervositat - 741 | 396 | 8 | 174 | 417
Gedankenkreisen - 396 | 6 | 417 | 174 | 432
Uberforderung > 417 | 174 | 285 | 432 | 528
emotionale Anspannung - 639 | 528 | 432 | 417 | 396

Psyche & Emotionen

Angstgefiihl - 396 | 174 | 417 | 432 | 528

Traurigkeit - 417 | 528 | 639 | 396 | 741
Antriebslosigkeit - 528 | 285 | 432 | 417 | 174
Stimmungsschwankungen - 639 | 417 | 741 | 528 | 396
Selbstzweifel > 741 | 528 | 852 | 417 | 432

emotionale Blockaden - 852 | 417 | 396 | 528 | 741
fehlendes Sicherheitsgefiihl - 174 | 396 | 432 | 528 | 285
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Mentale Klarheit & Fokus

Konzentrationsprobleme - 852 | 40 | 12 | 528 | 1450 | 1780
Brain Fog > 852 | 741 | 40 | 528 | 174 | 1560

mentale Mudigkeit > 741 | 528 | 285 | 174 | 417 | 2020
Entscheidungsschwache - 417 | 741 | 852 | 528 | 174 | 1780
Lernblockade -> 963 | 852 | 528 | 741 | 1230 | 2020
fehlende Kreativitit - 528 | 417 | 741 | 852 | 432 | 1340

Diagnosen (Psyche/Neurodivers)

Depression = 528 | 417 | 432 | 396 | 174 | 3030
Angststorung - 396 | 174 | 417 | 432 | 528
Panikattacken - 6 | 396 | 432 | 174 | 528

ADHS = 40 | 12 | 852 | 528 | 174 | 1450
Burnout - 3 | 285 | 432 | 528 | 174 | 4040

PTBS > 417 | 396 | 174 | 432 | 528 | 3140
Zwangsstorung > 741 | 417 | 6 | 396 | 174
Bipolare Stérung > 639 | 528 | 432 | 417 | 396
Stresssyndrom = 432 | 528 | 6 | 174 | 417 | 3030

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

(7 Hier eine Ubersicht fiir alle, die sich (iber die verschiedenen Kolloide informieren mochten: PDF
Kolloide von Jutta Mauermann (https://t.me/ANLEITUNGKOLLOIDEN/4502)

Video (https://www.youtube.com/watch?v=COflUg82fYo&t=67s)

ITeil 4: Schlaf, Tiefen-Erholung, Entspannung & Regeneration!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Schlaf & tiefe Erholung

Einschlafprobleme >3 | 2| 174 | 432 | 285 | 396
Durchschlafprobleme - 2 | 3 | 285 | 528 | 174 | 396
unruhiger Schlaf > 4 | 6 | 174 | 285 | 432

frihes Aufwachen - 174 | 285 | 432 | 396 | 528
nicht erholsamer Schlaf - 285 | 3 | 528 | 174 | 396
Jetlag Gefiihl > 7 | 432 | 528 | 285 | 396 | 3030

Entspannung & Regeneration
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Erschépfung = 3 | 285 | 174 | 396 | 528 | 4040

Burnout Tendenz > 2 | 3| 432 | 174 | 285 | 4040
fehlende Erdung > 128 | 174 | 432 | 285 | 396 | 3030
innere Leere - 432 | 528 | 639 | 396 | 741
Regenerationsbedarf > 285 | 174 | 528 | 396 | 432 | 4040
tiefer Entspannungsbedarf > 6 | 3|2 | 174 | 285 | 396

Energie & Vitalitat

Energiemangel - 174 | 285 | 528 | 396 | 432 | 4040
Morgenmidigkeit > 285 | 174 | 432 | 396 | 528 | 4150
korperliche Schwere - 396 | 174 | 528 | 285 | 432 | 3360
fehlender Antrieb > 528 | 417 | 741 | 432 | 396 | 4370

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

ITeil 5 & 6: Kopf, Augen, Ohren, Kiefer & Gleichgewicht!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fiir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Augen & Sehnerv
visuelle Entspannung / Fokus = 6 | 10 | 174 | 285 | 417 | 741 | 1450 | 2240 | 7410

Ohren & Gleichgewicht
Innenohrharmonie / Raumorientierung >4 | 8 | 10 | 174 | 285 | 528 | 1360 | 3030 | 6390

Kiefer / Nacken / Vaguszugang
Loslassen / Fight-Flight Lésung = 6 | 10 | 174 | 285 | 320 | 432 | 1450 | 3250 | 5050

Zusatzpunkte

Kieferanspannung - 320 | 174 | 6
Zahneknirschen > 4 | 3 | 396
Schwindel - 10 | 12 | 15| 174 | 522

lHerzraum, Kreislauf, Atmung & Brustraum!!

Herzraum

Herzraum / emotionale Weite >4 | 6 | 8 | 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 3030 | 3690 | 6390 | 8410
| 8880

Herz-Masterfeld > 6 | 432 | 528 | 639 | 3690
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Atmung & Lunge
Lungen & Atmung >4 | 5| 6 | 174 | 285 | 417 | 528 | 3140 | 4150 | 6300 | 7200

Atem- & Herzraum-Symptome

flache Atmung >5[ 4| 174

Druck auf der Brust - 639 | 528 | 432
Herzklopfen durch Stress - 432 | 4 | 174
Engegefiihl > 528 | 396 | 417
Atemunruhe >4 | 6 | 174

Herz-Kreislauf

Bluthochdruck > 4 | 174 | 432

Niedriger Blutdruck - 528 | 285 | 12
Herzrhythmusstorungen - 432 | 639 | 174
Koronare Herzkrankheit - 174 | 285 | 528
Herzinsuffizienz - 3 | 174 | 432
Arteriosklerose > 174 | 285 | 528
Durchblutungsstérungen - 285 | 174 | 432
Herzneurose - 396 | 432 | 6

Tachykardie stressbedingt > 432 | 4 | 174
Schlaganfall Regeneration = 285 | 174 | 528

ITeil 7 & 8: Verdauung, Solarplexus, Darm-Vagus, Stoffwechsel & Schilddriise!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Solarplexus (Magen Leber Pankreas)
Verdauung / Energie / Selbstkraft >3 |4 | 7| 10 | 174 | 285 | 417 | 432 | 528 | 2130 | 3030 | 3470
| 4590 | 7410

Darm & Vaguszentrum
Bauchhirn / Entkrampfung >3 |4 | 7| 10| 174 | 285 | 417 | 2130 | 3140 | 3360 | 7410

Verdauung & Stoffwechsel (Diagnosen)
Reizdarmsyndrom = 417 | 432 | 174
Gastritis > 174 | 285 | 528
Sodbrennen = 174 | 417 | 432
Morbus Crohn - 285 | 174 | 528
Colitis ulcerosa - 285 | 174 | 528
Verstopfung - 741 | 417 | 285
Durchfall - 174 | 432 | 285

Diabetes Typ 2 - 528 | 432 | 285
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Schilddriise
Schilddrisenunterfunktion - 528 | 741 | 285
Schilddrisentberfunktion = 417 | 432 | 174

IINieren, FlUssigkeitssystem, Becken & reproduktive Organe!!

Nieren & Flissigkeitssystem
Urvertrauen / Reinigung >4 | 7 | 10 | 174 | 285 | 417 | 741 | 3250 | 3360 | 6300 | 7410

Becken & reproduktive Organe
Erdung / Kreativitat / Durchfluss >4 | 7| 10| 174 | 285 | 417 | 528 | 639 | 3030 | 3250 | 3690 |
6300

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

ITeil 9 & 10: Muskeln, Knochen, Gelenke, Wirbelsaule, Faszien & Spannung!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fiir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Korper-Spannung

Nackenverspannung - 174 | 285 | 432 | 396 | 417 | 10
Schulterverspannung > 285 | 174 | 528 | 396 | 417 | 10
Rickenschmerzen - 432 | 174 | 320 | 285 | 396 | 10 | 3030
Muskelkater - 528 | 285 | 174 | 396 | 417 | 10

allgemeine Muskelverhadrtung - 6 | 174 | 285 | 396 | 417 | 10

Diagnosen (Bewegungsapparat)

Fibromyalgie - 174 | 285 | 432 | 396 | 417 | 73 | 95
Arthritis > 285 | 174 | 528 | 396 | 417 | 10 | 20

Arthrose - 174 | 320 | 432 | 285 | 396 | 10 | 20
Bandscheibenvorfall > 174 | 285 | 6 | 396 | 417 | 10 | 3030
Muskelrheuma - 285 | 174 | 528 | 396 | 417 | 73 | 95
Nackenschmerzen - 174 | 432 | 285 | 396 | 417 | 10
Osteoporose - 285 | 174 | 528 | 396 | 417 | 73 | 95
Sehnenentziindung > 285 | 174 | 741 | 396 | 417 | 10| 20
Karpaltunnelsyndrom - 174 | 285 | 6 | 396 | 417 | 10

IHaut, Zellregeneration & Immunsystem!!

Haut & Zellregeneration (Symptome/Diagnosen)
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Neurodermitis - 285 | 174 | 528

Psoriasis - 285 | 174 | 741

Akne > 741 | 528 | 285

Ekzeme > 285 | 174 | 432

Wundheilung - 285 | 528 | 174
Narbenheilung - 285 | 174 | 432
Haarausfall - 528 | 741 | 285
Zellregeneration allgemein - 528 | 285 | 432
Pilzinfektionen - 741 | 285 | 174
Hautalterung - 528 | 432 | 285

Atmung & Immunsystem

Asthma > 4 | 174 | 528

Chronische Bronchitis - 285 | 174 | 432
COPD>1741285|3

Erkdltung - 528 | 285 | 741
Nasennebenhdhlenentziindung - 741 | 285 | 174
Lungenentziindung - 174 | 285 | 528

Allergien - 741 | 528 | 417

Reizhusten - 174 | 285 | 432

Kurzatmigkeit >4 | 6 | 174

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich

arbeite. & 146
Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol

dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

ITeil 11: AuBergewo6hnliche Krankheiten & seltene Syndrome!!

Neurologische & seltene Syndrome

Parkinson > 432 | 174 | 30 | 1010 | 4800
Alzheimer - 40 | 432 | 10 | 2020 | 7200
Huntington > 417 | 285 | 14 | 3030 | 6390
Tourette Syndrom - 8 | 396 | 110 | 1450 | 5050
ALS - 285 | 174 | 3| 4040 | 8520

Locked in Syndrom = 432 | 528 | 7 | 7070 | 9630
Narkolepsie - 12 | 14 | 528 | 2100 | 6000
Kataplexie - 6 | 174 | 396 | 3250 | 7410
Prosopagnosie - 40 | 852 | 10 | 2240 | 8300
Synasthesie - 528 | 741 | 12 | 1360 | 8190

Autoimmun & Systemerkrankungen

Lupus = 285 | 174 | 528 | 4260 | 8880
Sklerodermie - 174 | 285 | 110 | 4370 | 6300
Sjogren Syndrom - 417 | 528 | 10 | 3140 | 8410
Sarkoidose - 432 | 285 | 7 | 4590 | 7200

Morbus Bechterew = 174 | 320 | 73 | 4480 | 6600
Myasthenia gravis - 285 | 174 | 14 | 2460 | 6060
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Antiphospholipid Syndrom = 528 | 432 | 10 | 3690 | 9300
Polymyalgia rheumatica > 174 | 285 | 95 | 3360 | 5400
Vaskulitis - 396 | 285 | 7 | 3470 | 8630

Hashimoto - 741 | 528 | 10 | 2130 | 8520

Seltene Stoffwechsel & genetische Krankheiten
Mukoviszidose - 174 | 285 | 4 | 4150 | 6390
Wilson Krankheit - 417 | 741 | 10 | 2680 | 8080
Fabry Krankheit - 528 | 285 | 14 | 3250 | 8700
Gaucher Krankheit > 432 | 174 | 7 | 3580 | 9600
Ehlers Danlos = 174 | 285 | 95 | 4200 | 7500
Marfan Syndrom = 432 | 528 | 10 | 3330 | 9000
Prader Willi > 528 | 417 | 12 | 2570 | 7410
Patau Syndrom =396 | 174 | 3 | 5050 | 7200
Edwards Syndrom - 417 | 432 | 2 | 5160 | 8400
Cri du Chat Syndrom = 528 | 639 | 8 | 5270 | 8520

Seltene Herz & Gefille

Brugada Syndrom - 432 | 174 | 6 | 3030 | 6390
Takotsubo Kardiomyopathie > 417 | 528 | 7 | 3140 | 7410
Long QT Syndrom = 4 | 174 | 432 | 4040 | 7200
Eisenmenger Syndrom = 285 | 174 | 3 | 4370 | 6000
Truncus arteriosus - 528 | 432 | 10 | 3250 | 8300

Fallot Tetralogie - 417 | 174 | 7 | 3360 | 7800
Kardiomyopathie dilatativ > 432 | 285 | 6 | 4480 | 6600
Aortenisthmusstenose > 174 | 285 | 73 | 4260 | 7200
Endokardfibrose - 528 | 174 | 10 | 4590 | 8880
Peripartale Kardiomyopathie - 417 | 639 | 8 | 3690 | 8520

Seltene Lungen & Immun

Alpha 1 Antitrypsinmangel - 285 | 174 | 4 | 4150 | 6300
Primare zilidre Dyskinesie - 174 | 285 | 7 | 3470 | 7200
Lungenfibrose > 432 | 174 | 3 | 4040 | 6000
Hypersensitivitdtspneumonitis > 417 | 528 | 10 | 3140 | 7410
Churg Strauss Syndrom - 396 | 285 | 7 | 3360 | 8520

Psychiatrische & neurodivergente Besonderheiten
Dissoziative Identitdtsstorung > 417 | 396 | 6 | 5050 | 7410
Derealisation - 432 | 528 | 7 | 3030 | 8190
Depersonalisation - 417 | 174 | 6 | 3140 | 7200
Misophonie = 741 | 396 | 8 | 1450 | 6000

Hochsensibilitdt - 528 | 432 | 10 | 3250 | 6390

Seltene Haut & Zellerkrankungen

Epidermolysis bullosa - 285 | 174 | 110 | 4260 | 7500
Ichthyose - 528 | 285 | 10 | 4200 | 8080

Vitiligo - 417 | 741 | 14 | 2570 | 8520

Lichen sclerosus > 174 | 285 | 7 | 3360 | 6300
Pyoderma gangraenosum -» 396 | 285 | 3 | 5050 | 7200
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Ubergreifende Themen

Chronisches Fatigue Syndrom = 3 | 285 | 528 | 2020 | 6000
Postvirales Syndrom - 174 | 285 | 7 | 4150 | 6300

MCS - 417 | 396 | 10 | 3030 | 7410

Mastzellaktivierung - 528 | 285 | 14 | 3250 | 8520
Dysautonomie - 432 | 174 | 6 | 3140 | 6390

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine drztliche Meinung ein.

ITeil 12: Hormone & Driisen !!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen. 148
Schilddriise & Halsdriise

Schilddriisenunterfunktion - 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 2130 | 8520

Schilddriisentberfunktion > 174 | 285 | 396 | 417 | 432 | 2570 | 6390

KloRgefiihl im Hals > 174 | 285 | 396 | 417 | 741 | 2130 | 3360

Heiserkeit / Stimmthema = 174 | 285 | 417 | 741 | 852 | 2130 | 3030

Kalteempfindlichkeit - 174 | 285 | 396 | 528 | 741 | 4260 | 6060

Hitzegefiihl / Uberhitzung > 174 | 285 | 396 | 417 | 432 | 3470 | 6390

Nebennieren, Stresshormone, Cortisol

Nebennierenschwache - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 4040 | 6060
Cortisol-Dysbalance > 174 | 285 | 396 | 417 | 432 | 3140 | 3690
Stressbedingte Erschopfung - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 4040 | 4370
»Fight-Flight” aktiv > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 5050 | 3360
Schwankender Energiepegel - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 4150 | 4590

Hypophyse, Zirbeldriise, Rhythmus

Hypophyse-Balance - 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 2020 | 3030
Zirbeldrise / innere Ausrichtung = 174 | 396 | 417 | 528 | 852 | 963 | 9630
Melatonin-Rhythmus - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3140 | 7200
Schlaf-Wach-Rhythmus - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 7190

Blutzucker, Insulin, Pankreas

Insulinresistenz - 174 | 285 | 417 | 432 | 528 | 4590 | 6060
Blutzuckerschwankungen - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3470 | 4590
HeiBhunger - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3360 | 3580
Energiecrash nach Essen - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3140 | 4260
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Weibliche Hormone

PMS > 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 639 | 3250
Menstruationsbeschwerden - 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 3250 | 3030
ZyklusunregelmaRigkeit > 174 | 285 | 417 | 528 | 639 | 3470 | 3690
Menopause / Hitzewallungen = 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 639 | 3690
PCOS-Thema > 174 | 285 | 417 | 528 | 639 | 2130 | 4590
Endometriose-Thema - 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 639 | 5050

Libido niedrig - 174 | 285 | 417 | 528 | 639 | 741 | 3690

Mannliche Hormone

Testosteron-Balance > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 639 | 6060
Antrieb hormonell niedrig > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 6060 | 4370
Erektile Dysfunktion = 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 2050 | 3690

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

ITeil 13: Immunsystem, Entziindung, Lymphe & Allergie!l 149
Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen

Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem

jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fur

sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.

Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Immunsystem allgemein

Immunsystem starken - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 741 | 10000
Infektanfalligkeit > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 741 | 4040

Chronische Entziindung -> 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 4370 | 8880
Fiebergefiihl / akute Abwehr = 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 10000
Lymphknoten empfindlich - 146 | 174 | 285 | 417 | 522 | 3140 | 3360
Lymphstau / ,Schwere” - 146 | 174 | 285 | 417 | 522 | 3360 | 3470

Allergie & Histamin

Allergien = 146 | 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 10000

Hautausschlag allergisch - 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 1550 | 4260
Histamin-Thema - 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 741 | 3140
Mastzellaktivierung - 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 3250 | 8520
Juckreiz > 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 9090 | 3360

Autoimmun-Themen

Autoimmun-Flare allgemein > 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 741 | 8880
Systemischer Lupus = 174 | 285 | 396 | 528 | 2720 | 4260 | 8880
Sjégren-Thema = 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 3140 | 8410
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Vaskulitis-Thema -> 174 | 285 | 396 | 417 | 3470 | 8630 | 10000

& Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine drztliche Meinung ein.

ITeil 14 & 15: Parasiten, Bakterien, Pilze!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fiir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Parasiten-Themen

Parasiten allgemein > 20 | 125 | 174 | 285 | 528 | 741 | 10000
,Parasitenlast” Gefiihl > 125 | 146 | 174 | 285 | 522 | 3030 | 10000
Darm-Parasiten-Thema = 125 | 146 | 174 | 285 | 417 | 741 | 7410
Haut-Parasiten-Thema - 125 | 174 | 285 | 417 | 741 | 1550 | 9090

Bakterielle Themen

Bakterielle Belastung allgemein - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 727 | 10000
Staphylokokken-Thema > 72 | 95 | 174 | 285 | 727 | 1550 | 2720
Streptokokken-Thema - 174 | 285 | 432 | 727 | 770 | 1550 | 2720
Harnwegsbakterien-Thema - 174 | 285 | 432 | 522 | 727 | 2050 | 10000
Nasennebenhohlen bakteriell > 174 | 285 | 432 | 741 | 727 | 1550 | 3140

Pilze / Candida

Pilzinfektionen allgemein - 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 1550 | 2720
Candida-Thema > 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 1550 | 7410
Darm-Pilz/Dysbiose = 174 | 285 | 417 | 432 | 528 | 741 | 3360

Entgiftung, Leber, Ausleitung, ,,Detox-Reaktionen”!!

Leberbelastung - 146 | 174 | 285 | 417 | 528 | 3030 | 4150

Entgiftung allgemein - 146 | 174 | 285 | 522 | 528 | 3030 | 9090
Lymph-Entlastung - 146 | 174 | 285 | 417 | 522 | 3360 | 3470

Kopfdruck bei Detox - 174 | 285 | 396 | 432 | 522 | 666 | 3030

Hautreaktion bei Detox - 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 9090 | 4260
Miidigkeit bei Detox - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 4040 | 4150
Ubelkeit / ,Ubersduerung” Gefiihl > 174 | 285 | 396 | 417 | 522 | 727 | 3030
,Chemische Sensitivitat“ Thema -> 174 | 285 | 396 | 417 | 3030 | 7410 | 9090
Schweregefiihl / ,Stau“ > 146 | 174 | 285 | 417 | 522 | 3360 | 3580
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& Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \;

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

ITeil 16 & 17: Bewusstsein, Meditation, Klarheit & innere Zustande!l

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Tiefe Meditation > 3 | 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 9630
Gedankenruhe / Stillwerden - 174 | 285 | 396 | 417 | 432 | 3030 | 3580
Herz-Kohdrenz - 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 3690 | 8410

Innere Weite - 174 | 396 | 417 | 528 | 852 | 7410 | 7630

Intuition / feine Wahrnehmung - 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 7410 | 7180
Schutz & Zentrierung > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3250 | 8080
Trauma-Loslassen (sanft) - 174 | 285 | 396 | 417 | 5050 | 3140 | 3690
,Reset” mental > 174 | 396 | 417 | 432 | 528 | 1010 | 9090

lIChakren-Spezialfrequenzen!!

Wurzelchakra (Erdung, Sicherheit)
Wurzelchakra Balance - 3 | 174 | 285 | 396 | 432 | 3030 | 3330
fehlende Erdung > 128 | 174 | 285 | 396 | 432 | 3250 | 3330

Sakralchakra (Kreativitat, Fluss)
Sakralchakra Balance - 174 | 285 | 417 | 528 | 639 | 3250 | 3690
Blockierter Fluss - 174 | 285 | 417 | 528 | 5050 | 5270 | 3250

Solarplexus (Selbstkraft, Verdauung)
Solarplexus Balance > 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 2130 | 3470
Selbstzweifel / Kraftverlust > 174 | 396 | 417 | 528 | 741 | 3580 | 6060

Herzchakra (Weite, Verbindung)
Herzchakra Balance - 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 3690 | 8410
Herz-Masterfeld - 6 | 432 | 528 | 639 | 3690 | 6390 | 8410

Halschakra (Ausdruck, Wahrheit)
Halschakra Balance > 174 | 285 | 417 | 741 | 852 | 2130 | 6390
Blockierter Ausdruck - 174 | 285 | 417 | 741 | 5050 | 5380 | 2130

Stirnchakra (Klarheit, Intuition)
Stirnchakra Balance - 174 | 396 | 417 | 528 | 852 | 7410 | 8520
Brain Fog / Nebel = 40 | 174 | 285 | 528 | 741 | 1560 | 7410
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Kronenchakra (Bewusstsein, Integration)
Kronenchakra Balance - 174 | 432 | 528 | 852 | 963 | 7200 | 9630
Integration & Kohdrenz - 3030 | 7200 | 8080 | 8410 | 8880 | 9630 | 9970

& Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine drztliche Meinung ein.

IITeil 18: Zahn, Kiefer & Mundhdhle!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fiir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Zahnschmerzen

- 174 | 285 | 320 | 432 | 528 | 1550
Zahnwurzelentziindung

> 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 1550 | 2720
Zahnfleischentziindung (Gingivitis)

- 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 1550
Parodontitis / Zahnfleischriickgang

- 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 2720 | 3360
Abszess im Mund / Zahnabszess

- 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 1550 | 2720
Zahnempfindlichkeit

- 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030
Kiefergelenkschmerzen (CMD)

> 174 | 285 | 320 | 432 | 528 | 3250 | 3360
Kieferentziindung

> 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 1550 | 2720
Kiefermuskelverspannung

- 174 | 285 | 320 | 432 | 528 | 3360
Zahneknirschen (Bruxismus)
->3|6]174|285| 396 | 432 | 3030
Zahnwurzelreizung / Nervenschmerz Zahn

> 174 | 285 | 320 | 396 | 528 | 1550
Trigeminusreizung (Zahnnervbereich)

> 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 741 | 3030

Mundhohle & Schleimhaute
Aphthen / Mundgeschwiire

> 174|285 | 417 | 528 | 741 | 1550
Mundschleimhautentziindung
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> 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 741 | 1550
Mundtrockenheit

> 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3140
Mundgeruch / bakterielle Belastung

> 174|285 | 417 | 528 | 741 | 727 | 1550
Pilzinfektion im Mund (Candida)

> 174|285 | 417 | 528 | 741 | 1550 | 2720
Entziindeter Gaumen

> 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 1550

Regeneration im Zahnbereich
Regeneration nach Zahnbehandlung

> 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 4040
Regeneration nach Zahnextraktion

> 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 4040 | 4150
Knochenregeneration im Kiefer

- 174|285 | 432|528 | 73 | 95 | 4040
Zahnimplantat-Integration

=174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 4260
Wundregeneration im Mund

=174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 4040

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich

arbeite. ﬁ \\}

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

ITeil 19: Die 7 hermetischen Gesetze & ihre Frequenzen!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man personlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

@ 1. Gesetz des Geistes (Mentalismus)
HAlles ist Geist” — Realitdt entsteht im Bewusstsein

- 432 | 528 | 852 | 1010 | 1780 | 9630
@ Fokus: Gedanken, Realitat, Bewusstseinserweiterung

& 2. Gesetz der Entsprechung
»Wie innen, so aullen”

417|528 | 639 | 2020 | 3690 | 8410

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com

153


http://www.gesundheiterhalten.at/

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

@ Fokus: Spiegelung, Selbstreflexion, innere & duBere Balance

(8] 3. Gesetz der Schwingung
»Alles schwingt”

> 174 | 285 | 528 | 741 | 3030 | 7410
@ Fokus: Frequenzanhebung, Bewegung, energetischer Fluss

& 4. Gesetz der Polaritit
,Alles hat zwei Pole”

396 | 417 | 528 | 639 | 3250 | 8520
@ Fokus: Gegensatze integrieren, Balance finden

@D 5. Gesetz des Rhythmus
,Alles hat seinen Zyklus“

> 174 | 285 | 432 | 528 | 3140 | 7200
@ Fokus: natiirliche Zyklen, Ausgleich, Stabilitat 1 54

4 6. Gesetz von Ursache & Wirkung
,Alles hat eine Ursache”

- 417|528 | 741 | 1450 | 2130 | 8300

@ Fokus: Klarheit, Verantwortung, bewusste Ausrichtung

@ 7. Gesetz des Geschlechts (Schopfung)
»Alles tragt mannliche & weibliche Prinzipien”

396 | 417 | 528 | 639 | 3690 | 6300

@ Fokus: Kreativitit, Schépfung, Balance der Krifte

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich

arbeite. ﬂ \;

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

Teil 20: Bewusstsein ® Emotion e Energie — Frequenzen (Part 1)!!

(5] Bewusstsein & Spiritualitat
Spirituelles Erwachen - 432 | 528 | 741 | 852 | 963
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Bewusstseinserweiterung > 432 | 528 | 741 | 852 | 963
Innere Klarheit > 174 | 417 | 528 | 741
Selbsterkenntnis > 396 | 417 | 528 | 741
Realitatsbewusstsein - 432 | 528 | 639 | 852

Energie & Schwingung
Energieanhebung = 174 | 285 | 528 | 741 | 852
Schwingung erhéhen - 174 | 285 | 528 | 741 | 852
Energetische Reinigung - 174 | 285 | 417 | 528 | 741
Aura-Stirkung = 174 | 285 | 432 | 528 | 741
Energiefeld harmonisieren - 174 | 285 | 432 | 528 | 639

@ Herz & Emotion

Herzoffnung > 432 | 528 | 639 | 741
Bedingungslose Liebe - 528 | 639 | 741 | 852
Emotionale Heilung - 396 | 417 | 528 | 639
Loslassen von Emotionen = 396 | 417 | 528 | 741
Vergebung - 396 | 417 | 528 | 639

P Geist & mentale Ebene

Gedankenruhe - 174 | 396 | 417 | 432

Mentale Klarheit > 174 | 417 | 528 | 741

Fokus & Konzentration > 40 | 174 | 528 | 741
Intuitive Entscheidungen > 417 | 528 | 741 | 852
Gedankenstruktur - 417 | 528 | 741 | 852

ITeil 21: Frequenzen fiir Tagesrhythmus, Atem & Verkorperung!!

3 Frequenzen fiir Morgenroutine & Tagesstart

sanftes Aufwachen - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 4150
Morgenklarheit - 285 | 432 | 528 | 741 | 852 | 1450 | 2460

Energie fiir den Tag - 174 | 285 | 432 | 528 | 6060 | 6170 | 6280
positiver Tagesfokus - 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 1010 | 1780

aus dem ,,Nebel“ kommen - 174 | 285 | 528 | 741 | 852 | 1560 | 2020
Tagesausrichtung - 432 | 528 | 639 | 741 | 852 | 1010 | 3030

Frequenzen fiir Abendroutine & Runterfahren
abends loslassen - 174 | 285 | 396 | 417 | 432 | 3030 | 3360
Gedanken zur Ruhe bringen - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3580 | 3030
Nervensystem herunterfahren > 3 | 6 | 174 | 285 | 396 | 3360 | 3580
Abendentspannung - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3690
Tagesenergie ausgleichen - 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 3030 | 3690
Schwere abgeben - 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 3360 | 5050

¥ Frequenzen fir Atembewusstsein & Atemtiefe

bewusstes Atmen >4 | 5| 174 | 285 | 432 | 528 | 3140
Atemtiefe fordern >4 | 6 | 174 | 285 | 417 | 528 | 3360
Brustraum 6ffnen - 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 3140 | 3690
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ruhiger Atemfluss >4 | 5| 174 | 285 | 396 | 432 | 3360
Atem und Herz synchronisieren - 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 3690 | 8410
Loslassen Uber den Atem >4 | 6 | 174 | 396 | 417 | 528 | 5050

Y Frequenzen fiir Korpergefiihl & Verkorperung

im Kérper ankommen - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3330
Korperbewusstsein starken > 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 3250 | 3470
Verkoérpert sein > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3330 | 3690

Korper und Geist verbinden > 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 3250 | 8410
innere Stabilitdt > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 4260 | 6060
Ruckverbindung zum Kérper - 174 | 285 | 396 | 417 | 432 | 3030 | 3250

ITeil 22: Frequenzen fiir Loslassen, Neubeginn, Lebensweg & Ausdruck!!

P Frequenzen fiir Loslassen & innere Befreiung

alte Lasten loslassen > 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 5050 | 5380

mentalen Druck I6sen > 174 | 396 | 417 | 432 | 528 | 3360 | 5050
Kontrolle loslassen > 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 5160 | 5380
Vergangenheit freigeben - 396 | 417 | 528 | 741 | 5050 | 5160 | 5490
emotionale Enge l6sen = 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 3140 | 5050
energetischen Ballast abwerfen - 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 9090 | 9200

lay Frequenzen fiir Neuanfang & Neubeginn

Neuanfang unterstiitzen - 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 5160 | 8300
frische Ausrichtung - 432 | 528 | 741 | 852 | 1010 | 3030 | 8300
inneren Wandel annehmen = 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 5160 | 5270
alte Turen schlieRen - 396 | 417 | 528 | 741 | 5050 | 5380 | 5490

neue Wege 6ffnen - 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 7070 | 8300
Vertrauen in den neuen Weg - 174 | 417 | 528 | 639 | 741 | 3690 | 6060

¥ Frequenzen fiir Richtung, Vision & Lebensweg

innere Richtung finden - 417 | 528 | 741 | 852 | 963 | 2020 | 8300

Vision klaren - 432 | 528 | 741 | 852 | 963 | 1010 | 1780

Lebensweg fiihlen > 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 7070 | 7630

Ausrichtung auf das Wesentliche - 432 | 528 | 741 | 852 | 1010 | 8300 | 8520
Berufung spiiren - 528 | 741 | 852 | 963 | 2020 | 7070 | 8300
Entscheidungen mit Klarheit - 417 | 528 | 741 | 852 | 1780 | 2350 | 8300

Frequenzen fiir Kommunikation & Ausdruck
ehrlicher Ausdruck - 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 2130 | 3250
klare Kommunikation > 417 | 528 | 741 | 852 | 1450 | 2130 | 2350
sich mitteilen kdnnen - 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 3250 | 5380
mutig sprechen - 417 | 528 | 639 | 741 | 6060 | 6280 | 8300
innere Wahrheit ausdriicken - 417 | 528 | 741 | 852 | 2130 | 5380 | 6390
Blockaden im Ausdruck l6sen - 396 | 417 | 528 | 741 | 5050 | 5380 | 2130

Teil 23: Frequenzen fiir Verbundenheit, Schutzfeld & Riickverbindung zur Erde!!
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%> Frequenzen fiir Beziehungen & Verbindung

offen begegnen - 432 | 528 | 639 | 741 | 852 | 3690 | 8410

Verbindung vertiefen - 528 | 639 | 741 | 852 | 963 | 3690 | 7630
Vertrauen in Beziehungen - 174 | 417 | 528 | 639 | 741 | 3250 | 3690
alte Beziehungsmuster [6sen - 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 5050 | 5380
Herzkontakt starken - 432 | 528 | 639 | 741 | 852 | 3690 | 8410
harmonisches Miteinander - 432 | 528 | 639 | 741 | 852 | 3030 | 8850

{ Frequenzen fiir Schutz, Zentrierung & Abgrenzung

bei sich bleiben - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3250 | 3330

Abgrenzung starken > 174 | 417 | 528 | 639 | 741 | 3250 | 8080

dulere Einfllsse reduzieren - 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 8080 | 9090
Schutzfeld aufbauen > 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 8080 | 8630

Stabilitat im AuBen - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 4260 | 8080

schneller wieder in die Mitte kommen > 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 3030 | 3250

@ Frequenzen fiir Erdung, Natur & Verbindung zur Erde

mit der Erde verbinden > 128 | 174 | 285 | 396 | 432 | 3330 | 7200

Ruhe in der Natur fihlen - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3580 | 7290
Wourzelkraft starken = 128 | 174 | 285 | 396 | 432 | 3330 | 6060
Sicherheit im Hier und Jetzt > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3330
natdrlichen Rhythmus spliren - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 3030 | 7200
Rickkehr zur Einfachheit > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3580 | 3690

ITeil 24: Frequenzen fiir Selbstliebe, Bewusstsein & kreativen Fluss!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man personlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

© Frequenzen fiir Emotionen & Charakterstirken

Mut & Selbstvertrauen - 174 | 417 | 528 | 639 | 741 | 6060 | 6280
Geduld & Gelassenheit > 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 3360 | 3580
Dankbarkeit - 528 | 639 | 741 | 852 | 963 | 3690 | 8850

Hoffnung & Zuversicht - 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 3140 | 3690
Selbstliebe = 528 | 639 | 741 | 852 | 963 | 3690 | 8850

Vergebung - 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 3690 | 5380

innere Starke > 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 6060 | 6280
Resilienz > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3470 | 3690

emotionale Stabilitdt - 174 | 396 | 417 | 528 | 639 | 3140 | 3690

Frequenzen fir Flow-Zustande & Kreativitat
Flow-Zustand aktivieren > 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 3030 | 7410
kreative Ideen - 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 1340 | 5270
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Inspiration = 417 | 528 | 741 | 852 | 963 | 7410 | 7520

Problemlésung & neue Perspektiven > 417 | 528 | 741 | 852 | 1780 | 2790 | 8300
mentale Flexibilitdt > 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 1780 | 2680

kiinstlerischer Ausdruck > 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 1340 | 5380

Ideenfluss = 417 | 528 | 741 | 852 | 2680 | 2790 | 7410

Fokus im Flow halten = 40 | 174 | 528 | 741 | 852 | 1450 | 2350

# Mini Master-Kombination (alle Bereiche)
> 174|285 | 432|528 | 741 | 852 | 3030 | 7410

(7 Frequenzen nacheinander genutzt fiir Sinn, Rhythmus, Emotion & Kreativitat

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

(3 Hier eine Ubersicht fiir alle, die sich iiber die verschiedenen Kolloide informieren méchten:
Kolloide PDF von Jutta Mauermann (https://t.me/ANLEITUNGKOLLOIDEN/4502)

Teil 25: Hochfrequenz-Code 1000-10000 !!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fir 1 5 8
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.

Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Mentale Klarheit & Fokus

Ausrichtung der Aufmerksamkeit - 1010
geistige Zentrierung - 1120

Aktivierung von Lernprozessen - 1230
Gedankenstruktur & mentale Ordnung - 1340
Konzentrationsaufbau - 1450

kognitive Stabilitat - 1560

analytische Klarheit - 1670
Informationsverarbeitung - 1780

mentale Ordnung - 1890

Gedachtnis & geistige Leistung
Aufnahmefahigkeit steigern - 2020
Gedachtniszugriff verbessern - 2130
Lernintegration - 2240

Fokus halten - 2350

geistige Wachheit - 2460

neuronale Aktivierung - 2570
Denkfluss - 2680

Struktur im Denken - 2790
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Harmonisierung & innere Balance
energetischer Ausgleich - 3030
emotionale Stabilitat - 3140
Zentrierung von Korper & Geist - 3250
Spannungsreduktion - 3360
Systemharmonie - 3470

innere Ruhe im Feld - 3580
Balance-Impuls - 3690

Regeneration & Aufbau
Zellrhythmus-Impuls - 4040
Gewebeausgleich > 4150
kérperliche Stabilisierung - 4260
Regenerationsfluss - 4370
Aufbauprozesse im Korper - 4480
Vitalitatsstarkung > 4590

Transformation & Blockadenlésung
tiefes Loslassen - 5050
Veranderungsenergie - 5160
emotionale Bewegung - 5270
Musterlosung - 5380

Neuordnung im Energiesystem - 5490

Energieanhebung
Energieaufbau - 6060
Dynamik-Aktivierung - 6170
Kraftfluss - 6280
Herzfeld-Ausdehnung - 6390

Bewusstseinsarbeit
Bewusstseinsoffnung - 7070
feine Wahrnehmung - 7180
innere Weite - 7290

intuitive Klarheit - 7410
geistige Ausdehnung - 7520
Verbindung innen aulRen - 7630

Integration & Koharenz
Ganzfeldharmonie -> 8080
Systemintegration - 8190

Ordnung auf héherer Ebene - 8300
Herz-Kopf-Kohdrenz - 8410
Ausrichtung des Bewusstseins - 8520
Stabilitat im Energiefeld - 8630
innere Synchronisation - 8740

hohe Balance - 8850
Gesamtintegration - 8960

Sehr hohe Klarheit
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starke Feldreinigung - 9090

tiefer energetischer Ausgleich - 9200
Integrationsimpuls - 9310
harmonische Ausrichtung - 9420
Bewusstseinsklarheit - 9530
Einheitsempfinden - 9640
vollstandige Ordnung - 9750
maximale Koharenz - 9860
Abschluss & Neuabstimmung - 9970

@ Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. ﬂ \J

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

(3 Hier eine Ubersicht fiir alle, die sich iiber die verschiedenen Kolloide informieren méchten:
Kolloide PDF von Jutta Mauermann (https://t.me/ANLEITUNGKOLLOIDEN/4502)

ITeil 26: Frequenzen fiir gelebte Achtsamkeit im Alltag!!

Diese Liste zeigt eine Sammlung haufig verwendeter Frequenzen zu unterschiedlichen korperlichen
Themen und Beschwerden. Jeder Punkt bietet eine Auswahl mehrerer Frequenzen, die zu dem
jeweiligen Thema passen. Da jeder Mensch unterschiedlich auf Frequenzen reagiert, darf jeder fiir
sich herausfinden, welche am besten geeignet ist und mit welcher man persénlich in Resonanz geht.
Die Wirkung kann sich individuell und oft auch zeitverzégert zeigen und wird nicht immer direkt
wahrgenommen.

Arbeit & Produktivitat

Fokus bei der Arbeit - 40 | 174 | 528 | 741 | 852 | 1450 | 2350
konzentriert bleiben - 40 | 174 | 528 | 741 | 852 | 1780 | 2350
produktives Arbeiten - 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 1450 | 6060
Aufgaben abschlieRen - 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 2350 | 8300
Prioritdten setzen - 417 | 528 | 741 | 852 | 1780 | 2790 | 8300

Fokus & mentale Leistung

klar denken - 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 1450 | 1780

Brain Fog lI6sen - 174 | 285 | 528 | 741 | 852 | 1560 | 2020

schnell umschalten > 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 1780 | 2680
Informationsverarbeitung - 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 1780 | 2790
mentale Ausdauer - 174 | 285 | 528 | 741 | 852 | 2350 | 6060

Gesprache & Kommunikation

klar sprechen - 417 | 528 | 741 | 852 | 1450 | 2130 | 2350

ruhig bleiben im Gesprach > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3360
selbstbewusst auftreten > 174 | 417 | 528 | 639 | 741 | 6060 | 6280
gut zuhoren > 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 2130 | 3250

schwierige Gesprdache - 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 5050 | 5380

Reiziiberflutung
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Reizliberflutung reduzieren > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3360
bei sich bleiben - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3250 | 3330

Vergleiche loslassen - 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 5050 | 5380

klare Wahrnehmung > 174 | 417 | 528 | 741 | 852 | 1450 | 1780
digitale Balance > 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 3030 | 3690

Stress & Druck im Alltag

akuter Stress - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3360

innerer Druck - 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 3360 | 5050
Uberforderung > 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 3360 | 3580

schnell runterfahren >3 | 6 | 174 | 285 | 396 | 3030 | 3360

im Chaos ruhig bleiben = 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3690

Alltag & innere Balance

bei sich bleiben - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3250

innere Mitte finden - 174 | 285 | 432 | 528 | 639 | 3030 | 3690
Erdung im Alltag > 128 | 174 | 285 | 396 | 432 | 3330 | 7200
emotional stabil bleiben - 174 | 396 | 417 | 528 | 639 | 3140 | 3690
schnell regenerieren = 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 4040 | 4150

Energie & Motivation

Energie im Alltag - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 6060 | 6170
Motivation steigern - 174 | 417 | 528 | 639 | 741 | 6060 | 6170
ins Handeln kommen = 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 6060 | 6280
Durchhaltevermégen > 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 2350 | 6060
Antrieb zuriickholen - 174 | 285 | 528 | 741 | 852 | 6060 | 6280

& Alle genannten Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich
arbeite. & O

Er ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker. Bitte hol
dir bei Beschwerden immer eine arztliche Meinung ein.

(7 Hier eine Ubersicht fiir alle, die sich (iber die verschiedenen Kolloide informieren méchten:
Kolloide PDF von Jutta Mauermann (https://t.me/ANLEITUNGKOLLOIDEN/4502)

Teil 27: Frequenzen fiir Ausfliige, Urlaub & Ortsenergie!!

& Natur & Wald

Waldbaden / Erdung im Wald - 128 | 174 | 285 | 432 | 528 | 3330 | 7200
Bergenergie & Weite - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 7290 | 8520
Wasserfall / starke Naturkraft - 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 6060 | 7070
Spaziergang in der Natur - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3690

. Meer & Wasser

Meeresenergie / Loslassen > 174 | 285 | 396 | 417 | 528 | 741 | 5050
Strand / Entspannung - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3580 | 3690
Schwimmen / Wassergefiihl - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 3140 | 3360
tiefe Reinigung (Wasser) > 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 9090 | 9200
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¢ Reisen & Urlaub

Reisebeginn / Aufbruch - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 3030 | 8300
Flugangst [6sen - 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 3140 | 5050

Jetlag Ausgleich - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 3030 | 7200
Ankommen im Urlaub - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3030 | 3250
Ortswechsel harmonisieren - 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 3360 | 3470

ITeil 28: Frequenzen fiir Jahreszeiten & natiirliche Zyklen!!

a Frihling (Neubeginn)

Neustart / Aufbliihen > 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 5160 | 8300
Energie nach Winter - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 6060 | 6170
innere Reinigung - 174 | 285 | 417 | 528 | 741 | 9090 | 9200

Sommer (Energie & Aktivitit)
Lebensfreude - 528 | 639 | 741 | 852 | 963 | 6060 | 8850
Aktivitat & Bewegung - 174 | 285 | 432 | 528 | 741 | 6060 | 6280
Leichtigkeit > 417 | 528 | 639 | 741 | 852 | 5270 | 7290

¥ Herbst (Loslassen)

Loslassen = 396 | 417 | 528 | 639 | 741 | 5050 | 5380

Riickzug > 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3580 | 3690 162
inneres Ordnen - 417 | 528 | 741 | 852 | 3030 | 8300

3% Winter (Tiefe & Ruhe)

tiefe Regeneration > 2 | 3| 174 | 285 | 396 | 3030 | 3360
Innenschau - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 7070 | 9630
Stille & Ruhe - 174 | 285 | 396 | 432 | 528 | 3580 | 3690

ITeil 29: Frequenzen fiir Morgen-, Arbeits- & Abendroutine!!

Morgenroutine — Energie & Klarheit
Ziel: wach werden, Fokus, positive Ausrichtung - 174 - 285 - 432 - 528 - 741 - 1450 - 6060

Ablauf:

174 - Korper sanft aktivieren
285 - Zellen ,,hochfahren”

432 - harmonische Ausrichtung
528 - Energie & Klarheit

741 - mentale Frische

1450 -> Fokus starten

6060 - Energie fur den Tag

= Frequenzen nacheinander nutzen (je 2-5 Minuten)

Arbeitsroutine — Fokus & Produktivitat
Ziel: konzentriert arbeiten & Dinge erledigen - 40 - 174 -> 528 - 741 - 852 - 1450 - 2350
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Ablauf:

40 - Fokus 6ffnen

174 - Stabilitat

528 - Klarheit

741 - Struktur

852 - mentale Scharfe

1450 - Konzentration steigern
2350 - Aufgaben abschlieRen

= ideal vor oder wahrend der Arbeit
Stress-Reset — sofort runterfahren
Ziel: Nervensystem beruhigen & Druck 16sen - 3 - 6 - 174 - 285 - 396 - 432 - 3030

Ablauf:

3 - sofort runterfahren

6 = Nervensystem beruhigen
174 - Korper entspannen
285 - Regeneration

396 - Stress/Emotion ldsen
432 - harmonisieren

3030 -» innerer Ausgleich

= perfekt bei akuter Uberforderung

Abendroutine — Loslassen & Schlaf
Ziel: runterkommen & Schlaf vorbereiten > 174 - 285 = 396 - 417 - 432 - 528 - 3030

Ablauf:

174 - Korper entspannen
285 - Regeneration

396 - Gedanken lésen

417 - Emotionen loslassen
432 - beruhigen

528 = sanfte Balance

3030 - Nervensystem reset

= ideal 30—-60 Minuten vor dem Schlaf

Teil 01: SCHLAF-FREQUENZEN - Schlaf & Tiefenruhe

40 Hz > Gamma Einschlafhilfe = Uberdrehte Gedanken vor dem Schlafen regulieren
10 Hz > Alpha Briicke = Ubergang Wach zu Schlaf, innere Stille

4 Hz - Theta Tiefschlaf = REM Vorbereitung, Traumzustand

2 Hz - Delta Kern = Tiefschlaf, Zellregeneration, Wachstumhormon

528 Hz - DNA Reperatur = Schlafheilung auf zellularer Ebene

110 Hz - Tiefenresonanz = Archaische Entspannungsfrequenz

7830 Hz = Schumann Oberton = Erdsynchronisation fiir natiirliche Schlafrhythmen

Teil 02: ANTI STRESS STACK — Stress & ausgebrannt sein
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369 Hz - Angst und Schuld I6sen = Solfeggio Basis, Cortisolabfall

8 Hz - Alpha Anker = Parasympathisches Nervensystem aktivieren

182 Hz - Vagnusnerv Resonanz = Direkter Ruheschalter des ANS

40 Hz - Gamma Reset = Overload Zustande auflésen

10000 Hz - Hochton Entladung = Mentale Anspannung somatisch entladen
432 Hz - Naturstimmung= Herzkohdrenz und Atemsynchronisation

Teil 03: FOKUS PROTOKOLL - starker Fokus

14 Hz - Beta Einstieg = Waches konzentriertes Denken startet hier

40 Hz - Gamma Bindung = Informationsverkniipfung, Spitzenkonzentration
7 Hz = Theta Flow = Die Kreativ Fokus Zone von Topperformern

18000 Hz - Hochfrequenz Priming = Cortex Aktivierung von Lerneinheiten
320 Hz - Kognitive Klarheit = Mentalen Schreibtisch aufraumen

25 Hz = Arbeitsbeta = Aufgabenbearbeitung und Detailarbeit

50000 Hz - Ultraschall Hintergrund = Unterschwellige Alertness Steigerung

Teil 04: HEILUNGSFREQUENZEN fiir Kérper, Zellen und Gewebe

Jedes Organ schwingt — Wenn Krankheit entsteht geraten Frequenzen aus dem Takt. Diese Liste

bringt sie zurick!

Teil 04 Korperheilung / Kérperregeneration

528 Hz - Miracle Ton = DNA Reparatur und Zellerneuerung (Solfeggio)

178 Hz - Schmerzreduktion = Tiefstes Solfeggio . physische Heilung

285 Hz > Geweberegeneration = Wunden . Verletzungen . Heilungsprozesse 1 64
40 Hz - Immunstimulation = Gamma aktiviert Mikroglia Reinigung

76290 Hz - Ultraschall Therapie = Physiotherapie Frequenz, Mikromassage

1000 Hz - Knochenresonaz = Knochenheilungsunterstiitzung

10 Hz - PEMF Basis = Pulsed Field Stimmulation fiir Gelenke

Teil 05: Energie & Vitalitdt — ENERGIE BOOST

30 Hz -> Gamma Anlauf = Mentale Motorisierung und Wachheit

90 Hz - Hochbeta Aktivierung = Adrenalinachse stimulieren

880 Hz - Vitalkraft = Klassische Belebungsfrequenz

20000 Hz - Zellatmung = ATP Produktion hochfrequent unterstiitzen

40 Hz - Gamma Feuer = Mitochondriale Aktivitdt und Energie

100 Hz - Aufwachfrequenz = Morgens den Kérper aus dem Schlummermodus

Teil 06: Natur & Erdung — ERDUNGS-FREQUENZEN

8 Hz - Schumann Basis = Naherung an die Grundfrequenz der Erde

110 Hz - Holzresonanz = Frequenz alter Walder, Ruhe und Verwurzelung
40 Hz - Naturgamma = Wie beim Barfusslaufen auf feuchtem Boden

8000 Hz - Waldklangprofil = Vogelstimmen Kernbereich, Naturstressabbau
14000 Hz - Wasserfall Oberton = lonenreiche Luft Assoziation, Reinigung

5 Hz - Ozeanwelle = Tidalrhythmus der Erde, tiefe Verbundenheit

Teil 07: Liebe & Beziehungen - HERZFELDFREQUENZEN - Herz 6ffnen

Verbindung starken
Das Herzfeld des Menschen erstreckt sich Giber mehrereMeter . Diese Frequenzen stimmen es auf
Empfang und senden ein.
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304 Hz — Die Frequenz der inneren Entlastung und sanften Stabilisierung

304 Hz wird in energetischen Ansatzen mit Entlastung, Ausgleich und innerer Stabilisierung

verbunden. Die ruhige Frequenz wird oft als zugleich beruhigend und sanft aktivierend empfunden.

Ihr werden Spannungsabbau, kdrperliche Entspannung und ein Nachlassen von innerem Druck
zugeschrieben. Manche Menschen berichten von geloster Muskulatur, ruhigerer Atmung, mehr
Leichtigkeit im Korper sowie Entlastung bei Stress, innerer Unruhe oder Erschopfung.

Energetisch soll 304 Hz den Energiefluss harmonisieren, das innere Gleichgewicht starken und
Regeneration unterstiitzen. Dadurch kann sie helfen, alte Belastungen leichter loszulassen und sich
ruhiger, stabiler und innerlich klarer zu fiihlen.

Harmonierende Heilsteine im Generator:

(% Howlith — férdert Entspannung, Geduld und innere Beruhigung

(7 Calcit griin — unterstiitzt Ausgleich, Balance und sanfte Harmonisierung
(3 Dumortierit — stirkt mentale Struktur und innere Stabilitat

(% Blauquarz — unterstiitzt Zentrierung, Geduld und innere Ruhe

Harmonierende Kolloide:

(7 Magnesium — Entspannung, Nervenausgleich und innere Ruhe

(% Zink — innere Stabilitdt und Widerstandskraft

(3 Gold — Herzruhe und sanfte Zentrierung

(3 Rhodium — klare energetische Ausrichtung

(3 Zink — Stabilitit, Regenerationskraft und innere Balance

(7 Kupfer — Energiefluss, Lockerheit und innere Beweglichkeit

(¥ Mangan - Spannungsabbau, Muskelruhe und innere Stabilisierung

@ Kurz zusammengefasst:
e fordert Entlastung und innere Beruhigung
e unterstiitzt energetische Balance

¢ hilft beim Losen von Spannungen

e starkt innere Struktur und Stabilitat

¢ bringt Ruhe und neue Klarheit

Diese einzigartige Verbindung aus Frequenzen, Kolloiden und Heilsteinen erdffnet einen Weg mit
unendlichen Moglichkeiten, und ich bin von Herzen dankbar, ihn gemeinsam mit euch zu gehen.

AOOS
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1-4 Hz - Die Frequenzen der tiefen Ruhe und inneren Riickbindung

Der Frequenzbereich von 1-4 Hz, auch als Delta-Wellen bekannt, steht fir tiefste Ruhe, Riickzug und
innere Regeneration. Diese sehr langsamen Schwingungen werden oft als schwer, tragend und stark
beruhigend wahrgenommen. Viele empfinden sie als unterstiitzend fir tiefen Schlaf, innere
Entlastung und ein Geflihl von Geborgenheit.

Delta-Frequenzen wirken besonders dann, wenn der Korper loslassen darf. Gedanken treten in den
Hintergrund, das Nervensystem kann zur Ruhe kommen und der innere Zustand wird stiller.
Emotional fordern sie Sicherheit, Vertrauen und ein tiefes Ankommen bei sich selbst.

Energetisch unterstiitzen 1-4 Hz Erdung, innere Ordnung und die Verbindung zu sehr urspriinglichen
Bewusstseinsebenen. Sie konnen helfen, sich getragen, ruhig und innerlich stabil zu fiihlen.

Spezifische Frequenzen im Bereich 1-4 Hz:

2 Hz

Wird als besonders tief beruhigend empfunden. Unterstitzt Entspannung, Schlafndhe und
korperliches Loslassen.

4 Hz

Liegt am Ubergang zu Theta-Wellen. Férdert meditative Zustiande, emotionale Balance und sanfte
innere Sammlung.

Harmonierende Heilsteine im Generator:

(¥ Hamatit — férdert Erdung, Standfestigkeit und innere Sicherheit
(3 Achat — unterstiitzt Schutz, Stabilitit und sanfte Zentrierung

(7 Howlith — férdert Entspannung, Geduld und innere Ruhe

(3 Blauquarz — unterstiitzt Gelassenheit, Zentrierung und innere Stille

Harmonierende Kolloide:

(¥ Magnesium — Ruhe, Entspannung und Nervenausgleich
(3 Lithium —innere Ruhe und emotionale Balance

(%7 Kohlenstoff — Erdung, Stabilitit und Verankerung

(% Gold — Herzruhe und sanfte Zentrierung

(3 Platin (oder Palladium) — Meditation und innere Klarheit

@ Kurz zusammengefasst:

o fordert tiefe Ruhe und Entspannung

¢ unterstiitzt Schlafndahe und inneres Loslassen
e starkt Erdung und Sicherheit

¢ bringt das Nervensystem zur Ruhe

e unterstiitzt innere Stabilitdt und Geborgenheit

Diese einzigartige Verbindung aus Frequenzen, Kolloiden und Heilsteinen er6ffnet einen Weg mit
unendlichen Moglichkeiten, und ich bin von Herzen dankbar, ihn gemeinsam mit euch zu gehen.

ADOS
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4-8 Hz - Die Frequenzen der Tiefe, Intuition und inneren Bilder

Der Frequenzbereich von 4—8 Hz, auch als Theta-Wellen bekannt, steht fiir tiefe Entspannung,

Kreativitat und den Zugang zur inneren Welt. Diese Schwingungen werden oft als weich, flieRend und

traumerisch wahrgenommen. Viele empfinden sie als unterstiitzend, um nach innen zu sinken,
Gedanken loszulassen und sich intuitiver wahrzunehmen.

Theta-Frequenzen begleiten Zustande zwischen Wachsein und Schlaf. Der Geist wird ruhiger, innere
Bilder und Gefiihle kdnnen deutlicher werden. Emotional férdern sie Ausgleich, Sanftheit und einen
liebevollen Kontakt zu sich selbst.

Energetisch unterstiitzen 4-8 Hz die Verbindung zur Intuition, zu innerem Wissen und zu kreativen
Impulsen. Sie kénnen helfen, sich offener, geloster und innerlich verbundener zu fiihlen.

Spezifische Frequenzen im Bereich 4-8 Hz:

6 Hz

Fordert tiefe Entspannung, innere Bilder und kreative Prozesse. Wird oft als besonders weich und
emotional ausgleichend empfunden.

8 Hz

Liegt am Ubergang zu Alpha-Wellen. Unterstiitzt intuitive Klarheit, sanfte Wachheit und innere
Balance.

Harmonierende Heilsteine im Generator:

(3 Amethyst —foérdert Ruhe, Intuition und geistige Klarung

(3 Blauquarz — unterstiitzt Gelassenheit, Zentrierung und innere Stille
(3 Howlith — férdert Entspannung, Geduld und emotionale Ruhe

(% Chalcedon — unterstiitzt sanfte Kommunikation und innere Harmonie

Harmonierende Kolloide:

(3 Magnesium — Entspannung und Nervenausgleich

(7 Lithium — innere Ruhe und emotionale Balance

(3 Silber — energetische Kldrung und innere Reinheit

(¥ Germanium — geistige Frische und feinstoffliche Wahrnehmung
(3 Gold — Herzruhe, Warme und sanfte Zentrierung

(7 Platin (oder Palladium) — Meditation und innere Klarheit

@ Kurz zusammengefasst:
o fordert tiefe Entspannung und innere Ruhe

¢ unterstitzt Intuition und kreative Prozesse

¢ hilft beim Loslassen von mentaler Anspannung
e starkt emotionale Balance und Sanftheit

* 6ffnet den Raum fir innere Bilder und Einsichten

Diese einzigartige Verbindung aus Frequenzen, Kolloiden und Heilsteinen er6ffnet einen Weg mit
unendlichen Moglichkeiten, und ich bin von Herzen dankbar, ihn gemeinsam mit euch zu gehen.

ADOS
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8-12 Hz - Die Frequenzen der entspannten Klarheit und inneren Balance

Der Frequenzbereich von 8-12 Hz, bekannt als Alpha-Wellen, steht fiir einen Zustand wacher
Entspannung, geistiger Klarheit und innerer Ausgeglichenheit. Diese Schwingungen werden oft als
leicht, harmonisch und ordnend empfunden. Viele erleben sie als unterstitzend, um zur Ruhe zu
kommen und gleichzeitig klar und prasent zu bleiben.

Alpha-Frequenzen wirken besonders zwischen Aktivitdt und Entspannung. Der Geist wird ruhiger,
ohne schlafrig zu werden. Gedanken ordnen sich, Aufmerksamkeit und innere Stabilitdit nehmen zu.
Emotional férdern sie Gelassenheit, Ausgleich und eine ruhige, klare Wahrnehmung.

Energetisch unterstiitzen 8-12 Hz Balance, Zentrierung und einen gleichmaligen Energiefluss. Sie
kénnen helfen, sich gesammelt, ruhig und zugleich wach und fokussiert zu fiihlen.

Spezifische Frequenzen im Bereich 8-12 Hz:

10 Hz

Fordert tiefe Entspannung bei gleichzeitiger Wachheit. Wird haufig als ausgleichend und
stabilisierend empfunden.

12 Hz

Liegt am Ubergang zu Beta-Wellen. Unterstiitzt Fokus, geistige Klarheit und emotionale Stabilitit.

Harmonierende Heilsteine im Generator:

(3 Amethyst — fordert Ruhe, Klarheit und sanfte Zentrierung

(3 Bergkristall — verstarkt Fokus, Ordnung und bewusste Ausrichtung
(7 Fluorit blau — unterstiitzt Konzentration und klare Gedanken

(%7 Blauquarz - férdert Gelassenheit und innere Balance

Harmonierende Kolloide:

(¥ Magnesium — Entspannung und Nervenausgleich
(3 Lithium —innere Ruhe und emotionale Balance
(¥ Germanium — geistige Frische und klarer Fokus
(3 Silber — energetische Kldrung und innere Reinheit
(3 Gold — Herzruhe, Warme und sanfte Zentrierung

@ Kurz zusammengefasst:

o fordert entspannte Wachheit und Klarheit

¢ unterstitzt Fokus und innere Ordnung

¢ hilft beim Stressabbau

¢ starkt emotionale Ausgeglichenheit

¢ bringt Harmonie zwischen Ruhe und Aktivitat

Diese einzigartige Verbindung aus Frequenzen, Kolloiden und Heilsteinen er6ffnet einen Weg mit
unendlichen Moglichkeiten, und ich bin von Herzen dankbar, ihn gemeinsam mit euch zu gehen.

ADOS
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# 528 Hz — Die Frequenz der Liebe und tiefen Transformation

528 Hz steht fiir Harmonie, Liebe und innere Erneuerung. Diese warme, sanfte Frequenz hilft dir,
wieder mehr in deine Mitte zu kommen und dich ruhiger und ausgeglichener zu fiihlen. Viele
empfinden sie als starkend, trostend und tief beruhigend fiir Herz und Seele.

Sie wirkt besonders im Bereich des Herzchakras und unterstiitzt dabei, Stress abzubauen, emotionale
Spannungen zu I6sen und das Energiesystem in Balance zu bringen. Emotional |adt sie dazu ein,
weicher mit dir selbst zu werden und alte Traurigkeit, Selbstzweifel oder innere Harte sanft
loszulassen.

Energetisch starkt 528 Hz die Verbindung zu deinem inneren Frieden und fordert Mitgefihl,
Selbstliebe und Herzenswarme, besonders wenn du dich erschopft, verletzt oder innerlich
unausgeglichen fiihlst.

Harmonierende Heilsteine im Generator:

(% Aventurin — férdert Optimismus, Harmonie und sanfte Herzéffnung
(7 Jade (neu) — starkt Harmonie, Gliickssymbolik und Herzensfrieden

(¥ Calcit griin — unterstiitzt Balance, Herzruhe und emotionale Harmonie
(¥ Citrin — férdert Selbstwert, positives Mindset und innere Erneuerung

Harmonierende Kolloide:

(3 Gold —férdert Herzensbewusstsein, innere Harmonie und liebevolle Ausrichtung
(37 Kupfer — unterstiitzt Regeneration, Energiefluss und Herzraumstérkung

(¥ Magnesium — beruhigt Nerven, 16st innere Anspannung und Stress

(3 Platin — férdert tiefe Transformation, Stabilitit und innere Zentrierung

(% Bor — unterstiitzt emotionale Balance, Herzéffnung und innere Geschmeidigkeit

@ Kurz zusammengefasst:
e fordert innere Erneuerung und Balance
* bringt Harmonie ins Energiesystem

¢ hilft beim Loslassen von Stress

o starkt Mitgefiihl und Selbstliebe

e unterstitzt inneren Frieden

Diese einzigartige Verbindung aus Frequenzen, Kolloiden und Heilsteinen er6ffnet einen Weg mit
unendlichen Moglichkeiten, und ich bin von Herzen dankbar, ihn gemeinsam mit euch zu gehen.

AOOS

Zum Video

Disclaimer:

Die hier getroffenen Aussagen spiegeln ausschlieRlich meine persénliche Meinung wider. Die Inhalte
dienen ausschlieBlich dem technischen und theoretischen Austausch und stellen keine medizinische
Beratung, Diagnose oder Therapie dar. Ich bin kein Arzt oder Therapeut. Die Nutzung erfolgt auf
eigene Verantwortung

SVvon § zu §Liebe GriiRe aus Ménchengladbach, Euer Cevat
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DAS CHAKRA-SYSTEM

-

KRONENCHAKRA

Scheitel

DRITTES AUGE
Stirn

) HALSCHAKRA

Hals

) HERZCHAKRA

Brust

) BRACHIALCHAKRA

Schulter

i) SOLARPLEXUS

Magenbereich

SAKRALCHAKRA

Unterbauch

Rutenansatz

PFERD - Chakren und Frequenzen

&) Das Chakra-System des Pferdes &)

Ein geordneter Uberblick mit unterstiitzenden Frequenzen

S 1. Wurzelchakra
Themen: Uberleben, Erdung, Sicherheit, Urvertrauen
Sitz: Schweifansatz / hinterer Beckenbereich

Anzeichen fir Ungleichgewicht:
Schreckhaftigkeit, starke Fluchtreaktion, Futterneid, Gewichtsschwankungen.

Unterstiitzende Frequenzen:

396 Hz — Lésen von Angst und Spannungen

432 Hz — Erdung und Stabilisierung

3840 Hz — Energetische Festigung und innere Sicherheit

@) 2. Sakralchakra
Themen: Emotionen, Sexualitat, Bindung, Verarbeitung von Verlust
Sitz: Unterbauch / Becken

Anzeichen fir Ungleichgewicht:
UbermaiRiges Wiehern (medizinische Ursachen zuerst ausschlieBen), Bocken oder Abwehrverhalten
beim Fiihren.
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Unterstltzende Frequenzen:

417 Hz — Transformation emotionaler Blockaden
480 Hz — Ausgleich emotionaler Schwankungen
2880 Hz — Harmonisierung des Gefiihlsfeldes

@) 3. Solarplexuschakra
Themen: Personliche Kraft, Selbstgeflihl, Durchsetzungsvermégen
Sitz: Gurtlage / Magenbereich

Hinweis: Ein schlecht sitzender Sattel kann den Energiefluss in diesem Bereich beeintrachtigen.

Anzeichen fir Ungleichgewicht:
Antriebslosigkeit, Riickzug, Dominanzverhalten, Aggression, fehlende Motivation

Unterstlitzende Frequenzen:

528 Hz — Starkung von Selbstvertrauen und Vitalitat
640 Hz — Aktivierung der inneren Kraft

3200 Hz — Zentrierung und energetische Stabilisierung

?) 4.Herzchakra
Themen: Herdenbindung, Beziehungen, Vertrauen
Sitz: Brustbereich (alternative Herzposition moglich)

Anzeichen fir Ungleichgewicht:
Trauer nach Trennung, soziale Unsicherheit, ibermaRige Anhanglichkeit oder Abwehr gegeniiber
anderen Pferden.

Unterstltzende Frequenzen:

639 Hz — Harmonisierung von Beziehungen

720 Hz — Offnung fiir Vertrauen und Verbindung
2560 Hz — Stabilisierung des Herzfeldes

5. Halschakra
Themen: Kommunikation, Ausdruck, Kooperation
Sitz: Halsbereich

Anzeichen fir Ungleichgewicht:
Unkooperativ, UbermaRig laut, reagiert nicht auf Stimm- oder Kérperhilfen.

Unterstiitzende Frequenzen:

741 Hz — Klarung der Kommunikation

880 Hz — Ausgleich im Ausdruck

3520 Hz — Energetische Reinigung im Halsbereich

%) 6. Drittes Auge (Stirnchakra)
Themen: Wahrnehmung, Intuition, innere Ausrichtung
Sitz: Stirnmitte
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Anzeichen fir Ungleichgewicht:
Kopfschiitteln ohne medizinische Ursache, Augenprobleme, abwesender Blick.

Unterstiitzende Frequenzen:

852 Hz — Forderung von Klarheit und Fokus

960 Hz — Mentale Ausrichtung

3840 Hz — Stabilisierung der Wahrnehmungsebene

%) 7. Kronenchakra
Themen: Spirituelle Verbindung, Vertrauen, Ganzheit
Sitz: Scheitelbereich

Anzeichen fir Ungleichgewicht:
Rickzug, depressive Verstimmung, energetische Abkopplung vom Umfeld.

Unterstlitzende Frequenzen:

963 Hz — Verbindung und Ganzheit

1080 Hz — Harmonisierung hoherer Ebenen

4320 Hz - Integration und energetische Ausrichtung

O 8. Brachialchakra
Themen: Tier-Mensch-Bindung, energetische Verbindung, Fernheilung
Sitz: Schulterbereich

Anzeichen fir Ungleichgewicht:
Abwehr bei Berlihrung (ohne medizinische Ursache), Widerstand gegen Nahe, fehlende Verbindung
zum Menschen.

Unterstltzende Frequenzen:

555 Hz — Harmonisierung der Bindungsebene

1440 Hz — Stabilisierung der energetischen Verbindung
3600 Hz — Synchronisierung zwischen Mensch und Pferd

& Alle Frequenzen beziehen sich auf meinen Turbofrequenzgenerator F528, mit dem ich arbeite.

g\

Schlaf-Frequenzen:
Teil 01: Schlaf & Tiefenruhe

40 Hz > Gamma Einschlafhilfe
10 Hz = Alpha Briicke
4 Hz - Theta Tiefschlaf

2 Hz = Delta Kern
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528 Hz -> DNA Reperatur

110 Hz - Tiefenresonanz

7830 Hz - Schumann Oberton

@) FREQUENZ VON KRAUTERN
Rose 320 MHz

Weihrauch 147 MHz

Lavendel 118 MHz

Kamille 105 MHz

Myrrhe 105 MHz

Rosmarin 102 MHz
Wacholder 98 MHz
Sandelholz 96 MHz
Teebaum 92 MHz
Jasmin 80 MHz

Oregano 78 MHz
Pfefferminze 78 MHz
Zitrone 52 MHz
Eukalyptus 52 MHz
Basilikum 52 MHz

@) HEILENDE FREQUENZEN

174 Hz kann schmerzlindernd wirken

285 Hz unterstiitzt das Energiefeld

396 Hz hilft beim Lésen von Angst und Schuld
417 Hz begleitet Verdanderungsprozesse

432 Hz wird als naturliche Erdschwingung beschrieben
528 Hz wird mit Regeneration in Verbindung gebracht

639 Hz fordert Verbindung und Beziehung

741 Hz unterstitzt Klarheit und Intuition

852 Hz starkt innere Ausrichtung

963 Hz steht fiir Bewusstsein und Verbundenheit

@) HOCHVIBRIERENDE NATURLICHE FASERN
Leinen 5.000 Hz

Wolle 5.000 Hz

Hanf 2.000 bis 5.000 Hz

Rami 2.000 bis 3.000 Hz

Brennnessel 1.500 Hz

Bio Baumwolle 100 Hz

Lotosseide 100 bis 500 Hz

Reishilsen 100 bis 300 Hz
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@ NIEDRIG SCHWINGENDE SYNTHETISCHE STOFFE
Polyester O Hz

Nylon O Hz

Acryl 0 Hz

Spandex 0 Hz

Modal 0 Hz

Triacetat O Hz

Polypropylen 0 Hz

Polyurethan 0 Hz

,Wenn du die Geheimnisse des Universums verstehen willst, denke in Begriffen von Energie,
Frequenz und Schwingung.”
Nikola Tesla

Wenn du gliicklich sein willst, entscheide dich bewusst dafiir. Jeder Morgen ist ein neuer Anfang.
Jeder Tag tragt neue Moglichkeiten. Du entscheidest, welche Qualitdt du ihm gibst. Hohere
Gedanken. Hohere Energie. Hohere Schwingung. Héhere Frequenz.

PERFEKTIONIERE DEINE SCHWINGUNG UND VERANDERE DEIN LEBEN
Finde Sonne und Erdung

Beobachte deine Gedanken ohne dich an sie zu binden

Reduziere Reizliberflutung durch Nahrung, Social Media und Musik

Frequenz wirkt. Nicht nur durch Klang, sondern auch durch Stoffe, dtherische Ole, Lebensmittel und
Krauter, die jeweils ihre eigene energetische Signatur tragen. Die oft zitierte Erdschwingung von 432
Hz wird mit dem natiirlichen Rhythmus des Planeten in Verbindung gebracht. Alles ist Frequenz.
Deshalb zahlt die Qualitdt dessen, womit du dich umgibst.

Von @ zu @
Euer Cevat @
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RIFE Frequenzen

(aus der PDF-Datei von Tom und Elousia aus Rheydt aus dem Telegram-Kanal von Cevat)

RIFE Frequenzen — A-Z

Abfiihrmittel Laxative, mild — | 20 727 787 800 880 802
Abzess Abscesses — [2720 2170 880 787 727 190 500
Actinobacilia - | 773 175
Adenexitis — | 522 572 3343 3833 5312 440 441

Adenovirus — |333 786

Adnamia (geriatric) (fatigue of age) — | 60 27.5

adrenaline Erregung Adrenal stimulant (Always Use 2489 and 465) — | 20 3000 95 2720 2170 2127
2008 1800 1600 1550 1500 880 832 787 776 760 727 700 690 685 666 650 625 600 444 1865 125 95
72 20 522 450 440 428 660

Aflatoxin — | 344

AIDS (Acquired Immune Deficiency) — | 5000 2489 880 787 727 3475 3375 3275 3175

Akne Acne, Pimples — | 2720 2170 1800 1600 1500 880 787 727

akuter Schmerz Acute pain — | 3000 95 10000 5000 1550 880 787 727 690 666

Alkoholismus Alcoholism — | 727 787 880 10000

Allergie Allergy — | 10000 880 787 727 3 330 5000

allergische Reaktion auf Injektion Allergic reaction to Injection — | 10000

allgemeine Vorbeugung (Prophylaxe) Prophylaxis general — | 20 125 727 787 832 680 10000

allgemeines Programm General Program (to align Individual) — | 20 60 95 125 225 427 440 660
727 787 800 880 5000 10000

ALS — | 864, 790, 690, 610, 484, 986, 644, 254
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anale Reizung/Jucken Anal itching — | 10000 880 787 760 727 465 125 95 72 444 1865 20

Anaphiaxis — | 10000

Angina pectoris / Herzerkrankung Angina pectoris — | 230 2720 2170 1800 1600 1500 880 832
787 776 727 465 444 1865 125 95 72 20 660

Angste Fears — | 727 787 880 10000

Anhaftungen Adhesions — | 5000 2720 2170 1550 880 787 776 760 727 190
Anthracinun — | 633

Anthrax (Staphylokokkus) Anthrax — | 727 787 880

antiseptische- / Desinfektionserkrankungen Antiseptic effect — | 1550 880 787 760 727 465 444
450 428 660 5000

Anus, Juckreiz Pruritis anus itching — | 20 727 787 830 10000

Apathie Dullness — | 727 787 880 5000

Appetitlosigkeit Appetite, lack of — | 465 444 1865 125 95 72 20 10000 880 787 727
Appetitlosigkeit Poor appetite — | 800 10000

Aranthae Thrush — | 727 787 880

Arenas Tennus — | 667

176

Arteriosklerose / Arterienverkalkung Arteriosclerosis (hardening of the arteries) — | 10000 5000
2170 1800 1600 1500 880 787 776 727 20

Arterienanreger Artery Stimulator — | 727 787 800 880

Arthritis — Muskeln, Sehnen Arthritis — muscles and tendons — | 250 650 625 600 10000 1550 880
787 727 28 20

Arthritis — rheumatische Arthritis (rheumatism) — | 10000

Arthritis — rheumatische, Muskeln und Sehnen Arthritis — rheumatoid, muscles and tendons —
250 650 625 600 787 727 10000

Arthritis — | 10000 2489 1550 880 800 787 727 28 20

Aspargillis Flavus — | 1823

Aspergillis Glaucus — | 524

Aspergillis Niger — | 374

Aspergillis Terreus — | 743

Asthma — | 2720 2170 1800 1600 1500 880 787 727 5000 1233 1283
Astro Cytorma — | 857

Astrocytoma — | 2170 2127 880 690 666 727 787 2008 2127

Ataria of Muscles — | 727 787 880 10000
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Atmenic Aib. — | 562

Atmung Breathing — | 727 787 880 5000

aufgebldhte Organe Distended organs — | 20 727 787 880 10000
aufgebldhter Magen Distended stomach — | 727 787 800 880 5000

Auge schielen Eye, crossed — | 727 787 880 5000 10000

Auge unscharf Eye, bifocal — | 20 727 787 880 5000

Auge verschwommen Eye, blurred — |20 727 787 880 5000

Augen Eyes — | 20

Augenarteriosklerose Eye, arteriosclerosis — | 20 727 787 880 10000
Augenentziindung Eye, inflammation — | 80

Augeninfektion Eye, infected — | 727 787 880 5000 1000

Augenkatarakt, grauer Star Eye, cataract — | 727 787 880 5000
Augenlidschwéche Eye, droop of lid — | 727 787 880 5000 10000
Augenlidschwéche Eye, ptosis (drooping lid) — | 70000 5000
Augenlidschwéche Plosis (eyelid droop) — | 10000

Augennervschmerzen Eye, nerve pain — | 727 787 10000 177
Aura-Aufbau Aura Builder — | 20 5000 10000

B+E Stabchenvirus Coli (B+E Coli rod virus) — | 727 787 800 803

Bacillinum — | 132 854 921 1042 1932

bakterielle Infektion Bacterial infections — | 465 866 690 727 787 832 880 1550
Bakterien — Borrelie Borrelia — | 254 644

Bakterien (Milchsaure) Bacteria Lactis Nosode — | 512 526 5412

Bakterien (Spul-) Bacterum coil commune combo — | 282 333 413 957 1320 1722
Bakterien Bacteria — | 690

Bakterien Rickettsia — | 129 943

Bakterieninfektion Bacillus infections — P. coli rod — | 787 880 727
Banderdehnung Sprains, twisted ligaments — | 5000 20

Bandscheibenvorfall (Zuckungen durch Mikrobentoxine) Slipped discs (spasms from microbial
toxins) — | 125 880 787 727 95 72 20

Bandscheibenvorfall Disc herniated — | 727 787 10000
Bandscheibenvorfall Slipped disc (see hernia of disc) — | 727 787 880 10000

Bandwurm Taenia — | 187
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Barley Flecken Barley Smut — | 377
Basishaut — Skrofel Struma Parenchyme — | 121

Bauchentziindungen Abdominal inflammation — | 380 | 2720 | 2489 | 2170 | 1800 | 1600 | 1550 |
880 832 | 787 | 776 | 727 | 465 | 444 | 1865 | 146 | 125 | 95| 72 | 20 | 450 | 440 | 428 | 660

Bauchfellentziindung Peritonitis — | 880 787 727
Bauchschmerzen Abdominal pain — |10000 5000 880 3000 95
Bauchspeicheldriisenfehlfunktion Pancreas disorder — | 727 787 880 10000

Bauchspeicheldriisenschwache Pancreatic insufficiency Secondary — | 650 625 600 465 444 26 2720
2489 2170 2127 2008 1800 1600 1550 1500 880 832 787 776 727 690 666 20

Beckenentziindung Pelvic inflammatory disease (PID) — | 2720 2489 2170 2127 2008 1800 1600 1550
787 776 727 690 666 650 625 600 465 444 522 95 72 450 428

Beckenprobleme Pelvic disorders — | 20 60 660 727 787 880 660 1500

Beine bei Fieber Legs if fever — | 10000

Beine Legs — | 727 787 800 880 10000

Benommenheit Arme, Finger Numbness of arms + fingers — | 20 727 787 880 5000
Benommenheit Numbness — | 10000 2720 2489 2170 1800 1600 1550 880 787 727 650 625 600 440

660 178

beschleunigter Herzschlag (Tachicardie) Heart, Tachycardia — | 5000

Bettndssen Bed wetting (enuresis) — | 10000 5000 880 1550 787 727 465

Bettnadssen Enuresis (bed wetting) — | 10000 880 787 727

Bettwundlage Bedsores — | 880 1550 787 727 465 20 73

Beulenpest - sekundiare Infektion Bubonic plague (secondary infections) — | 5000 880 787 727 20

Bewegungs-/Koordinationsstérung Locomotor dysfunction incoordination — | 10000 880 787 776
727 650 625 600 444 1865 125 9572 20

Bewegungsiibelkeit Motion sickness — | 10000 650 625 600 465 444 1865 522 146 125 95 72 20
Bewusstlosigkeit Unconsciousness — |20 800 5000

Bilirubin (roter Gallenfarbstoff) Bilirubin — | 717 726 731 863

Bindehautentziindung Augenlid Conjunctivitis eyelid — | 727 787 800 880
Bindehautentziindung Conjunctivitis — |1550 880 787 727 20 80

Blahungen Flatulence (gas) — | 727 787 800 880 5000 1550 465

Blahungschmerzen Gas pains in stomach + colon(astritis) — | 20 727 787 880 5000

Blasen- / Prostatabeschwerden Bladder and prostate complaints — | 880 1550 787 727 465 20
Blasen-Tuberkulose Bladder TBC — | 771
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Blasenerkrankung Cystic Fibrosis — | 660 727 778 787 880

Blastocystis Hominus — | 848 365 844 595
Blinddarm Appendix — | 20 440 880

Blinddarmentziindung Appendicitis — | 1550 880 787 727 444 380 190 650 444 522 12595 72 20
522 146 440 450

Blue Cohash — | 364

Blutarmut Anemia — | 5000

Blutdruck niedrig Hypotension (low blood pressure) — | 20 727 787 880 10000
Blutdruck, niedrig Blood Pressure, Low — | 20 727 787 880

Bluterkrankheit Haemophily — | 845

Bluterkrankung/Herz Blood - over heart area — | 20 1100 2200
Bluterkrankungen Blood Diseases — | 727 787 880 5000

Blutgerinnsel / Aneurisma Aneurism of large blood vessels — | 880 787 760 727 465 125 95 72 444
1865 20 727 5000

Bluthochdruck Blood Pressure, High — | 727 787 880 5000 10000
Bluthochdruck High blood pressure, hypertension — | 10000 880 787 727 179
Blutplasmareiniger Blood plasma cleaner — | 800

Blutplasmareinigung Cleans blood plasma — | 727 787 880 5000

Blutreiniger (Krebs) Blood Cleanser — cancer — | 727 787 880 5000 2008 2127
Blutungen Hemorrage — | 800 802 1550 10000

Blutunterdruck Low blood pressure, hypotension — | 880 787 727 20

Blutzirkulation schwach Poor circulation — | 20 727 787 880 10000

Botrytis Cinereas — | 1132

Botulinum — | 518

Branhamella Catarhalis — | 2013

Bronchialasthma Bronchial asthma — | 522 146 125 95 72 444 522 20

Bronchiekstasi — | 342

Bronchitis — | 880 727

Bruceila Abort Bang — | 1423

Brustdriisenentziindung Mastitis — | 654

Brustentziindung Inflammation, breast — | 727 787 880 5000

Brustkrebs Breast Tumor — | 727 787 880 5000 2008 2127
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Brustwarzen, wund Nipples sore — | 727 787 880 5000

Brustwucherungen Fibroadenona Mamanae — | 1384

Brustzysten (Wucherung) Breast, fibroid cysts — | 880 1550 787 776 727 690 666
Bruzell Bazillus (Brucella Melitense) — | 748

Cancrum Oris — | 20 727 787 800 880 5000

Candida Albicans Candida Albicans — | 20 60 95 125 225 414 427 465 727 787 880
Candida Karzinom Candida carcinomas — | 2167 2182 465

Candida, tropischer Candida Tropicalis — | 1403

Candida-Pilz (auch Mikroben) Candida (treat for other microbes also) — | 465 880 787 727 95 125
20

Canine Parvo — | 323 562 622 4027

Canine Parvo B — | 323 535 755

Carvularia Spiratera — | 879

Celia Carroll —» | 576 973

Cephalisporiurn — | 481 3966

Chaetomiumglobosum — | 221 867 180
Chankeroid Ulcers — | 880 787 776 727

Chemical sensitivity — | 727

Chlamydia (Geschlechtskrankheit) Chlamydia — | 430 620 624 840 2213
Cholera — | 727 787 880 450 100 843 844

Cholesteatom — | 453 618 793

chronische Erschépfung Chronic Fatigue Syndrome — | 10000 660 2127 787 465
chronische Miidigkeit Chronic tired feeling — | 727 787 880 10000
Cimifuga — |594

Cladsporium Fulvum — | 438

Coxsackie B1 — | 834

Coxsackie B2 — | 705 534

Coxsackie B4 — | 421

Coxsackie B5 — | 462 1043 1083

Coxsackie B6 — | 736 814

Coxsackie Virus — | 136 232 422 424 435 921 923

Crinis Hunansis — | 646
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Crypto sporidiun — | 482 4122

Darm Intestines — | 800

Darmbeschwerden (Grimmdarm) Intestinal problems, colon — | 440 880 787 727
Darmbeschwerden allgemein Intestinal problems, general — | 802

Darmentleerung Intestines to release — | 727 787 800 880

Darmentziindung Intestines inflammation — | 727 787 880 105 791

Darmkrampfe Intestines spasms — | 727 787 5000

Darmreizung Irritable bowel syndrome — | 20 727 787 880 1550

DarmverschluBentziindung lleocolitis, colon inflammation — | 20 727 787 800 880 802
Daruber hinaus ist die Behandlung gut gegen:

Dematiun Nigrum — | 243

Depression - Anfilligkeit Easily depressed — | 727 787 880 10000

Depressionen (durch duBere Umstande) Depression (due to outside circumstances) — | 35 787
Depressionen (durch Drogen oder Gifte) Depression (due to drugs or toxins) Reported — | 73
Diabetes (sekundar) Diabetes (secondary) — | 10000 2720 2170 1800 1550 880 727 465 20
Diabetes — | 35 787 10000 20 727 787 800 880 5000 18 1
Diabetes Veranlagung Diabetic loading — | 35 700

diabetisches Geschwiir Diabetic Ulcers — | 880 787 776 727

Dickdarm allgemein Colon problems general — | 20 440 880

Dickdarm Colon — | 20 440 880

Dickdarmkatarrh Colitis (irritation of colon) — | 10000 1550 880 832 440

Dickdarmkatarrh Colitis mucous catarrh of colon — | 20 727 787 800 880 10000

Diese Frequenz bei 800 Hz leitet die Heilung von koérperlichen und psychischen Prozessen ein.
Diphtherie Diphtheria — | 880 787 727 20 776 20

Diptherinun — | 624

Down Syndrom Downs syndrome — |20

Drogenabhangigkeit Drug addiction — | 20 727 787 880 5000

Droglioma — | 853

Driisen - vergroBert Enlarged glands — | 20 727 787 880 10000

Driisenfieber (Geschlechtsdriisen) Glandular fever, sex — | 10000 20

Driisenfieber (Hirnanhangdriise=Hypophyse) Glandular fever, pituitary — | 10000 20
Driisenfieber (Nebennieren) Glandular fever, adrenals — | 24000 10000 20
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Driisenfieber (Nebenschilddriise) Glandular fever, parathyroid — | 10000 20

Driisenfieber (Schilddriise) Glandular fever, thyroid — | 16000 10000 20
Driisenfieber (Thymusdriise) Glandular fever, thymus — | 70000 20
Driisenfieber (Zirbeldriise) Glandular fever, pineal — | 10000 20
Driisenfieber Glandular fever — | 20 727 787 880 5000

Diinndarm Small intestine — | 20 440 880

Dupuytrens contracture — | 250

Durchblutungsstérungen Circulation disturbances + problems — | 40
Durchfall / Ruhr Diarrhea — dysentery — | 1550 880 787 727 465 5000
EBV (Epstein-Barr Virus) — | 660 663 669 428 776 778 465 880 787 727
Echinoccoccinum — | 453 164 623 542

Echo Virus (Endometriosis Tuberylosa) — | 620

E-coli (tuberculosis rod) — | 799 bis 804

E-coli — | 802

Eientfernung (Stimulation) Ovarian elimination, to stimulate — | 20
Eierstocke Ovaries — | 880 787 727 182

Eierstockfehlfunktion Ovarian disorders — | 650 625 600 465 444 26 2720 2489 2170 2127 2008
1800 1600 1550 1500 880 832 787 776 727 690 666 20

Eierstockstimulation Stimulate ovarian elimination — | 5000 20
Eierstockzyste Ovarian Cyst — | 982

einfache Erkrankungen (Banal) — | 1778

einzelne Zyste Solitary Cyst — | 75

Ekzem Eczema (skin problems including herpes) — | 727 787 5000 1550
Ekzem in Blutbahn und Lunge Eczema in vascular and lung — | 1550 787 727
Elektrolyte Electrolyte (improve sodium + potassium) — | 20 10000
Ellenbogenschmerzen Elbow pain — | 20 727 787 830 5000

Entamaeba Histolytica — | 148 166 308

Enterobias — | 773 827 835

Enteto Hepatitis — | 552 932 953

Entfernung Schwermetall Heavy metal removal — | 30000 (nutze 7500)
Entziindung Herzinnenhaut Heart, Endocarditis — | 5000

Entziindungen aller Art
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Epicoccum — | 734

Epidermophyton Flocconum — | 644 766

Epikondilitis Epicondylitis — | 250

Epilepsie Epilepsy — | 10000 880 787 727 700 650 600 125 20

Epilepsy fits — | 20 727 787 880 120

erbliche Geschlechtsstorungen Hereditary sex derangement — | 5000
Erfrierungen Frostbite — | 727 787 880 5000

Erfrorene Schulter Frozen shoulder — | 10000 880 787 727

Erholung von jedweder Erkrankung Recovery from ANY illness — | 3000 95 190 47.5 2720 2489
1800 1600 1550 1500 880 832 787 776 727 666 650 600 465

Eriterocoucinum — | 686
Erkaltung, Grippe, Influenza Flu, influenza — | 880 800 787 727
erschwerte Atmung Hyperia (low oxygen, labored breathing) — | 727 787 880 10000

Eustachische Rohre - Entziindung Eustachian tube inflammation — | 1550 880 787 776 727 465 20
800

Eye, diplopia — | 727 787 880 5000 183
Fasciola Heptica — | 275

faserige Bindegewebshaut Fascia Fibrous Tissue under skin — | 20 727 787 880 5000
fehlende Leitfahigkeit Lack of conductivity — | 20 727 787 880 10000

fehlender Geschmacksinn Taste, none (Anosmia) — | 20 10000

Fel Tauri — | 672

Feli — | 435

Felis — | 430 834 2232 3233

Feloris Wolyhnica — | 547

Fettleibigkeit Obesity (5min. before ea. meal) — | 10000 465

Fettleibigkeitsingste Obsessive fears — | 10000

Fieber aller Art Fever: all kinds — | 5000 20

Fieber durch Hitzeschlag Fever, sunstroke — | 20 440 880

Filariose — | 112 120

Fischpyrogen — | 832

Fissuren Fissures — | 20 727 787 880 10000

FIV — | 262 323 372 567 916
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Fleckfieber Rocky Mountain Spotted Fever — | 943

Fluormantel Fluor Alb — | 420 423 424 2222 502

Fliissigkeit in Hoden Hydrocele (Fluid in testicle) — | 727 787 880 10000
follikuldre Raude Follicular Mange — | 693 253
Frauenkrankheiten Female disorder — | 727 787 880

Frostbeulen Chilblains — | 5000 20

Fusarium Oxysporum — | 102

FuB3 und Mund Foot + Mouth — | 232 237 1214 1244 1271 54|
FuBballenschmerzen Bunion Pain — | 20 727 787 880 5000
FuBblasen Foot blisters — | 727 787 880 10000 465

FuBpilz Athletes foot — | erst 465, dann 5000 1550 880 727 787 20
Gallenblase Gall Bladder — | 20 727 787 880 5000
Gallenblasenentziindung Cholecystitis — | 481 743 865 928

Gallenblasenstérung mit Knochenentziindung Gall bladder dystonia with osteitis — | 3000 880
787 727 20

Gallenerkrankung Biliousness — | 1550 10000 880 832 787 727 465 5000 10000 184
Gallensteine Gall Stones — | 3000 880 787 727 20 5000

Gallenzirrhose Biliary Cirrhosis — | 381 514 677 2271

Gardinerella — | 782

gastrische Gichtgeschwiire Gastric Gouty Ulcers — | 880 787 776 727

Gastritis und Blahungen Gastritis and flatus — | 880 832 787 727 676 20

Gastritis und Blahungen Gastritis gas pains-stomach (Flatulence) — | 5000 20
Gebahrmutterpolypen Uterus Polyp — | 689

Gebarmutterhalsadenom Cervix Adenoma — | 433

Gebarmutterhalsentziindung Cervicitis neck inflammation — | 880 20
Gebarmutterhalsentziindung Cervicitis womb neck inflammations — | 20 727 787 880 5000
gebeugter Riicken Back Bent — | 727 787 880 5000 10000

Gedachtnis Memory — | 10000 20

Gehirn Brain — | 20 1000 2000

geistig behindert Mentally retarded P. Intelligence — | 10000

Gelbfieber Yellow fever — | 10000 20 432 734
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Gelbsucht Jaundice — | 1600 1550 1500 880 650 625 600 444 1865 146 250 125 95 72 20 727 787
5000

Gelenkentziindung Joints inflamed — | 727 787 880 10000

Gelenkverstauchung, -verdrehung Sprains, twisted joint, sprained muscles — | 20 5000
Geotrichum Geotrichum Candid — | 412

Gerstenkorn Corn Smut (mold) — | 546

Gerstenkorn Sty — | 10000 880 787 727 20 5000

Geschlechtskrankheiten Sexual diseases — | 20 727 800 880 625 660 1500 1850
Geschmacks- und Geruchssinnstérungen Taste, morbid (Hyperosmia) Tabs Malt — | 20 10000
geschwichte Nervenaktivitat Nerve motor depressant fatigued — | 727 787 880 5000
geschwollene Beine, FiiBe Swelling legs and feet — | 20 727 787 880 5000 10000
geschwollene Driisen Swollen glands — | 880 787 727 20

geschwollener Magen Swelling stomach — | 5000 800 20

geschwollenes Augenlid Eye, swollen lid — | 787

Geschwulst Neoplasms — | 2127 2008 465

Geschwiir Ulcers — | 2489 2170 2127 1800 1600 880 832 787 776 727 185
Geschwiirartige Fistel Fistula ulcer — | 727 787 880 832

Geschwiire, verschiedene Ulcers, all — | 727 787 880 776

Gesichtskrampfe Facial cramps — | 727 787 880 10000

Gesichtslahmung Facial paralysis — | 10000 880 787 727 5000

Gewebeerkrankung nach Jung Fibrosis of Jung (on chest) — | 27.5 220 410
Gewebeernahrung Tissue nutrition — | 727 787 880 5000

Gewebesarkom Fibrosarcoma — | 1744

Gicht Gout — | 3000 10000 880 787 727 20 5000 727 787 880

Gifte (Beseitigung) Toxins (to eleminate) — | 522 146

Glaukom Eye, glaucoma — | 727 787 880 5000 1600

Gleichgewichtssinn Ears, balance — | 20 727 787 880 10000

Gliocladium — | 855

Gliomata Glioma — | 543 641

Gonorrhea — | 727 787 880 5000 660 600

Grippe (FLU) — | 727 787 880 343 512 862 3012 3423 10 223

Grippe Nosode Flu Triple Nosode — | 421 632 1242 1422 1922 3122
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Grippe V — | 861

Grippe V-3 — | 550 553

Grippe V-4 — | 232 352

Grippe V-5 — | 945

Grippe VA 2-L — | 447

Grippe VA-2 — | 833

Grippe Virus Flu (see Grippe + Influenza) — | 20 727 787 800 880

Grippe Virus Flu Virus /A" — | 332

Grippe Virus Flu Virus B — | 530 532 536 537

Grippe Virus Flu Virus ,B' Hong Kong — | 555

Grippe, neue Arten Flu (flu mutates to new strains) — | 1550 880 787 727 20
groBer Darm Large intestine — | 8 10 440 880

Griinfarbung Green Dye — | 563 2333

H#1 — | 725 2432 2436353 732 844 646

H#2 — | 725 1230 245 314 965

H#3 — | 633 1220 6230 8225 111 392 776 837 1675 2664 3806 714 186
H#4 — | 444 2323

H#5 — | 83 235 645 2323 3432 4093 5532

H#6 — | 702 747 2245 183

Haarausfall Alopecia (hair loss) — | 20 146 465 727 787 880 10000
Haarausfall Falling hair — | 20 800 10000

Haarausfall Hair loss — | 727 800 880 10000

Haemophilus Inf — | 542

Haemophilus Inf Type B — | 652 942

halbseitige Lihmung (in Therapie) Semiparalsis (in therapy) — | 20 5000
halbseitige Lihmung Semi-paralysis — | 5000 20

Halluzinationen Hallucinations — | 20 727 787 880 10000 5000

Halsdriisen Cervical gland (lumps on side of neck) — | 5000 727 787 880 10000 320
Halsentziindung / Angina Angina — | 787 776 727 465 428 660
Halsentziindung Throat inflammation (see esophagus) — | 727 787 800 880
Halsschmerzen Sore throat — | 880 787 727

Halsverrenkungen Cricks in the neck — | 727 787 880 5000
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Halswirbelneuralgie Occipital Neuralgia — | 727 787 880 5000

Hamatome Bruises — | 727 787 880 10000

hamolytische Streptokokken Strep Haemolytic — | 535 1522

Hamorrhoiden (angehaufte) Hemorrhoids (Piles) — | 1550 880 727 800 447 20
Hamorrhoiden Hemoroids — | 727 800 880

Harnblasenerkrankung Bladder — | 880 800 787 727

Harnblasenerkrankung Cystitis (of urinary bladder) — | 5000 1550 880 800 787 727 465 20

Harnrohrenentziindung Urethritis, Urethra inflammation — | 2720 2170 2127 1800 1600 1550 1500
880 832 787 776 727 660 650 625 600 465 444 1865 125 95 72 660

Harnstoffplasma Urea-Plasma — |756
Harnvergiftung Uremie — | 911

Harry Cell - | 122 622 932 5122
Hastoiditis — | 287

Hautausschlag durch Streptokokkus Erysipelas (skin inflammation) caused by strep — | 660 10000
880 787 727 465 20 2000 600

Hautausschlag Erysipel — | 845 616 1 7
Hautausschlag Erysipelas — | 20 727 787 880 5000 600 2000 8
Hautblutungen Skin hemorrhages — | 800 5000

Hauteiterung Pyodermia — | 123

Hautekzem Eczema skin trouble (not herpes) — | 5000

Hautprobleme Skin trouble (not psoriasis) — | 1500 20

Hautthrombose Skin trouble thrombosis — | 20 727 787 880 1500

Hauttuberkulose (Lupus) Butterfly Lupus — | 727 787 880 776 1850

Hautwiirmer Trichodermia — | 711

Heart, Angina pectoris — | 5000

Hefepilze Yeast (Baker's) — | 775

Hefepilze Yeast ,Ultimate’ — | 72 422 582 787 1016 2222

Heiserkeit Hoarseness — | 727 787 880

Helicobacter Pylori — | 676

Helminthosporium — | 969

Hemobartinella Felis — | 603 957

Hepatitis — Leberentziindung Hepatitis Liver Inflamation — | 28 1550 880 800 787 727 447 224 317
2189
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Hepatitis A - | 321 3220

Hepatitis New Nos — | 922 477

Hepatitis Non-A Non-B — | 166

Herpes (Eczema) — | 727 787 5000 1550

Herpes (wassrige Blasen) — | 727 787 880 1550

Herpes (zoster) — | 2720 2170 1800 1600 1500 1550 1800 1865 880 787 727 20
Herpes furunkulosis, secondary — | 787 727

Herpes furunkulosis, skin diseases — | 200 1000 1550

Herpes Shingles (Zoster) — | 20 727 787 880 1550 1800 1865

Herpes Simplex — | 322 343 476 822 843 1043 1614 2062

Herpes simplex | (Mundfaule) — | 1550

Herpes simplex Il (Genital) — | 1900 556 832

Herpes Simplex IU. 2 — | 808

Herpes sores — | 2489 1800 465 1550 1500 880 787 727 1850 428

Herpes Zoster (Shingles) — | 1557 574 1900 1550 727 787 880

Herz (Labortiere) Heart (lab animals only) — | 80 160 20 73 3.9 3000 880 787 727 465 125 3-58_(8
Herz Heart — | 20 162

Herz, vergroBert Heart, Hypertrophy — | 5000

Herzberuhigungsmittel Cardiac depressant — | 727 787 880 5000 10000
Herzbeutelentziindung Heart, Pericarditis — | 5000

Herzbeutelentziindung Pericarditis (inflamed heart covering) — | 2720 2170 1600 880 1550 787 727
625 125 95 72 20 5000

Herzbrennen Heartburn — | 832 2720 2170 2127 1800 1600 1550 1500 880 787 727 685 465 444
1865 12595 72 20

Herzklopfen Heart, Palpitations — | 5000

Herzmuskelentziindung Heart, Myocarditis — | 5000

Herzrythmusstorungen Heart, disorders — | 727 787 880 5000

Herzschlag verlangsamt Heart, Bradycardia — | 5000

Heuschnupfen Hay Fever — | 20 727 787 880 5000

Hexenschuss Lumbago — | 10000 880 787 727 125 95 72 444 1865

Hirnhautentziindung Leuroencephalitis — | 572 932 1111

Hirnhautentziindung Meningitis — | 1550 880 832 787 727 650 625 600 465 444 1865 12595 72 20
428 660 5000 322 822 1044 1422
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Hirudo Med. — | 128

Hitzewellen Flashes, hot — | 727 787 880 10000

Hitzewellen, kompliziert Hot flashes (complications) — | 10000 880 787 727
Hitzschlag Sunstroke — | 444 440 190 3000 95 522 146 880 20 10000

HIV (AIDS virus) — | 683 3554 714

Hodenentziindung Gonad (sex gland inflammation) — | 727 787 880 5000 10000

Hodenentziindung Orchitis (inflammation of testes) — [2720 2489 2170 2127 2008 1800 1600 1550
1500 880 832 800 787 776 727 690 666 650 625 600 125 95 72 20

Hodenerkrankung Testes — | 20 440 880

Horomodendrum — | 695

Household Insect Mix — | 723

Hiiftschmerzen Hip pain — | 20 727 787 880 5000

Hiihneraugen Corns in feet — | 727 787 880 5000 10000 20
Husten durch Kalte Colds coughing — | 10000 727
Hyperchondrium, upper abdomen — | 20 727 787 880 10000
Hypertonie — hoher Blutdruck Hypertension — | 20 95 10000 880 787 727 189
Hypertonie spastisch Hypertension spastic — | 95
Hypochondrium upper abdomen — | 20 10000
Hysteriesymptome Hysterical symptoms — | 20 727 787 880 5000
Ikterus Haem — | 243

Impfstoffe Vaccinum — | 476

Impotenz (verschiedene Arten) impotence (many classes) — | 2127 2008 465 10000 880 787 727
690 666 125 95 73 72 20 650 625 600

Infektionen (verschiedene) Infections (many classes) — | 1600 1550 1500 880 832 787 776 760 727
700 690 666 650 625 600 465 444 125 95 72 20 1865 500 450 440 428 660

Infektionen Infections — | 880 787 727 20

infektiose Allergien Infection allergies — | 10000

Influe Bach Poly — | 122 823

Influencinum Berlin — | 5500 430 720 733

Influencinum Vesic — | 203 292 975

Influencinum Vesic NW — | 364

Influenza (siehe Grippe, Erkdltungen) Influenza (see Flu + Grippe) — | 20 727 787 800 880
Insektenbiss Bites, insect — | 727 787 880 5000
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Intelligenz, Gedankenklarheit Intelligence clarity of thought — | 20 10000

Intermittent claudicaticin (behind the head) — | 45 48

Ischias Sciatica or schias — | 1550 880 787 727 690 666 10

Ischiasnerventziindung Sciatica nerve inflammation — | 70000 120 20 727 787 880 120
Juckreiz Anus, Zehen, FiiBBe Itching of anus, toes + feet, blue — | 727 787 880 5000
Juckreiz Itching (pruritis) — | 880 787 727 444 125 95 72 20 444 1865

kalte FiiBe, Hiande Cold feet / hands — | 20 727 787 880 5000

Kéltegefiihl an Kopf und Brust (schwankend) Cold in head + chest (Mutates constantly) — |10000
1550 880 787 776 727 660 444 20 5000

Kaposis Sarkom Kaposis Sarcoma — | 418 249

Karbunkel (Beulen) Carbuncles — | 20 727 787 880 5000

Karbunkel Boils (Carbuncles) — | 20 880 1550 787 727 465 660 5000
Karbunkel, eitrige Boils pus — | 5000

Karbunkel, offene Boils open — | 20

Karzinom Carcinoma — | 2127 2008 880 787 727 666 690

Karzinom, Bronchial Carcinoma Bronchial — | 462 852 1582 190
Karzinom, Darm Carcinoma Colon — | 656

Karzinom, Uterus Carcinoma Uterus Ferm — | 127

Karzinom, viruelles Carcinoma virus — | 2120 2130 (2127)

Katarakt (nicht diabetisch) Cataract (not diabetic) — | 20 727 787 880 10000
Katarakt n. Brunescens Cataract Brunescens — | 1335

Katarrh mit schleimiger Entziindung Catarrh (mucous) with inflammation — | 20 727 787 880
1550 444 20

Kehlkopf Larynx — | 10 440 465 444 1550 880 787 727 28 20 250

Keuchhusten Pertussis — | 880 832 787 776 727 46 526 765

Keuchhusten Whooping cough — | 727 787 880 20

Kinderlahmung (Polio) Polio — | 742 1580 2632

Kinderlahmung Infantile Paralysis — | 727 787 880 1500

Kniegelenkschmerzen Knee joint pain — | 1550 880 787 727 28 20 250

Knieschmerzen Knee pains(see Pains in Knee) — | 20 727 787 800 880 10000 754 756
Knochen (Bruch oder Schnitt) Bones (cut or broken) (Fractures) — | 727 787 880 5000 10000
Knochenbriiche Fractures, Bones — | 220 230 10000 880 787 727
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Knochenentziindung, eiternd Osteomyelitis — | 2720 2489 2170 2127 2008 1800 1600 1550 1500
880 832 787 776 727 690 666 5000

Knochenerkrankungen Bone disease — | 47 1800 1600 650 625 600 880 787 776 727
Knochenschwund Bone regeneration — | 2720

Knochensporn Bone spurs — | 250

Knochentrauma (oppositorische Briiche) Bone trauma (outs fractures) — | 380 1550 10000 880
787 727

Kolik (Bauchschmerzen) Colic — | 1550 832 787 727 20

Koliken und Darmschmerzen Colic stomach + colon pain — | 20 727 787 800 880
Kontraktionen Contractions arrests discharges — | 20 727 787 880 10000

Konzentration, mental Mental concentration — | 10000

Kopfdruck Head, pressure in — | 20 727 787 880 5000

Kopfschmerzen (Kater) Hangover — | 10000 522 146

Kopfschmerzen durch Haltungsfehler Headaches caused by vertebral misalignment — | 3000
Kopfschmerzen durch Parasiten Headaches due to parasites — | 125 95 73 20 727 3000
Kopfschmerzen durch Vergiftung Headaches due to toxicity — | 522 146 3000 880 787 727 20
Kopfschmerzen Headaches — | 20 727 787 880 10000 19 1

Kopfschmerzen unbekannter Herkunft Headaches unknown cause (try other numbers +) — | 3000
650 625 600 3000

Kopfschmerzen, urogenital Headaches urogenitally caused — | 3000

Kopfverletzungen (sofortige arztliche Behandlung!) Head injuries (immediate medical attention!)
— |10000 3000 880 787 727 522 72

Krampfadernbildung Varicoses — | 28

Krampfe Cramps — | 10000 880 787 727 26 25 770 5000

krankhafte Uberempfindlichkeit Geruchsinn Smell morbid hyperosmia — | 727 787 800 880 10000
Krankheiten / Symptome / Probleme, die behandelt werden kénnen.

Krebs — Karzinom Cancer carcinoma — | 727 787 880 2008 2120 2127 7130

Krebs Cancer — | 663 727 778 787 880 1050 1550 2008 2050 2127

Kriegsneurose Shell Shock — | 20 727 787 880 120

Kropf Goiter — | 20 727 787 880 5000 16000

Kurz- und Weitsichtigkeit Eye, near + farsighted — | 727 787 880 5000 10000

Lac Deflorat — | 230 371

Lahmung, nicht spastisch Paralysis nonspastic — | 10000 880 787 776 727 650 625 600 444 1865
1259572 20
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Lahmung, spastisch Paralysis spastic — | 10000 880 787 776 727 650 625 600 444 1865 12595 72 20

Leaco-Eucephalitis — | 572
lebende Nebenhohlenbakterien Living Sinus Bacteria — | 548

Lebensmittelallergie Pharyngitis (Consider also food allergies) — | 2720 2489 1800 1600 1550 880
787 776 727 465 440 380 1600 20 522 146

Lebensmittelvergiftung Food poisoning — | 727 787 8380 10000
Leberkrebs Carcinoma Liver Ferment — | 214
LebervergroBerung Liver enlargement — | 2489 880 787 727
Legionella — | 723

Leichtsinn Giddiness — | 20 727 787 880 5000

Leichtsinn, Schwindel Giddiness, dizziness — | 10000 20
Leistenbruch Hernia — | 10000 787 727 5000

Leistenbruch Hernia of disc (Herniated disc) — | 727 787 10000
Lenflue Toxicum — | 854

Lepra (sekundar) Leprosy (secondary infection) — | 1600 1550 1500 880 832 787 776 760 727 700
690 666 650 625 600 465 444 20 500 450 440 428 660 19 2

Lepra Leprosy — | 727 787 880 10000 600

Leptospirosis P.C. - | 612

Leukdamie Cancer leukemia — | 727 787 880 2127

Leukdmie Leukemia — | 2127 2008 880 787 727 690 666
Leukodermia white skin patches — | 20 727 787 880 444
Leukorrhoe Leukorrhea (white vaginal discharge) — | 880 787 727
Leukose — | 612 633 653 3722

Leukozytenbilder Leucocyte builder — | 20 727 5000
Leukozytenbilder Leukocytogenesis (stimulates) — | 20 727
Lipona Multiple bipomas — | 84 47

Listeriose — | 471 774 2162

Locomotor atazia muscle failure — | 727 787 880 10000
Luesinum-Syphilnum — | 177

Lungen Lungs — | 1550 880 787 776 727 125 95 72 20 9 444 1865 450
Lungenatmung Lungs breathing — | 727 787 880

Lungenblasenzyste Pneumocystis — | 340 742
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Lungenentziindung (Borinum) Broncho (Pneumonia Borinum) — | 452 1474
Lungenentziindung (Bronco) Bronco Pneumonia — | 727 787 880 5000
Lungenentziindung (Klebs) Klebs Pneumoniae — | 766 412

Lungenentziindung Bronchial pneumonia — | 1550 880 787 776 727

Lungenentziindung Pneumonia — | 1550 880 787 776 727 20 450 5000 (especially 770-780)
Lupus — | 243 352 386 921 942 993 1333 1464

Lupus erythematosis — | 880 787 727 776 1850

Lupus vulgaris — | 2489 10000 800

Lupus vulgaris — | 727 787 800 880 776 1550

Lymes disease — | 432 2016 605 673 1455 797

Lymph Leuk. — | 833

lymphatische Leukidmie Lymphatic Leukemia — | 478

lymphatisches Beruhigungsmittel Lymphatic depressant — | 727 787 880 5000
Lymphdriisen - stimulieren Lymph glands, to stimulate — | 10000 465

Lymphdriisen Lymph glands — | 10 440 727 787 880 5000

Lymphdriisen, verstopft Lymph gland (plugged, overloaded) — | 10000 193
LymphgefaBentziindung Lymphangitis — | 574

Lymphgranulom LGR Lymphogranuloma — | 1522

Lymphknoten, geschwollene im Nacken Lymph nodes in neck, swollen — | 465
Lymphstau Lymph stasis — | 148 522 146 444 440 880 787 727

Lyssinum — | 547 793

Magen Stomach — | 20

Magengeschwiir Peptic Ulcers — | 880 787 776 727

Magenkrampfe Stomach cramps — | 20 727 787 880 10000

Magenprobleme Stomach disorders — | 2127 2008 880 787 727 690 666 125 95 72 20 450
Magenschwiche, Herzbrennen Weak stomach, heartburn — | 20 727 787 880 5000 10000
Mageniibersauerung Hyperacidity of stomach (too alkaline) — | 230 20 727 787 880 10000
Malaria — | 222 550 713 930 1032 1433 20

Malaria Windpocken Malaria Chicken pox — | 20

Malariafieber High fever acute pyrexia — | 20 727 787 880

Mallel — | 1273

Malleus Glanders, Pseudomonas Mallei — | 20 727 787 880
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Mamma Fibrometosis — | 267
Mandelentziindung Tonsil inflammation (Tonsilitis) — | 880 787 727 20

Mandelentziindung Tonsilitis (tonsil inflammation) — | 73 1550 1500 880 832 787 776 727 650 625
600 465 542 20 5000

Mandeln Tonsils — | 20 440 880

Mannan — | 961

Masern Impfstoff Measles Vaccine — | 962

Masern Measles (Morbillinum) — | 20

Masern Measles — | 467 520 1489 727 787 880

Masern Rubeola — | 787

Mattigkeit Lassitude, weak, exhausted — | 20 727 787 880

Medorrhinum — | 442 843 2222

Melancholie Melancholia — | 5000

Melanom Metastasen Melanoma Metastasis — | 979

Meniere Horprobleme Menieres Ears (hard to hear) — | 20 727 787 830 5000 10000
Meniere Krankheit (Ohren) Menieres disease — | 1550 880 787 727 465 428 194
Meniere Syndrom Menieres Syndrome — | 10000 5000 800 20

Meningcocis Virus — | 720

Meningeoma — | 535

Meningococcinum — | 676 677 517

Menstruationsausfall Amenorrhea (absence of menstruation) — | 10000 880 1550 787 760 727 465
20 Leberabzess durch Amoében Amoeba Hepar Abscess — | 344

Menstruationskrampfe Cramps menstrual — | 26

Menstruationsprobleme Menstrual problems (douche plain water first) — | 880 1550 787 727 465
20

Menstruationsschmerzen (Reinwasser) Dysmenorrhea (pure water douche plus) — | 26 1550 880
787 727 465

Menstruationsschmerzen Dysmenorrhea (painful menstration) — | 880 800 787 727
Menstruationsstérungen Menses stoppage (see amenorrea) — | 727 787 880 10000
mentale Irritationen Mental irritability — | 20 727 787 880 10000

mentale Stérungen (bei Vergiftungen) Mental disorders (if toxins are the cause) — | 522 146 10000
12595 72 20 428 550 802

Methotrexate — | 584
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Microsporum Audouini — | 422 831 1222

Microsporum Canis — | 1644

Migrane

Migrane Migraine — | 5000 20 10 727 787 880 5000

Milzvergrosserung Spleen (enlarged secondary) — | 10000 2720 2170 1800 1550 880 727 465 20
Milzvergroésserung Spleen enlarged — | 35 787

Milzvergrosserung Spleen enlargement — | 20

Mold — | 222 242 523 592 745 933 1155 1333 1833 4442 333 421 822 1233 1351 1711 1832
Mold A + C - | 331 732 923 982

Mold Mix B (P. Williams) — | 158 512 1463 623 774 1016

Mold Mix C — | 1627

Mold Vac Il - | 257

Mongoloismus (Down-Syndrom) Mongoloidism — | 20 5000

Monilia — | 866

Montospora Languinosa — | 788

Morbus Crohn Crohns disease — | 727 195
Morgan (Bact) — | 778

Moth patches, urticaria — | 20 800 1800 800 20

Mucor Flumbeus — | 361

Mucor Mucedo — | 612

Mucor Racemosus — | 474

Miidigkeit — Anfalligkeit Easily fatigued — | 727 787 880 5000

Miidigkeit Fatigue — | 428 660 465 125 95 72 20 444 1865

Multiple Sklerose — Komplikationen Multiple sclerosis (complications only) — | 1550 880 787 727
20

Multiple Sklerose Multiple sclerosis (MS) — |20 727 787 880 5000

Mumps — | 10000 727 2720 2489 2127 2008 428 880 787 727 20 242 516 642 922 2630 3142
Mumps Vac = | 711 551 1419

Mundausschlag Eruptions mouth — | 5000

Mundausschlag mit Lymphdriisenschwellung Mouth eruptions + Lymph glands — | 20 727 787
880 5000 10000

Mundentziindung Oral inflammation — | 727 787 880
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Mundflecken Leudoplakia (white patches in mouth) — | 465 2127 2008 727 690 666

Mundfurche Trench mouth — | 880 787 776 726 465

Mundverletzung Oral lesions — | 2720 2489 2008 1800 1600 1550 880 787 727 465 444 522 146
Muskeldystrophie Muscular Dystrophy — | 153 5000 522 146 880 787 727

Muskelentziindung Myositis — | 122 1124 1169

Muskeln (Herz, Arme) Muscles of heart + arm — | 5000

Muskeln Muscles — | 20 120 240

Muskelreparatur Muscle repair — | 5000

Muskelschmerzen Muscular pain, injury (also see PAIN) — | 320 250 240 160 125 80 40 20
Muskelspannung (Entspannung) Muscles tense (to relax) — | 20 120 240 760
Muskelzuckungen Spasm muscle contraction — | 20 10000

muskuldre Bewegungsstorung Ataxia (incoordination of muscles) — | 5000 2720 2170 1800 1600
1500 880 787 776 727 650 625 600 444 1865 125 95 72 20

Mutant Canine Parvo — | 323

Mycloid Leukemia — | 422 822

Mycogone Spp — | 371 446 1123 196
Mycoplasma Pneumonia — | 688

Myocard-Nekrose — | 706 789

Myom ( gutartiger Muskeltumor) Myom — | 453 832

nach Operation Operations (after surgery) — | 880 787 727 20
Nachgeburt abstoBen Placenta :to expel (or afterbirth) — | 727 787 880
nachtlicher SamenerguB3 Nocturnal emission — | 5000

Nachwuchs Reproductive — | 622

Nacken Neck — | 20 727 787 880 5000

Nagel Mykose — | 462 654

Nagel Trichophytie — | 133 812 2422

Nasal Polyp — | 1436

Nase Nose — | 20 440 880

Nasenentziindung, Verstopfung Nose infection, congestion — | 1550 880 787 776 727 444 440 465
20

Nasenerkrankungen Coryza nose disorder — | 880 787 727 5000
Nasenfehlfunktion Nose disorders — | 880 787 727
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Nasenschleimhautentziindung Rhinitis (runny nose) — | 1550 1500 880 787 727 465 522 146 120
20

Nebenhohlenentziindung Sinusitis — | 1550 880 787 727 125 72 522
Nebennieren Adrenals (under basic research) — | 24000 (nutze 12000)
Nebenschilddriise Parathyroid — | 727 787 880

Nematudes — | 771

Nephritis — | 264

Nephritis Brights syndrome (nephritis) — | 1500 880 787 727 5000
Nephritis Cysto Pyelo Nephritis — | 1385

Nervenentziindung Nerves inflammation — | 727 787 880 10000
Nervenentziindung Neuritis nerve inflammation — | 727 787 880 10000
Nervenschwéache Neurasthenia fatigued — | 5000

Nervenstorung (Neurose) Nerve disorders (neurosis) — | 28
Nervenstorung (Trigeminus) Nerve disorders (neuralgia trigeminal) — | 880
Nervenstérung (Zwischenrippen) Nerve disorders (neuralgia intercostal) — | 10000 802

Nervenstorung Nerve disorders — | 10000 2720 2489 2170 1800 1600 1550 880 787 727%9?25
600 125 95 72 20 440 660

Nesselausschlag (durch Vergiftung) Urticaria (hives) — often due to toxins — | 1800 522 146 787
727

Nesselausschlag Hives (urticaria) — | 1800 880 787 727 522 146 5000
Nesselausschlag Urticaria (see hives) — | 727 787 880 1800

Neuralgie — | 833

Neuralgie Arme Neuralgia arms — | 20 727 787 880 10000

Neuralgie Neuralgia — | 5000

Neurosis — | 727 787 880 10000

Neurospora Sitophila — | 705

Nieren Kidney — | 20 727 787 880 5000 800 20 10000
Nierenbeckenentziindung Pyelitis-Proteus — | 594

Nierenentziindung Nephritis kidney inflammation — | 20 727 787 800 880 10000
Nierenerkrankung Nephritis nephrosis — | 880 787 727 20 10000 40 73 465
Nierengeschwiir Kidney Papilloma — | 110 767

Niereninsuffizienz Kidney insufficiency — | 10 40 440 1600 1550 1500 880 650 625 600 444 1865
146 250 1259572 20
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Niessen (Zuckungen) Sneezing (see convulsions) — | 727 787 880 10000
Niessen Sneezing — | 880 787 727 465 146

Nigrospora Spp — | 302

Nikotinvergiftung Nicotine poison — | 10000

Nocarcila Asteroldes — | 237

Nutzer berichten davon dass sich Schmerzen und Entziindungen in Gelenken und Knochen
gelindert haben.

Odem (Lunge, mit Auswurf) Edema (Lung swelling, excess fluids) — | 522 146 148 444 440 880 787
727 465

Odem (Schwellung) Swelling (edema) — | 522 146 148 444 440 880 787 727
Ohnmacht Fainting — | 727 787 880 5000 20

Ohren Ears — | 20 440 880

Ohrenausfluss Ears, discharges — | 727 787 880 5000 10000

Ohrenklingeln Ears, ringing — | 20 727 787 880 5000 20

Ohrenschmerzen Earaches — | 727 787 880 5000

Oligodena — | 853

Operation (Entgiftung nach Anasthasie) Surgery (detoxification of anaesthesia) — | 522 146

Operation (postoperative Schmerzen) Surgical pain post-op recovery — | 3000 95

Operation (Vorbeugung und Kontrolle) Surgery (prevention and control) — | 2170 1800 1600 1550
1500 880 832 787 776 727 465 444 522 146 428

Operation, chrirurgischer Eingriff Surgery — | 727 787 830 5000

Ostitis — | 770

Ostitis Medinum — | 316

Otitus — | 727 787 880

Ovum (Ei) Ovum — | 752

Parasiten Parasites — | 20 60 727 787 800 880 120 125 95 72 440 444 1865
Parkinson Morbus Parkinson — | 813

Parlomspms disease — | 38000 16000

Parodontose (Zahnausfall) Parodontose — | 1552

Pemniciosis — | 232 622 822 4211

Pemphigus (Hautkrankheit) Pemphigus — | 893
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Penicillin Rubrum — | 332 766

Penicillium Chyrosogenium — | 344 2411
Penicillium Not — | 321 555 942

Penny Royal — | 772

Penqueculum — | 746 755 6965
Periodontal disease — | 727 787

Phagozyten, bestindige Fehlbildung Persist disorders-phagocyte builder — | 20 727 787 880 5000
120

Phaqocyross stimulates — | 20 125 727 787 880

Phlebitis — | 1500 776

Phoma Destructiva — | 163

Pilz (Adams) Fungus (Adams) — | 943 2644

Pilz (Katy’'s Fuss) Fungus (Katy's Foot) — | 634

Pilz (Suttons) Fungus (Sutton’s Bar Fungus) — | 854

pilzartige Streptokokken Strepto-thrix (fungi) — | 781 bis 790
Pilzerkrankung Actinomycosis — | 465 10000 787 727 20 880 199
Pilzerkrankung Mycosis Fungoides — | 852

Pilzflora Fungus Flora — | 632

Pilzinfektion Fungal infection — | 465 1550 880 727 20

Pilzinfektion Lunge/Haut Alternaria Tenius — | 853

Pineal (to stimulate) — | 20

Plantaris — | 2008

Plasmocytoma — | 475

Pneumokokken Pneumococcus Mixed flora — | 158 645 801 683

Pocken Variola — | 476 511 876 1644 2132 2544 Variolinun — | 542 832 3222
Polio Infantile paralysis (polio) — | 1500 880 787 727 776 10000

Polio myelitis (Secondary complications) — | 1550 428 1500 880 787 727

Polypen Polyps (growths ) — | 2720 2489 2170 2127 2128 2008 1800 1600 727 690 666 650 625 600
465 444 20 522 146

Porphria — | 698
Prellungen Contusions — | 110

Prostata Prostate — | 727 787 880 5000 20 1000 2000
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Prostata Prostate gland — | 5000

Prostata-Beschwerden Prostate complaints — | 2127 2008 727 690 666 465 880 787 727 125 95 73
7220

Prostatatumor (bésartig) Prostate tumor (malignant) — | 2127 2008 727 690 666

Prostatatumor (gutartig) Prostatitis (benign prostate tumor) — | 100 410 522 146 2720 2489 2170
2127 2008 1550 787 776 727 690 666 465 125 95 72 20 444 522

Protozoen Protozoa — | 432 753

Pseudomonis — | 5311 482

Psitticosis — | 1217

Psorinum — | 786

psychische Schmerzen

Ptose (Augenlidschwéache) Ptosis (eyelid droop) — | 10000 5000 727 787 880
Pullularia Pullulans — | 1364

Pyocyaneus — | 437

Pyrogenuim — | 429

Pyrogenuls mayo — | 1625 2
Q-Fieber - | 1357 OO
rasches Herzklopfen Heart, fast Palpitations — | 727 787 880 10000

Raynauds Krankheit (Wundbrand) Raynauds disease gangrene — | 880 787 727 20

Raynauds Krankheit Raynauds disease — | 20 727

Reizbarkeit Irritability — | 5000

Retrovirus, Varianten Retrovirus variants — | 2489 465 727 787 880 448 800 10000

Rhesus Oraldatum — | 684

Rheuma — | 952

Rheumaticus — | 376

Rhinopneumonitis — | 185 367 820

Rhodo Torula — | 833

Rhodococcus — | 124 835

Rickets (need Vitamin D and sunlight) — | 880 5000

Riechsinnverlust Anosmia (loss of smell) — | 20 10000

Riechvermégen, Verlust Smell, none (anosmia) — | 10000 800 20

Rife Allheil-Frequenz (800 Hz) — Heilung korperliche & psychische Beschwerden
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Rippenfellentziindung Pleurisy — | 1550 880 787 776 727 125 95 72 20 444 1865 450 5000
Rippenschmerzen Costalgia(rib pain) — | 727 787 880 5000 10000

Roteln Rubella (German measles) — | 727 787 880 20 517 431

Rubella Vac — | 459

Riickenschmerzen Backache — | 760 1550 880 787 727 10000

Salmonellen B Salmonella B — | 546 1634

Salmonellen Paratyphus B Salmonella Paratyphi B — | 717 643 972 707 59 92 7771
Salmonellen Salmonella — | 1522

Samenstrangentziindung Epididymitis (Inflammation of testicle ducts) — | 1500 880 787 727 20
Sanguis Menst — | 591

Sarkom Cancer sarcoma — | 727 787 880 2000 2008 2127

Sarkom Sarcoma — | 2127 2008 880 787 727 690 666

Sarkomvirus Sarcoma virus — | 2000 2100 (2008)

Sauerstoffmangel Hypoxia (low oxygen) — | 727 787 880 10000 20 1
Scharlach Scarlet fever — | 880 787 727 690 666 20

Schilddriise Thyroid — | 20 81 160

Schilddriisen, Stimulierung Thyroid stimulant — | 16000 (nutze 8000)

Schistosoma Haematobium — | 847

Schistosoma Mansoni — | 329

Schlafkrankheit Sleeping sickness — | 20 727 787 880 120

Schlaflosigkeit Insomnia — | 1550 1500 880 10 727 787 880 10000

Schlaganfall / Lihmung Apoplexy, stroke paralysis — | 20 40 1800 880 787 727 650 625 600 125 95
72 1865 522 428

Schlaganfall Stroke — | 1800 880 787 727 650 625 600 125 95 72 20 1865 522 428 20 787 880 5000
10000

schlechte Gesichtsfarbe Bad complexion — | 5000

schlechte Verwertung Malabsorption syndrome — | 727 787 880 3000
schlechte Zdhne Bad Teeth — |20 727 787 880 5000 10000

schlechter Atem Bad breath (halitosis) — |1550 880 787 727 20 5000
Schleim Mucous — | 727 787 800 880

Schleimbeutelentziindung Bursitis (arthritis frequencies as well) — | 880 787 727
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Schleimhautentziindung Mucous membrane inflammation — | 380

Schluckauf Hiccoughs — | 20 10000

Schmerzen, akut Pain acute — | 10000

Schmerzen, Ellenbogen Pain elbow — | 5000 230

Schmerzen, Entziindung Pain of infection — | 3000 95 880 1550 787 776 727

Schmerzen, FuBballen Pain bunion — | 5000 20

Schmerzen, Hiifte Pain hip — | 5000

Schmerzen, Knie Pain knee — | 10000 20

Schmerzen, Knie Pains in the knee (see Knee Pains) — | 20 727 787 880 10000

Schmerzen, Krebs Pain of cancer — | 3000 95 2127 2008 727 690 666

Schmerzen, Lihmung (Entfernung) Pain paralysis, to remove — | 727 787 880

Schmerzen, nach Operation Pains after operations — | 727 787 880

Schmerzen, Riicken Pain back — | 10000

Schnitte Cuts — | 20 727 787 880 5000

Schulterschmerzen

Schunan B-Cell — | 322 425 561 600 620 623 780 781 950 952 1023 1524 202
Schuppen Dandruff scales — | 20 727 787 880 5000

Schuppenflechte (sekundar) Psoriasis, secondary complications — | 880 787 727 2720 2489 2170
Schuppenflechte Psoriasis — | 110 100 60

Schuppenflechte, Gelenke/Wirbel Psoriasis, ankylosing spondylitis — | 35 28

Schuppenflechte, Hautprobleme (rote Flecken) Psoriasis (skin trouble, red patches) — | 5000 2489
20

Schuppenflechte, Hautprobleme Psoriasis skin trouble — | 20 727 787 880 5000

schwammiger Gaumen (Zahnfleischeiterung) Spongy gums (see pyorrhea) — | 727 787 800 880
10000

schwammiger Gaumen Spongy gums — | 10000 800
Schweinegrippe Swine Flu 432 839

Schweinepest Serum — | 503

SchweissfiiBe Sudor Pedis — | 148

Schwerhérigkeit Ears, hard to hear — | 20 727 787 880
Schwindel Ears, dizziness — | 20 727 787 880
Schwindelanfall Vertigo — | 60
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Sehstirkeabnahme Eye, degeneration — | 727 787 880 5000 10000

Sehstorungen Eye, disorders (blurred vision, cataracts etc) — | 1600 10000 880 787 727 20
Selbstvergiftung Autointoxication — | 522 146 10000 880 787 727 20
Sex polarity balance — | 10000

sexuelle Fehlfunktion Sexual dysfunction — | 2127 2008 465 880 787 727 690 666 124 95 73 72 20
650 625 600

sexuelle Schwiache (beide) Sexual weakness (Male-Female) — | 10000 20 727 880
Skorbut Scurvy (lack of Vitamin C) — | 5000

Skrofel (Lymphknotenerkrankung) Struma Cystica — | 5311

Skrofel mit Knotenbildung Struma Nodosa — | 122 321 517 532 651

Smegma — | 180

Solar plexus — | 20 727 787 880 5000

Solar Plexus Schmerzen Solar plexus pain — | 5000 20

Sonnenallergie Sun allergy (Check presciption drugs) — | 330

Sorghum Smut (mold) — | 294

spanische Grippe Spanish Flu — | 462 203
Spastic paresis — | 31 48

Speiserohre — Verengung Esophagus (constriction) — | 880 787 727

Speiserohre Esophagus — | 880 787 727

Sporobolomyces — | 753

Sporotrichum Pruinosum — | 755

Staphylokokken Aureus Staph Aureus — | 727 943

Staphylokokken Infektion Staphyloccus infections — | 20 727 800 725 726 728 729 730
Staphylokokken, koagulierend Staph Coagulae positive — | 643

Staupe Distemper — | 242 254 312 551 573 671 712 1269

steife Muskeln Stiff muscles in general — | 320 250 240 160 125 80 40 20 1800 1550 880 787 776
727

Steife Schulter Stiff shoulder — | 20 727 787 880 10000

steifer Nacken Stiff neck — | 20 727 787 880 10000

Steine Stones — | 10000

Steine: Gallensteine, Nierensteine Stones in gallbladder or kidney — | 727 800 880 10000

Stemphylium — | 461
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Stenose Heart, Stenosis — | 5000

Sterilitat Sterility (see Impotence) — | 5000 10000 2008 2127

Stimulierung Adrenalindriisen=Nebennieren Suprarenal (adrenal gland) stimulant — | 5000 20
Stirnhéhlenprobleme Sinus disorders — | 20 727 787 880 120

Stottern Stammering — | 20 727 787 880 10000

Strahlenpilz Actinomyces Israeli — | 262 2154

Strahlfaule Thrush — |880 787 727 465

Strahlungsverbrennungen Radiation burns — | 727 787 880 10000

Streptococcus — | 727 787 880 875 bis 885

Streptokokken Infektion Streptococci infection — | 880 Streptokokken

Streptokokken Pepto Streptococcus — | 201

Streptokokken Virus Strep Virus — | 727

Streptomycin Griseolus Streptomyces Griseolus — | 887

Streptothrix — soil bacteria — | 787

Strongoloids — | 332 422 721 942 3212

Subtilis — B. — | 432 722 822 1246 204
Tabakmosaik-Virus Tobacco Mosaic — |233 274 543 782 1052

Taubheit Deafness (partial to complete) — | 10000 1550 880 787 727 20 5000
Tendomyopathy — | 320 250 160 80 40 20

Tetanus — | 727 787 880 600 554

Tetanus, Gegengift Tetanus Anti-Toxin — | 363 458

Tetragenus — | 393 2712

Thalamus (sensorisches Ubertragungszentrum) Thalmus (sensory relay center) — | 5000 20
Thermibakterien Thermi Bacteria — | 233 441

Thrombose (Verstopfung BlutgefaBe) Thrombophlebitis — | 1500 776

Thrombose Thrombosis — | 5000 800 20

Thrombose, Blutgerinnsel im Herz Thrombosis heart blood clot — |20 800 5000

Thrombose, infektiose — Herpes Thrombosis (infective, herpes family) — | 2720 2489 2170 1800
1550 880 787 727 444 125 95 72 20 444 1865

Thymusdriise stimulieren Thymus gland stimulant — | 20 727 787 880 5000
Thyphus Virus Typhoid virus — | 1500 1600 728 Hz — 880 Hz

Tinnitus (Ohrensausen) Tinnitus (ringing in ears) — | 20 727 787 880

Eva Hutterer, Moosgasse 21, A-4810 Gmunden, www.gesundheiterhalten.at
Handy/WhatsApp/Telegram: +43 (0) 664 9190850, Mail: gesundheiterhaltenkg@gmail.com


http://www.gesundheiterhalten.at/

WIE BLEIBE ICH GESUND - (M)EINE TAGLICHE GRUNDVERSORGUNG

Tinnitus, Horverlust Ear conditions (tinnitus, hearing loss) — | 10000 880 787 727 20

Tollwut Rabies — | 20 727 787 880 120

Tonsillar Nos — | 1656

Tonsular Pfropfe — | 246

Torulopsis — | 522 2121

Toxoplasmose (Protozoenkrankheit) Toxoplasmosis — | 434 852

Trachom (Bindehautentziindung) Trachoma eye inflammation — | 880 787 727

tranende Augen Eye, lacrimal — | 727 787 880 5000

Trauma (Herz, Verletzung, Schock) Trauma (heart, injury, shock) — | 727 787 880 5000 10000
Traume Dreams — | 20 727 787 880 5000 10000

Treponema (Parasiten bei Geschlechtskrankheiten) Treponema (Syphilis-gonorrhea) — | 660 626
20 10000 625 600 650 (especially 600 700)

Trichinose (Wiirmer) Trichinosis — | 541 1372

Trichomonade Trichomonas — | 610 692 980

Trichophyron Rubrum — | 752 923

Trichophytie (Pilzinfektion) Trichophyton Mentagrophytes — | 311 205
Trichophytie (Pilzinfektion) Trichophyton Tousuraus — | 765

Trichophytie — | 132 812 2422 9493

Trigeminusneuralgie Trigeminal neuralgia — | 2720 2489 2170 1800 1600 1550 880 832 787 776 760
727 650 146 27 428

Tuberculinum — | 522
Tuberkulose (Nebenerscheinungen) Tuberculosis (secondary complications) — | 776 2127 2008 465
Tuberkulose (Stabform Virus) Tuberculosis rod virus — | 20 800 1530

Tuberkulose (Stabform Virus, E. Coli, Infektion) Tuberculosis rod; E. coli, TB infections — | 799 804
1550

Tuberkulose (Virus) Tuberculosis virus — | 1500 1600

Tuberkulose (Virus), Varianten Tuberculosis virus; TB variants — | 20 799 787 727 800 801 1550
1500 1600

Tuberkulose Avaire TB Avaire — | 532

Tuberkulose Bovine TB Bovine — | 523 3353
Tuberkulose Klebs TB Klebs — | 221 1132 1644 2313 6516
Tuberkulose Tuberculosis — | 1550 727 690 666 720
Tuberkulose Tuberculosis — | 1550 800 20
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Tularamie — | 324 427 823

Tumor, alle Arten Tumors, any kind — | 2127

Typhus Typhoid — | 1550 690 1800

Typhusfieber Typhoid fever — | 1570 770 690 20

T-Zellen Leukdamie T-cell Leukemia — | 222 262 822 3042 3734

Ubelkeit Nausea — | 727 787 880 5000 832 20

liberanstrengtes Auge Eye, strained — | 727 787 880

Ubersauerung Acidosis (Also See Hyperacidity) — | 20 146 727 776 787 880 10000
Ubersensibilitit Geruchsinn Hyperosmia (overacute smell and taste) — | 20 10000 522 146
Unfruchtbarkeit Infertility — | 2127 2008 465 880 787 727 690 666 650 625 600
ungeniigend Milchbildung Insufficient lactation — | 5000

Unterfunktion Schilddriise Hypothyroid — | 12 35

Unterleibschmerzen Pain abdominal — | 10000 5000

Urinsteine Gravel Deposits in urine. See gallstone — | 20 727 787 880 3000 5000

V-75 Victoria — | 343

Vapch Grippe — | 153 343 206
Varicillen — | 345 668 716

vegetative Storungen (Muskelfehlfunktion) Vegetative dystonia (muscle dysfunction) — | 40
Venenthrombose Vein thrombosis — | 685

Verbrennungen (durch radioaktive Strahlung) Burns (radium x-ray radioactive) — | 880 787 727
Verbrennungen Burns — | 190 10000 880 787 727 465 200 10000

Verdaungsstérung Dyspepsia (indigestion) — | 1550 880 787 727 5000 800

Verdauung Digestion — | 727 787 880 5000

Verdauungsstoérung Indigestion — | 10000 880 787 727 465 444 20 125 95 72 5000
Verdrehungen Distorsion (twisting of muscles + spine) — |110

verformte Lendenwirbel Lumbar vertebrae deformed — | 727 787 880 10000

Vergiftung Intoxication — | 70000

Verhaltensstorung Kinder Child disorders — | 20 727 787 880

Verletzungen Injuries — | 5000

Verrenkung Luxation (dislocation of organs or joints) — | 110

Verstopfung Constipation — | 1550 880 800 787 776 727 20

Vogelkrankheit Ornithosis — | 583
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vor Operation Operations (before surgery) — | 20 727 787 880

voroperative und nachoperative Behandlung Pre-operation and post-op (surgery) — | 2170 1800
1600 1550 1500 880 832 787 776 727 465 444 522 146 428

Warzen Warts — | 2720 2489 2170 2127 2008 1800 1600 1500 727 690 666 495 787
Warzen, Virus Warts (Verruca viral warts) — | 787

Wassersucht Dropsy — | 727 787 10000

weibliche Frigiditat Frigidity, female — | 10000 20

Weichteilrheuma Osteoarthritis (joint trouble) — | 1500 727 787 880 1500
Windpocken (sekundar) Chicken pox (secondary) — | 1800 1600 1500 880 787 727 20
Windpocken Chicken pox (varicella) — | 1550 802

Windpocken Chicken pox — | 20 727 787 880 5000 3343

Windpocken Smallpox (secondary) — | 880 787 727 20

Windpocken Smallpox (see Measles) — | 727 787 880

Windpocken Smallpox — | 1550 727 787 880 20

Wirbelentziindung Spondylitis — | 1550 880 800

Wirbelentziindung, akut Spondylitis acute — | 10 28 207

Wirbelentziindung/-versteifung Ankylosing spondylitis — | 3000 95 1550 880 787 776 727 650
625 600 28 35 28 110 100 60 428 680

Wirbelsdulenschaden Whiplash — | 20 10000

wuchernde Driisen Adenoid glands — | 20 440 880

Wucherungen (zweite) Fibroma ( secondary) — | 1550 465
Wucherungen Adenoids — | 1550 880 800 787 776 727 444 20 428 660 2720 2170
Wucherungen Fibroma — | 2127 2008 727 690 666 800 2008 2128
Wundbrand Gangrene — | 20 727 787 880 5000 73

Wundheilung Wound healing — | 880 787 727 220 190 20
Wundheilung, verzégert Wound healing delayed — | 40

Wiirmer (Parasiten) Worms (parasites) — | 20 800 5000 100 120
Wiirmer Worms — | 125 95 72 20 444 1865

Wiirmer Worms — | 60 125

Wiirmer, Bandwiirmer Worms, Tape — | 522 562 843 1223 3032 5522
Wiirmer, Fadenwiirmer Worms, Thread — | 423 732 4412

Wiirmer, Herz, verschiedene Heart Worms (Pin) any worm or parasites — | 800 120 20
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Wiirmer, Herzwiirmer Worms, Heart — | 543 2322

Wiirmer, Ringwiirmer Worms, Ring — | 20 727 787 880 120

Wiirmer, Rundwiirmer Worms, Round — | 650

Wiirmer, Saugwiirmer Worms, Fluke — | 524 854

Yersenia — | 333

Zahn ziehen (Nachbehandlung) Tooth extraction (followup frequencies) — |3000 95 47

Zahnfleischeiterung Pyorrhea trench mouth — | 20 2720 2489 2008 1800 1600 1550 880 787 776
727 465 444 522 146 5000

Zahnfleischentziindung/Eiter Gums (inflammation, gingivitis, pyorrhea) — | 5000 880 800 787 727
465 20

Zahnfleischgeschwiir Dental Ulcers — | 880 787 776 727

Zahnherd Dental foci — | 3000 95 190 47.5 2720 2489 1800 1600 1500 1500 880 832 787 776 727
666 650 600 465

Zahnschmerzen Toothache — | 727 787 800 880 5000

zerebrale Blutgefass-Storung Stroke (Cerebral Vascular Accident) — | 10000 20

zerebrale Lihmung Cerebral palsy — | 880 787 727 522 146 10000

zerebrale Riickgratsbeschwerden Cerebro-spinal trouble — | 727 787 880 10000 208
Zerstreuungskrankheit Diverticulosis — | 154 934

Zirkulationsstau Circulatory stasis — | 40

Zoliakie Coelicia — | 594 656

Zuckungen Convulsions — | 10000 5000 880 787 727

zunehmende GroéBe Increasing height — | 10000

Zwischenrippenneuralgie (Muskelschmerzen) Intercostal neuralgia (pain-rib musculature) — |
3000 1550 880 787 776 727 125 20 1865 444

Zwischenrippenneuralgie Intercostal neuralgia — | 727 787 880 10000 800
Zwolffingerdarmkrebs Duodenal ulcer — | 727 787 880 10000 776
Zygomycosis — | 942

Zytomegalovirus CMV — | 2145
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